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INTRODUCTION 





The Government of Madras took up for 
consideration the question of publication of the 
various manuscripts in different languages on 
subjects like Philosophy, Medicine, Science, etc., early 
in May 1948. Important Manuscripts Libraries in the 
Madras Presidency were requested to send a list of 
unpublished manuscripts with them for favour of 
being considered by the Government for publication. 
The Honorary Secretary of the Tanjore Maharaja 
Serfoji’s Sarasvathi Mahal Library, Tanjore, alone 
complied with this request. This list as well as a 
similar list of unpublished manuscripts in the 
Government Oriental Manuscripts Library, Madras, 
were carefully examined and a tentative selection of 
manuscripts suitable for publcation was made. The 
Government in their Memorandum No. 34913/48-10, 
Education, dated 4-4-1949, constituted an Expert 
Committee with the Curator of the Government Orien- 
tal Manusoripts Library, Madras, as the Secretary, 
for the final selection of manuscripts suitable for 
printing and for estimating the cost of publication. 


The following are the members of the Committee :— 


l. SriT. M. Narayanaswarmi Pillai, M.A, B.L., 
2. ,, R. P. Sethu Pillai, B.A., B.L., 

3. ,, C. M. Ramachandra Chettiar, B.A., B.Ley 
4. , R. Krishnamoorthy, (Kalki). 

5. Dr. N. Venkataramanayya, M.A., Ph.D., 

6. Sri M. Ramanuja Rao Naidu, M.A,, L.l., 

7. ,, V. Prabhakara Sastri. 

8. ,, N. Venkata Rao. M. A., 

9. ,, H. Sesha Ayyangar. 
10. ,, Masthi Venkatesa Ayyangar, M.A, 


11. Sri M. Mariappa Bhat, M-A., L.T., 

12. Dr.C. Achyuta Menon, B-A., Ph.D., 

13. ,, C. Kunbhan Raja, M-A., D. Phil., 

14. ,, A. Sankaran, మట, PL.D,, L.T,, 

15. SriP.S. Rama Sastri. 

16. ,, S.K. Ramanatha Sastri, 

17. Dr.M. Abdul Haq, M;,A., D.Phil. (Oxon), 
18. Afzul-ul-Ulama Hakim Khader Ahamed, 
19. Sri మ. D. Joshi, 

20. ,, ఏ, Gopalan, B.A, B.L., 

21. ,, కొ. Chandrasekharan, M.A-, L.T., 


With the exception of Sri Masthi Venkatesa 
lyengar, and Dr. C. Kunhan Raja. the above members 
continued to be members of the Expert Committee for 
1950-51 also to which the following gentlemen were 
included in Govt. Memo. No. 7297-E/50—3, Edn.. 
d/-19-5-’50 and Govt. Memo. No. 15875-E/50-4, Edn., 
d/7-9-50. 

1. Dr. A. Chidambaranatha Chettiar, M.A, ఏం, 

2. న ఏ. Govindarajulu, B.A., పి, LL.B., 

Bar-at-law, 


Capt. G. Srinivasamoorthy, B.A, B.L, 
M.B., & CM. 


Dr. Muhammad Hussain Nainar, M.A., Ph.D., 
Sr ఈ. V. Subba Rao, BA., B.L., 
Principal, College of Indian Medicine, Madras. 


Fits లం 


The members of the Committee formed into Sub- 
Committees for the various languages, Sanskrit, 
Tamil, Telugu, Kannada, Malayalam, Mahrathi and 
Islamic Languages. They met during the month of 
May, 1949, at Madras and Tanjore to examine the 
manuscripts and make a selection. The recommenda- 
tions of the Committee were accepted by the Govern- 
ment in G. 0. No Mis. 2745 Education, dated 31-8-1949, 
and they decided to call these publications the 
ఈ MADRAS GOVERNMENT ORIENTAL SERIES,” 


and appointed the Curator, Government Oriental 
Manuscripts Library, Madras, as the General Editor 
of the publications. 


The following manuscripts have been taken up 
for publication during 1949-50. 


“A” FROM THE GOVERNMENT ORIENTAL 
MANUSCRIPTS LIBRARY, MADRAS. 


TAMIL 


Kappal Sattiram. 
Anubhava Vaiddya Murai 
Attanakolahalam 

086564 Kandam 

Colan ౨074 Pattayam 
Kotga Défa Rajakkal 
Sivajhane Dipam 


సాకాలాస్తా ల్లు ఫం కా 


TELUGU 


Augadha Yogamulu 
Vaidya Nigbhantu 
Dhanurvidya Vilasamu 
Yoga Darfana Vigayamu 
Khadga Laksana Siromani 


Me రితి లో 


SANSKRIT 


Visanarayanlyam—Tantrasarasangraha 
Bhargava Nadika 

Haribharacaturatgam 
Brahmasutravrtti—Mitakgara 
Nyayasiddhanta Tattvamrtam 


రాధ లం క్రైం రా 


1. 


iv 
MALAYALAM 
Garbha Cikitsa 


2. a. Vastulaksanam 


రారాఢీలు 


రాలా సాలు పైత లై 


హటిసాడా 


ప. Silpavigayam 


Mahasaram 

Kapakkusaram 

Kriyakramam 
Kanakkusaram-Balaprabédhanm. 


KANNADA 


Lokdpakara 

Rattamata 

Afvafastram 

Vividha Vaidya Visayagalu 
Sangitaratnakara 
Sipafastra. 


ISLAMIC LANGUAGES 


Jamil-Al-Ashya 
Tibb-E-Faridi 
Tahqiq-Al-Buhran 
Safinat-Al-Najat 


అ BD” FROM THE TANJORE MAHARAJA SERFOJI'S 


లాలు భర 


SARASVATHI MAHAL LIBRARY, TANJORE 


TAMIL 
Sarabhendravaidya Murai (Diabetics) 
Do (Eyes) 
Agastiyar 200 


Kotdkanarfarakku Vaippu 
Tiruchirrambalakkovaiyar with Padavurai 


6. Kalacakram 
7. Talasamudram 
8, Bharatanatyam 
9, a. Pandikeli Vilasam Natakam 
b. Purirava Cakravarti Natakam 
c. Madana Sundara Vilasa Natakam 
d. Percy Macqueen's Collection in the Madras 
University Library on Folklore. 
10,  Ramaiyanu Ammanai 
11. Tamil} Patalka]} including Pattinattar Venba 
and Vannankal 
TELUGU 
1.  Kamandakanitisaramu 
2, Taladafaprapapradipika 
3.a. Raghunatha Nayaka Abhyudayamu 
b. Rajagopala Vilasamu 
4.  Ramayanamu by Katta Varadaraju 
MAHRATHI 
1. Natyafastra Sangraha 
ర, జ. Book of Knowledge 
b. Folk Songs. 
c. Dara Darun Véni Paddhati 
d. Asvasa Catula Dumayi 
3. a. Pratapasimhendra Vijaya Prabandha 
వ. Sarabhéndra Thirthavali 
6. Lavani 
4. Devendra Kuravanji 
5. Bhakta Vilasa 
6. 81052 Baddha Ramayana 
SANSKRIT 
1. Asvafastra with Mricolou: Hlustrations 
2, Rajamrgadka 
3. Cikitsamrtasagara 


Ste 
రాఖి 


వానా రం 


1 


«i 


Ayurvedamahodadhi 
Gita Govinda Abhinaya 


. Colacampu 
- Sahendra Vilasa 


Dharmakutam - Sundara Kanda 
Jatakasara 

Visgnutattvanirnaya Vyakhya 
Satgita Darpana 

Bijapallava 


During 1950, only the Sub—Committees for 
TAMIL, TELUGU and KANNADA met in the month 
of July 1950 at Madras. 

The following books were taken up for publica- 
tion in the various languages in 1950-51. 


లభ  లుభ్టంకా 


యం [తో 
త + 


Hr Oo 
లి . 


లి = 
శ 


1. 


TAMIL 


Datcanayanar-Vaidya-Attavanai. 
Vaiddiyak Kalafciyam. 
Anubhavavaiddiyam. V. 3. 


TELUGU 


Saivacarasatigrahamu. 
Anubhava Vaidyamu, 
Abhinayadarpanamu. 
SANSKRIT 
Arogyacintamani. 
Tatvasara with 
Ratnasarini. 
Sutrarthamrta Lahari. 
Ratnadipika Ratnafastram. 
MALAYALAM 
Afvacikitsa. 
Phalasarasamuccaya. 
KANNADA 
Vaidya Sara Sangraham. 


vii 


Itis hoped that the publication of most of the 
important manuscripts will ౨6 completed within the 
next four years. 


Some of the manuscripts taken up for publication 
are represented by single copies in the Library and 
consequently the mistakes that are founl in them 
could not be corrected by comparing them with other 
copies. The editor has, however, tried his best 
to suggest correct readings. The wrong readings 
are given in round brackets and correct readings have 
been suggested in square brackets. When different 
readings are found, they have been given in the foot- 
notes except in the case of a few books in which the 
correct readings have been given in the footnote or 
incorporated in the text itself. 


The Government of Madras have to be thanked for 
financing the entire scheme of publication although 
there is a drive for economy in all the departments. 
My thanks are due to the members of the Expert 
Committee who spared no pains in selecting the 
manuscripts for publication. 1 have also to thank the 
various editors, who are experts in their own field, 
for readily consenting to edit the manuscripts and see 
them through the press. The various presses that 
have co-operated in printing the manuscripts in the 
best manner possible also deserve my thanks for the 
patience exhibitel by them in carrying out the 
corrections made in the proofs. 


This edition is based on & paper manuscript 
bearing R. No 1318 which was transcribed from a 
palm-leaf manuscript obtaied on loan from His Holi- 
ness Sri Sri Sri Jagadguru Sankaracarya of Kafici 
Kama Koti Pitha in the year 1949-50. This book 
which contains Sanskrit verses with Telugu annota- 
tion mainly gives several medical specifics and their 


vii 


preparations. The Telugu language used is not pure 
and there is a mixture of Tamil also. It is hoped that 
this will prove to be a useful “ Home Doctor”. 


Government Oriental T. CHANDRASEKHARAN 
Manuscripts క ' క్‌ 
Library, Madras. | General Editor, 
183—39—1951. Madras Govt. Orsental Series, 


INTRODUCTION 


It isa matter for gratification that the authorities 
of the Government Oriental Manuscripts Library 
should have undertaken to publish certain books on 
Medicine during the year 1950-51. The one selected 
from among the Telugu manuscripts now, is a book 
of formulae of various Ayurvedic preparations titled 
‘*ANUBHAVA VAIDYAMU' in Telugu. It is but 
natural] that the ‘physicians usually search for 
Yogams and formulae which are testified by other 
physicians, as being reliable and to them it is & 
welcome work. 


The work commences with the Srta]a Stotra 
which is usually respected by the physicians as of 
health-giving. The writer has also given the Nidanam 
of Sannipatajvaram and its treatment. Most of the 
material found under this appear to have been adopted 
from Basavarajiya, Vaidya Cintamani and Vaidya- 
mrta. The rest of the book is full of formulae of Ayur- 
vedic preparations Atleast half of these forumale 
are in the form of Slokas ; though the names of these 
Yogas appear to be mostly common with those found 
in the books referred 10 above, several of them are 
modified or enlarged. The usual mistakes that occur 
in old manuscripts are found in the Slokas while some 
of the names of the drugs are ambiguous. Some of the 
lines of the Slokas are also missing and such places 
are marked with dots or question marks for future 
completion. Both the Slokas and the material 
have been improved without mutilating the original; 
where it was not possible to modify the original 
it has been kept as such, 


The rest of the prescriptions are all in Telugu 
prose in colloquial style as aré usually found in the 
hand books of physicians. The work gives the 
appearance of a diary of a physician who practised 
in the Tamil districts as several Tamil words are 
found in the formulae. Even the Telugu language 
has a Tamil blend in several places. 


Some of the formulae appear to have been taken 
from experienced physicians as coull be seen from 
the headings. 


With due respect to such collections, 1 have to 
strike a note cf warning that some of the ingredients 
in the prescriptions and their proportion are not 
likely to be correct in view of the fact that they 
would have been changed from time to time, while 


copying down. 


Though Ihave taken the utmot possible care 
to correct such inaccuracies, it is possible that 
still some may be left. Tt is therefore advised that 
the physicians, before they actually use these 
prescriptions should consider their composition and 
properties and then alone administer on patients. 


It is hoped that the physicians will make use of 
this suitably for the benefit of the suffering humanity. 
Several prescriptions in this work really require to be 
commented upon separately but for want of time it 
could not be done now. 


The Curator Sri. T. Chandrasekharan ఉం L.T., 
has agreed with me that some of the prescriptions 
should be studied from the standpoint of Research and 
Ihope it would be taken up in due course, 


xi 


My thanks are due to Dr. D. Rojagopal Rao 
Sri N. Sundareswara Rao and Sri T. L. Narasimha 
Rao, B. Sc., who have helped me in correcting the 
manuscripts and the proofs. 


I shall be thankful to the readers for their useful 
suggestions in improving this work. Any corrections 
suggested will be duly acknowledged and carried out 
in the next edition. 


ప } M. VISWESWARA SASTRY. 


ఉపహోచాతము 
యె 


“ప్రసిద్ధయోగాః మునిభిః (పయుకాః ! 
చికిత్సశై' ల్యే బహుకోఒనుఖభూతాః 1 


అని శారి ధరుడు ఛచెప్పినట్టు[గంథము లందుం బెక్కు యోగములు 


మిగుల గుణవంతేములుగ జెప్పంబడినను వానిలో వైద్యులచే ననుభూత 
ములుగ చేని (గహింపబడినవియా వాని కొజేకే చికిత్సకులు దజచుగ 
వెదకుచుందురు. అనుభూతములుగ నెంచబడిన యోగములను వైద్యులు 
నమ్మకముతో ధైర్యముగ నుపయోగింప వీలగును, అందులశే ప్రతి 
వైద్యుండును నిట్టియోగముల సమకూర్చి వాని నొక పు_న్థకమున 
(వాసి యుంచు కొనుచున్నా(డు, అట్టి యలనాటు ముద్రణ సౌకర్య 
ములు లేని పూర్వకాలమున నధికముగ నుండెను, 


(ప్రస్తుతము నుచ్రాసు రాజకీయ పురాతన ప్రాచ్య లిఖతవు_స్తక 
శాలాధి పతులు, పైన జెప్పంబడిన (గంథముల వంటి వాసలో అను 
భ్‌ వవై ద్య” మను పేరుల (గంథము నొక దానిని (పకటింప నీక యించి 
పరిశీలపనై నాకు బంపీయుండిరి, ఈ (గంధమును. జూచిన వెంటనే నిది 
మ్మదాను పరినర (ప్రాంతములందు నివసించి యుండిన యొకనైద్య 
వరుని చేతిపు_సకము (Diary) అని నాకు దోచినది, వలనన నిందు 
హిందువులచే ఆరోగ్య డాయినిగ పూజింపబడుచున్న శనీతలా జేవి 
యొక్క స్తోతము (గంథారంభమున (వాయబడినది, తదనంతరము, 
రోగములలోముఖ్య మైనదగు సన్ని పాతొజ్వరముయొక్క_నిడాన చికిత్సలును 
తదుపరి "పెక్కు. యామధయోగములును [(వాయబడియున్నపి, 


ఇందలి సన్ని పాతనిడాన చికిత్స లధికముగ బసవ రాజీయము, వై ద్య 
చింతామణి, వై. ద్యామృతము లనబడు వైద్యశా(స్రు [గ్రంథముల నుండి 
(గ్రహింపబడినవి, అయినను నీ యోగములలో జివధ్గ ద్రవ్యము లధిక 


కా 


ముగ చేర్చబడియు, కొన్నియోగనులు పూర్తిగ మార్చబడియు కనబడు 
చున్నవి, ఇందు రసౌషధములకం క, కపాయములు, చై లములు, 'లేవ్యా 
ములు ఘృతములు నెక్కునగ నున్నవి రసాహధ ములలో 
దక్షిణ చేశ మునసిద్ధవై ద్య సాం(ప్రడాయానుసారము, ప్రసిద్ధర సౌవధములగు 
చింతామణి, రసభూపతి, యను యోగములు సంస్కృత వ్యాఖ్యాన 
ముతో వివులముగ (వ్రాయబడినవి, రాజమృగాంకము, పూర్ల్ణచం(దో 
యమును, రసభస్థము, నీసభస్థము, శాళకభస్త ము, రజితభస్మ్మము 
మొదలగు కొన్ని భన్మములును కొన్ని ధాతు మహారనముల శోధనము 
లును కొంశనజకు చెప్పబడినవిల భక లీళ్టలోవాముల శోధనమారణ 
ములునిందుగలను కొన్నిపట్టుల శ్లోకమునకు టీకకు సంబంధము లేకయు 
న్నది అట్టి స్థలములు ఇవాలవజకు నవరింపబడినవీ, తజ చుగ దొరలు 
(వాయసగాండ (వాంతలోని దోపములచే నిట్టివి జొ చ్చియుండవచ్చును, 
సవరణ కనువుగాని స్థలములందు విషయమశ్షు విడువబడినది. అవి పరి 
శోధనాంశములుగ నుండుటచే వానిని పరిశోధకులకు వదలితిని, నాకు 
లభ్యమైన (వాంతి ప్రతి యందు లోపించిన భాగములు చుక్క-లగు రృులచె 
జూ పబడిసవి, శ్లోకములందు పెక్కు వ్యాకరణాది దోషములు కలను, 
అవి బహుశః (వ్రాయసగాం[డు నంస్కృపండితులు శాకపోవుట నేర్పడి 
యుండవచ్చును 


ఆయు ్వేద (గ్రంథములు పూర్వము నుండియు, సంన్కృతములో 
నుండ ట విన, ఆయా యోగములు సంస్కృత ఛభాషయందు శ్లోకరాప 
మున రచింపబడిన గాని వానియందు గొరవమేర్పడదని తలచి వానిని 
నంస్కృత క్లోకరూపమున రచింప (బయత్నించి యుందురు. అట్టి క్లోక 
ములయందు విషయమునే (బధానముగ నెంచి యర్థ భేదము కల్లకుండు 
నట్టుల సవరింప (బయల్నించితిని, ఈ (గంథమును సత్వరముగ (బక 
టింపవలసి యుండుటచే యేక యోగములకు (బత్యేకముగ, నవతారిక్క 
వివరములు (వ్రాయవలసి యుండినను నటుల నిప్పుడు చేయజాలక 
పోతిని, అట్టి ఏీవయములను, పరిశోధనాంశములుగ [గహించి యవకాశ 


1y 


మేర్చడినప్పుడు ఆ పనిని చేయగలను, ఈ నిషయమై క్యూ రేటరుగాడు 
కూడ నాతో నేకీభవించిరి. వారి సహాకార మా మ్యుదణమున నా కెంత 
'యేని సౌకర్యము నొసగినది, 


యీ (గంథమున ననుభాతములగు యోగములు "పెక్కులు 
గలవు అందును దక్రీణదేశమున (బసిద్ధమగు చర్మ్శరోగహర త్రై లములు 
ను ప్రసిద్ద వైద్యవ రులుపయోగించుచున్న యోగములును కొన్ని వారి 
వారి చేర్లతోకూడ (వాయబడి యన్నవి. 


88వ పుటలో * (గంధికోగాలకు తుకకవాని మందు” అని 
నైద్యవరుని నామ ముణహరింపబడినది 99 వ 'వేజీకొన కొన్ని సిద్ధ క్రియలు 
గలవు. “గణ ఆముదం, కరప్పాణి ఆముదం” యనెడు చర్శరోగ వార 
లై లములు కొన్ని చెప్పబడినవి. దఠ్నీణ దేశమున ముఖ్యముగ మ్నదాసు 
శపాంతమున నిట్టి తె లములకు వ్యాక్తిగలదు, ఇప్పటికిని “కోడంచా 
కం యణ్జా” అను పేరు గల యొక తైలము మడ్రాసులో నొక భాగ 
మప కోడం శాకంలో నధిక (పదారమున గలదు, అన్ని జొషధముల 
చేతను శమింపని చర్శరోగములు గలవారు ఈ తై లోపయోగముచే 
మిగుల గుణమును పొందుచున్నారు, 


ఇందు కొన్ని యోగములందు తమిళ పదము లుపయోగింప 
బడినవి, వానికి 'తెలుంగర్థములు దొరకి నంత వజకు (బ త్యేకముగ 
నొక పరిశిష్టముగ (పచురించితిని (చూడుడు, అనుబంధము 1) ఇందలి 
యో గములు చైద్యులుపయోగించు నపుడు, ఆందలి 'ద్రవ్ఫాములను 
వాని భాగములను జా(గ_త్తగా విచారించి చూచి రోగులపై (పఠొకా 
గింపదగు నని నా మనవి, వలనన నీ యోగములను మొదట సమ 
కూర్చిన వై ద్యవరుం డనుభవజ్ఞుంజే యైనను వానిని తిరిగి తీరిగి పతులు 
[వాయునప్పు డనేక స్కా-లిత్యము 'లేర్చడి యుండ వచ్చును, (గంథ 
సంపాదకు లెంత జాగ_త్తగా జూడ (బయత్నించినను (గ్రంథ నిర్మాత 
హృడయమును గుర్తించుట కష్టసాధ్యమైన విషయమని విజ్ఞలెజిగిన బే, 


వే 
అందును శాస్త్రానుభవములందు దగినంత (ప్రావీణ్యత లేని 
నాబోటి వారలకు నిట్టి యపూర్య (గ్రంథ పరిమషరణము సుకరము* 
శాదు,. శానున [(గంథమందలి దోవములను విజ్ఞ లెటింగినచో, వానిని 
నాకు దెల్పిన చారికికృతజ్ఞత దెలియబరచి మదము(ద్రణమున సవరించెదను. 


ఈ [గంధ పరిశీలన సందర్భమున నాకు నత్యంత సహాయ "మొన 
రించిన డాక్టరు, డి. రాజగోవాలరావునకును |గంథము(దణమున(శ మకోక్చి, 
యు'క్సాహముతో పూవులను దిద్దియిచ్చిన [శ్రీ పండిత యన్‌, యన్‌. 
సుంద శేశ్వర రావుగారికి, లై(బరీ పండితులు శ్రీ టి, యల్‌, నరసింహా 
రావు బి. యన్‌ని, గారికిని నా కృతజ్ఞతను చెలియ బరచుచున్నాను. 


174 వూనళుల్లి హె రోడ్డు, ములుగు విశ్వేశ్వర శా్ర్రి 


వికృతి మాఘ శివరాత్రి 
చేసిరి మద్రాసు. { 


NE పైగా 


అనుభవవైద్య ము 


శచాషవధయాగములు 
—— ఏ లీతళాసో తము స అనాలా 

శీత శాలు దాపర మేళ్వరీమహోమం త్రస్య వామజేవబుమిః అను 
వ్రువ్ఫందః శీతళాద_ద్రాపరమేళ్వరీ చేవ తా. ఈం((హీం)బీజం,స్వాహాళ a) 
లీ శాచేపీ[3 పసాదసిధ్య నైజపేవిని యోగః, శీత ఖీశీతిక్రావతి అంగుష్టాభ్యాం 
నమఃహ్లాదుఃహ్లోదు కావరి(?)అంగుష్టా భ్యాంనమఃమండూక్యానుసం(మయ 
అనామికాభ్యాంనమః శీత లే శీతికావతిప్లాదు శెళ్లుదు కావతి కనిష్టి కాభ్యాం 
నమః, మండూ'క్యానునంగమయ ఇమంన్వగ్నింశమయ కరత లకరపషృృష్టా 
భ్యాంనమః. ఇత్యేవం అంగన్యాసః, భ్యానమ్‌, 


శ్లో, నమామి శీతళాం చేవీం 
శానభ స్థం దిగంబశామ్‌ | 1 
మాక్టనీ కలశోచీతాం 
శూర్చాలంకృత మ_్తకామ్‌ క 


శ్లో +, నమామి శీతళాబేవీం 
సర్వరోగభయాపహోమ్‌ | 
యామాసాద్య నివృ_క్సె తామ్‌! 
విస్ఫోటకభయం మవాత్‌ ॥ 2 


మూలమం(త్రః :- ఈం హ్రీం శీత శే శీత ఖే సర్వస్ఫోటకం నాశయ, 


నాశయ నడాఘం శమయశమయ తంగుంభేదయ భేదయ శీత భఖేహుంపట్‌ 
స్వాహా, స్తోత్రం: స్కంధ ఉవాచ, 
త్లో, భగవాన్‌ చేవబేవేశ శీతలం చ స్థం శుభమ్‌ | 
వక్తుమర్హ_న్య శేపేణ విస్ఫోటకభయాపవామ్‌ 1 8 
1. నివ ్టేత, 


9 జావధయాగములు 


ఈశ్వర ఉవాచ 

శ్లో, నమామి శీతళాం చేవీం రాసభస్థాం దిగంబరాం | 
మాంనీకలశో చీతాం ఛూర్చాలంకృతమ_స్తకామ్‌ | 
నమామి శీతళాం చేవీం సర్వరో గభయాపహామ్‌ | 
యామాసాధ్యనివ _ర్టేత విస్ఫోటకభయం మహత్‌ | 


i 
లా 


ల్లో శీత్రళే శీత ళే చేతి యో (బూయాద్దాహపీడితః | 
ఏస్ఫోటకభ యాద్దావాః తపం తన్యపణళ్యతి శ 6 
యస్తాముదకమ'్యే తు ధ్యాత్వా పూజయ తేనరః | 
విస్ఫోటకభయం ఘోరం (భయంమహత్‌ ) గృహేతన్య నజాయతే! 7 
శీతశాజ్వరదస్ధస్య పూలిగంధవాతన్య చ | 


(పకోపః చక్షుమఃప్రుంనస్తా కమా హున్తీవనావధమ్‌ | 8 
కర్ణమూలే తు కత్నేషు ఊడుమూలే తు నంభవాన్‌ | 
జానుసంధిభ వాం శైవ స్ఫోటాళా చాహుసంస్థితాన్‌ 1y 9 
తంతూజలసమాయుక్తాన్‌ శీత లేస్ఫోటకాస్త్హన | 

శీతళే తనుజాక్‌ రోగాన్‌ నృణాం వాన నుదు స్ప శ్టజాన్‌ 1 10 
స్ఫోటకై_్టీర్లగా్రాణాం దావాజ్యలిత దేహినాం | 

స్ఫోటకైర్లూ ఇల భీకెక్చ తంతూభవ్యా పగో(తి(ణామ్‌ | 11 
(ప్రాణినంబంధ వచసాం త్వమేశావ్యతరూవిణీ | 

గళ గండభవారోగాః నృణామన్యే చ దాథణాః | 12 
తక్షైన ధ్యానయో గేన శీత్రళే యాంతి నంషయమ్‌ | 

నమతం నావధం కించిత్సాపరోగస్య విద్యతే ॥ 18 
త్వమేకా శరణా శేపాం నాన్యాం పశ్యామి చేనశామ్‌ ! 

మృణాళ తంతు సద్భశీం నాభిహృన ఢ్య నంస్థితామ్‌ ॥ 14 
యస్తా్టం సంచింతమీగ్రేవి! తన్య మృత్యుర్నజాయ శే | 

అంత కేన వినిరిప్థా ఉపాయా అవి కోటిళః | 15 


1. సమాద్ధితాన్‌ 2. త్వమాశామృతమాపిణీ, 


లీ 
కొవధయోాగములు 


నివ్భలా_స్తే జగన్మాత ।తుష్టాయాం త్వయి శీతలే | 
శార్భ పకఖీహీ"కా(త్రస్తాః పలాయంతే మహోవిపాః | 
తదా శే స్తుతిమ్మా శ్రేణ శీత్రశే స్ఫోటశామణయాః। 
శీతళే శీతళే చేహి స్వాస్థ గం దాహం తు నాశయ | 
స్ఫోట కాం శ్చావీతంతూంశ్చ భేదయ భేదయాశు చే! 
యేశేచిచ్చోటకారోగాః కావ్యోభ్యంతర 'వారిజాః ॥ 
శ్రీతజ్య రాత్సన్నిపాతాత్‌ సంభవాన్‌ సర్వతన్సుటాన్‌ | 
త్వన్నా మోచ్చారమాతేణ వినాశయ వినాశయ ॥ 
మమ వావీ పరస్యాపి సర్వాన్విస్ఫోటకాన్‌ హాన | 
త్వ త్పాదళరణం యాతు త్వ న్నామస్తుతికతృణామ్‌' శ 
త్వ్ధ్యాన మనసాం చ దావాంి విస్ఫోటకాన్‌ హన | 
స్తుతిసోోతంి శీతళాయాః సర్వలోకభయాపవామ్‌ 1 
పఠితవ్యం సదా శేన (శ్రద్ధా భక్ష్యన్వితేన చ | 
(పనన్నాయాం తు తే సర్వే నమ్‌ళ్యంతి స్ఫోటకాదికాః॥ 
భవంతి భూత “వేతస్య నత్యం సత్యం వదామ్యువాం | 
ఘంటాకర్ణ మహా పాజ్హ నర్వోష్మదవనాళక | 
స్ఫోటకానాం రుజం పాశ్య రకు రక్‌ చ మాం నడా! 
హత హన హుం ఫట్‌ శ్రీ(పం ఫట్‌ ఉచ్చాటయోచ్చాటయ | 
[ఇతిస్కా-0 బేశీతళాస్తోతం సంపూర్ణమ్‌ 1] 
wie నటన బట అయా! 
(వతిశ్యాయం వాంతి (పబలజలదోషం శమయతి ॥ 
(పజాతం హృద్రోగం (పశమయత్రి జాడ్యం చవహారతి! 
వికాసం వక్ర్రాభ్యాం విరచయతి కిం కింన కుదతే! 
కదా.. .(౫రలతమృదుధూమచదరజః | 


1. కెర్తుణాం 9, _్రాక్‌ 8 ఇతిస్తోతం ఓ ఫీతస్య 
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24 


25 


26 
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4 కొవధయోాగములు 
సన్నిపాతనిదానము 


ఎవ నన్నిపాత జ్బురము = 


శ్లో, అతః పరం (పవమ్యూమి నన్నిపాతజ్యర్యకమమ్‌ | 
కంశే లలాళే హృదయే స్వేద_స్తం(చా మతిభమః ! 


అంగదావా ళ్ళిరోడుక్చ దావాః నర్వాంగ నేతయోః | 
నీకే శోణితపీకే చ మూర్చా భౌంతి ప్రలాపశే। 


హృచ్చూలం గుంభనం హిక్కా కాన శ్వానం చ వార్ష ణం t 
సన్ని పాతజ్వరో ఘోరః నిశ్చితో వైద్యపారగైః ॥ 
మా! (తయోదళ నన్ని పాతాది వేళ్లు వను 
శ్లో, సంధికం చాంతకం చైవ రుగ్గావాళ్సి త్తవిభమః | 
శీతగా(త్రం శాందికం చ కంరకుబం చ కర్తికమ్‌, 1 
జ ణ 
భుగ్న నేత శ్చ రృక్రన్థీః (పలాపో జహ్వాక స్తథా ! 
అభిన్యాసశ్చ తే పోక్రాన్సన్ని పాతా(స్త్రృయోదళ | 


28 


29 


80 


81 


82 


టీ తాం|దికం అంతకం రుగ్ధావాం చి _త్తవీ(భ మం శీతాంగం తాందికం 
కంఠకుబ్దం కర్ణికం భుగ్న నేత్రం ర కవ్ట్రీవి ప్రలాపం జిహ్వాకం అభి 


న్యాసం యివి ౧ విధాల సన్ని పాతాల పేళ్లు, 


“జా? సంధికము :- 


శ్లో, స్వరూపం పూర్వవచ్భూలం శోఫో వాతం చ వేదనా | 
కఫన్తం(ద్రాతితాపం చ సంధికం నన్ని పాతకమ్‌ | 


88 


టీ, శరీరము మాటు లేకయుండుట్క, వొడలునొచ్చుట వావుకలుగుట 
గాంతులోగురగుర, తందక్రలుగుట తాపముకలుగుట ' యిదినంధిక్ష 


మని యొజిగోది, 


జావధ యోగములు ఫ్‌ 
=: అంతకము 2 
శ్లో, దాహోమోవా శిరఃకంపో హీక్కా_కాసోకంగకంపోమ్‌ | 
(ప్రలాపశ్చ. ... ..అంతకం సన్ని పాతకమ్‌ | 84 


టీ, దాహం (భమ శరీరం తల వణకు నొవ్పికలుగుట దగ్గుకలుగుట తం 
కలుగుట యిది అంతకమని యెతిగేది. 


;-రుగ్టావాసన్ని కా 


న్లో, రుగ్దాహసన్ని .... ౧... 
శ ఫి అ * బ్ర 9 9 9 5 ఇ 4 8 6 8 * eh 1 85 


టీ కల్ల లాడుట తాపంకలుగుట మోహంకలుగుట నొచ్చుట (భమకలు 
గుట దాహంకలుగుట జాడ్యమైయుండుట చమటకలుగుట నుదురు 
నొచ్చుట కుత్తికనొచ్చుట యిది రుగ్దాహమని యెణి*ోది, 


శరీరంనొచ్చుట వాతపై త్యాలుప్రకోవించుట (భమ ఆడుట 
పాడుట అధికముగ మాటలాడుట, 


ఎన్‌ కీతాంగనన్నివ — 


జ్వరం ముఖం శ్వేతమైయుండుట దగ్గు, ఉబ్బసం ఎక్కిళ్లు శరీరం 
సంధులునొచ్చుట కౌపంకలుగుట మూర్భకలుగుట భేదులుకలుగుట 
శరీరంవణుకుట యిదిళీతాంగమని యజిగోది, 


అతా, లె౦ (దికము లా. 


కల్లలొడుట తం[ద నాలికనలుపు ముండ్లుగానుండుట తపం 
పాకముకలుగుట దగ్గు ఆయాసము. CI కన్నులు పెద్దవై యుండుట 
జ్వరం త్మీవమైవుండుట యిదిశాం|ద్రికమని తెలి సేది, 


6 కౌవమధయోగములు 


— కంఠకుబ్దనన్ని కి 
(భమ దాహం తలవిసుదట మెడ వేలబడివుండుట దబ్బరమాటలు 
మూర్మకలుగుట దగ్గ శరీరంనొచ్చుట ;- యిదికంశకుబకము, 
ఖ సె వ జ్జ 


అజాన్‌ కర్ణి కము == 
కల్లలాడుట నాలుకపగులుట దగ్గు వణకుట చెవులకణికలువా 
చుటః- యిదికర్షి కము, 
= భుగ్న నేత్రము :- 
కండ్లుపల్లమాట నీళ్లుగారుట చూవులేకయుండుట కల్లలాడుట 
(భమ వణకుట యిదిభుగ్న నే తము, 
=; ర క్రష్టివిసన్ని :_ 
పెదిమలుయెజ్ఞగానుండుట నెతృకుగారుట బ్యరంక లుగుట దప్పి 
మోహం మూర్చ కలుగుట ఎక్కిళ్లు అతిసారంకలుగుట (భమ దగ్గు 
కలుగుట నాలికకదలుట వణకుట నాలికనల్ల నై యుండుట ముండ్లుకలు 
గుట యివిర కృ్టీవిసన్ని పాతలతణములు, 


వానా (పలాపసన్ని pan 
శరీరంవణుకుట (భమ దగ్గు ఎక్కిళ్లు డాహం శరీరంనొప్పి ఊరిక 
లేచుట జ్వరంతీ(వమైయుండుట యిది(పలాపనన్ని, 


జ జిహ్వాశనన్ని క 
ఊపిరివేగ మైయుండుట తౌపం దగ్గు నాలుకవ్రణమైయుండుట 
ముండ్లుకలిగిసల్ల గానుండుట మాట లేక్రయుండుట చెవుడు యిది జివ్వోక 
సన్నిపాత మనియెణి ది. : 
క అభిన్యానము ల 
వాత పైత్య శ్లేష్మాలు మూడునుకూడివుండుట ముఖంనునువుకారుట 
ని చ్రాధిక్యం కలుగుట శరీరంనొప్పికలుగుట తాపం సత్వం లేకవ్రండుట 
దప్పి చమట యిది అభిన్యాసము, 


కైపషధయోగములు 7 


శ్లో, నంధికస్తాందికశై వ (పలాహక్సి త్త వి భ్రమః | 
జివాకం కర్ణి కైన మట్బాధ్యాః న్యుః (పకీ రతా ః॥ 86 


తలా? అసాధ్యాలు కా 


రుగ్దాహం ఆంతకం భుగ్న న్మేతం కంరకుబ్దం శీతాగ్మాతం అభిన్యా 
నం ;- యివి అసాధ్యములు 


కా దిన(పమాణం వమా 


శ్లో, తాం|దిశే న_ప్పదివసం హ్యాంతశే దశ వానరమ్‌ | 
వగ్గాహే వింశతిదిన మేకవింళతి విభ మే | 87 


టీ, కాందికం ది 7, అంతకం ౧౦, రుగాహం ౨౦, చి_త్తవ్నిభమం 
౨౧, శీతొంగం ౧౫ తాం|దికం ౨౫, కంరకుబ్దం ౧౩, కర్ణి కంనెల 
౧౩, భుగ్న నేత్రం ౮, రకృన్టీవి ౧౦, (పలాపం ౧౪, జిహ్వీకం ౧౬ 
ఆభిన్యాసం ౧౫, యివిసన్ని పాత దిన ప్రమాణము, 


a. న_ప్పవిభదోపాలు ము 
శ్లో, అథ స ప్త్రవిధా౯ దోషాన్‌ (ప్రవవ్మే శా(్ర్రగేనిశ్చయమ్‌ | 
తరుణ జ్వరమధ్యేతు జాయం తేకపథ్య దోషతః | 88 
టీ తరుణ జ్యరాలలో అపథ్యంశాయను స _ప్రవిధదోషాలు కలుగును, 


క్లో. అన్లుస్తి క్ష స్పకటుకః కషాయ స్స్యాదుభోజనమ్‌ | 
జలపానేచ శై క్యేచ వనితా నంగమా[ద్రహః | 89 
వ్యాయామచింతా శోకాచ్చ మహో దోపాభవంతి హీ 


టీ, పులును మొ! రుచులను అధికముగతినుటవల్ల ను, పరిమళ దవ్యాలు, 
రీతలజలపానములు, (స్ర్రీసంగమము, కోపించుట్క నూరంనడ చుట 
దుఃఖము యీ అపథ్యాలను నవజ్యరంలో చేసినవానికి దోషుగుణము 
పుట్టును, 


ల 


1. శాస్ర్రనిశ్నిశతాలా 





8 కొవధ యోగములు 


జావ బ్వోరము గలవారికివర్ష్యములు వలనా 
ళో, కుసుమం చందనం చం[దః తాంబూలం రక్కవాసకమ్‌ | 
ఆజ్యం గుడంచ తిలజం నురభిదవ్య నేవనమ్‌ | 40 
తూళీకయ్యా నవం వ(్ర్రం వాయుభూయిష్ట్రమందిరమ్‌ | 
నార్యాన్స ర్భాదికం చైవ జ్బురితః పరివర్ణ యేల్‌ | 41 
టీ. పూలు, గంధం, కర్పూరం, తాంబూలం, యెజ్జకోక నెయ్యి, బెల్లం. 
నూనె, కస్తూరి మొదలై న పరిమళ [ద్రవ్యాలనేవన దూదిపరువు కొత్త 
చీర గాలివచ్చేయిట్లు గ్రీలనుచూచుట, యివి జ్వరితునకు వస్ట్యాలు. 
అ అపథ్యదోషాలు వాస 
శ్లో, తం్దా మూర్భా జ్యరో దాహః _పలాపో హృది వేదనా | 
అపథ్య దోషం వికేయం జ్యే విద్యావిశారదాః | 42 


టీ, తంద్రకలుగుట మూర్చ, (భమ, దప్పి, కల్లలాడుట, రొమ్మునొ 
చ్చుట, యివి అపథ్య దోవములవలన కలిగినవని తెలిసికొనవలెను, 


అజా శ్ర్రీసంగ మదోవం :-- 
ష్‌ తడణజ్వరమధ్యే తు యువతీ సంగమేనచ | 


జాయతే దారుణో దోషో వ్యాంగవై కల్య కండు'తాః | 48 
వజోంతరే చ సంకౌహః |ప్రలాప స్తాపమ్నిభ్రమా | 
పాదపాణిత లే చీ.త్యం దోమః '్యగంగమే సతి | 44 


టీ, తరుణజ్య రాల్లొో (స్ర్రీనంగమంవల్ల దోమంవుట్టును, దానికిలత్‌ణములు 
శరీరంనొచ్చుట వణకుట రొము సానొచ్చుట మంటకలుగుట కల్లలాడుట 
"లేచుట (భమకలుగుట శాళ్టుచేతులు చల్ల గావుండుట, 


“=; విషమదోవము $= 


శ్లో. జ్యరసంతాపదావాళ్చ నాడ్యాఃకుటిల వేగా | 
అంతర్జావళో మదో మూళర్భా విషమం దోవులకుణమ్‌ | శ్రర 


కొవధ యాగములు రి 
టీ, జ్వురంకలుగుట, ాపదావాం జ్వరం నాడికుటిల చేగంగావుండుట్క కడు 
పులోమంట చమటకలుగుట యివి విచమదోషమనియెఆిగోది, 
=: విషమశళీతం :.__ 


శ్లోదినే ద్వి (తి చుతుర్వారం ముహుుగ్ళీతం ముహుర్ణ (రమ్‌ | 
చాసో మోనాః శిరోరుక్చ జిహ్వోకంటకనంచితా ॥ 46 
దోపోవివమ శీతాఖ్యో జానీయా దై ద్యపారగః | 


టీ, దినములలో మూడునాల్లుమాట్లు చలివచ్చుట, విడుచుట, దవ్పి, శిరస్సు 
నొచ్చుట, నాలికముండ్లుగావుండుట, యిదివివమళీతదోవము, 
ల్లో, జివ్వోచ ర_క్తవర్షాభా కంటక దవసంయుశా | 
బ్వర న్త్ఫుష్ణా విదావాంచ ర_క్తజివాఖ్య జేగ బే | 47 
ట్‌, నాలుక యెజ్ఞగానుండుట ముండ్లుగానుండుట, చమ్మకలుగుట, జ్వరం 
కలుగుట్క దప్పి; దావాం, యిదిర_క్తజిహ్వాకమని యటిగోది. 
=: వీత జివ్యాకలక్‌ణము :-_ 
శ్లో, జివ్వో వీతా స్ఫోటశుప్కా- కంటకద్రవసంయుతా | 
జ్వర(భమరుజో మూర్చా వీతజివ్యాక లక్షణం క్ష 48 
టీ, నాలుకనల్లనై వీడకవలె ముండ్లుగనుండుట, లేచుట (భమ మాట 
లాడుట ఉబ్బసము దవ్పీ యిదికృవ్లజివ్యాకమని యెణి-గేది, 
జి న_ప్పవిధదోవ[ ప్రమాణం క 
శ్లో, వతేపాంస_ప్తదోషాణం ప్రమాణం చార్ధమానసకమ్‌। 


అధవా న_్పదివనం విజ్ఞేయం శాశ్రుపారగైః ॥ 49 


టీ, యి చెప్పిన 'యీడువిధాలదోపాలకు (ప్రమాణ దినములు 15 లేచా”? 


10 శామధ యోగములు 


= బ్వరాతిసారనిదానంవత్యు తే = 
ల్లో గురు తీక్షోోన్ల సకార లేత్య (ద్రవ్యాది భోజనమ్‌ ! 


తోక వ్యాయామ రుమోది సేవనయావీవా | 560 
జూయ తేత్యతిసారం వై దాదణం దోవనంకరమ్‌ | 

ఫేనం చ శ్యామలమలం ee wee ోరాలరమ | ర్‌ 1 
నరాష్టవయవ శే థిల్యం eras booted ముహురరుహాుః। 
సకృద్భద్ధమలం శ్యావం వాతాతిసార లక్షణమ్‌ క రం 


జగ చ 
టీ. గుకద్రవ్యాలు లీళ్ణ్మదవ్యాలు ఉప్ప ద్రవ్యాలు శీత దవ్య సేవన రూడ్‌ 
శూారావధాలసేవించుటో వలనను అతిసా రాలుపుట్టును, ఇందుకులతు 
ణాలు, నురుగుకట్టినల్లనులం విడుచును బొడ్డుకిందనొచ్చుట వొడలునొ 
చ్చుట కడుపువుబ్బుట యిదివాతాతిసారమని యెణీ గది, 


ల్లో, సాడణోవ్లం (ద్రవం సఫేనం పీతవర్ణ మలం సకృత్‌ | 
సకృదామంచ సంకాసం వృచ్చూలందాహాముత్క_టమ్‌ ॥ 
స్వేదం మూర్చ్భా (థమ _స్పృష్టా పిత్రారిసారలక్షణమ్‌, 53 


టీ ములంయెజ్జగానండుట వేడివుండుట నురుగుగానుండుట కడువునొప్పి, 
అధికదప్పి, చమటకలుగుట మూర్శకలుగుట (భమపెదిమలుయండుట 
యిదిపై త్యాతిసారమని యెణిగేది, 


స్టే 'శ్లేష్మాలిసారము క 
శ్లో, నకఫం ఫేనిలం శ్వేతం కాసశ్వాసమరోచకమ్‌ | 
'బాధిర్యం కుఖీశూలంచ 'శ్లేషా గారీ సారలక్షుణమ్‌ i రక్ష 


టీ, బంకపడుట, నురుగుగావెళ్లుట, 'తెల్లమలమునువిడుచుః , దగ్గుకలు 
గుట, ఓకరకలుగుట, చెవి వినరాకయుండుట, సన్నముగాకడుపునొ 
చ్చుట్క యిది శ్లేస్మాతిసారమని యెటి గేది, 


జామధ యోగములు క్షే 


శ్లో. జ్వరః సంతాపహృచ్చూల మరోచక వశళేచనమ్‌ | 
ఆవుంవా శోణితం వావీ జ్వరాతి సారలతణమ్‌ | 


టీ, జ్వరం తాపం, కడుపునొవ్పీ, అడుచి భేదిఅవుట, బంకలేక నెత్తురు 
భీదితో అవుట, యిదిజ్వ రాతిసారము, 


=! దోషాళిసారము "___ 
న్లో ‘ అంతర్జావాం బహిళ్ళీతం కరపాదంచ శీతలమ్‌ | 
(ప్రలాప ఛృర్చిహిక్కా-చ కాన శ్చాతి విశేచనమ్‌ ॥ రఫ్‌ 
కంపశ్చ్మ భమ వ్యాల్లాస శ్వసనం జాగరం మదమ్‌ | 
సామరక్తం చ హృుచ్చూలం దోపాలతీసారలతుణమ్‌ ॥ 56 


టీ, లోనదాహంకలుగుట వెలుపలళీతలంకలుగుట కాళ్లుచేతులుచల్ల నై 
యుండుట, కల్లలాడుట, వాంతి, ఎక్కిళ్లు, దగ్గు ఛేదికలుగుట (భమ 
నుట ఆయానంకలుగుట శ్వానకలుగుట ని్నదలేశయుండుట మత్తు 
బంకపడుట ర_క్టంపడుట యిదిదోషాతీసారమని యెటిగేది. 


షష అసాభ్యాతిసార ము = 


శ్లో . వరండ తే లవర్ష ౦చ మొంసమౌవ్షీక యో స్హథా | 
స్వరహీనంచ దుర్గింథ మసాధ్యమతిసారకమ్‌ ॥ $7 


టీ, మలము అముదమువలెవెళ్లుట, మా ౦సంకుల్లి నట్టు వెళ్లుట, స్వరంనన్న 
మైయుండుట మలంకంపుకొట్టుట యివి అసాధ్యాతిసారలక్షుణములు, 


శ్లో, మిిశంచకృష్ణవర్ణంచ బహువర్శంచ ర_క్తకమ్‌ | 
గా ఆ ౯౪ ణి అనాతొ 
దుర్లంధంనుధువర్షం చ వ్యాసాధ్య మతిసారకమ్‌ | కరి 


టీ, మలంమి[శ్రమైవిడిచినను, లేనెవలెవెళ్లినను, చెడుకంపు గల అతిసారం 
అసాధ్యమని యొటిగోది, జ 


12 కావధయోగములు 


జ సాధ్యనిదానము కమా 
శ్లో, అథసాధ్యాని చిహ్నని వత్యుం తేభివగు త్తమ! | 
ఇందీవరసమం నేత్రం ముఖం తొ రేశనన్ని భమ్‌ ॥ 
సమధభాతుగ తిర్నాడీ స్వరం కోకిల సన్నిభమ్‌ | 
ముతంతుతా మూర్భికండూ రన్న ద్వేపోతనుర్ణఘుః | 


చటం ల జిహ్వా నద్రవా మృదు | 
యవాగూ(ప్రాశ నే చ్వేదః కర్ణయోః (శ్రవణంసమమ్‌ | 
గంధం, శి 6 క కి క 6 క పాణిపాదతలోప్టకమ్‌ | 


నఖానాం ఖరతా న్యేతే ర_క్షనంపూర్ణ పూరికే 1 
జా సాధ్యాని చివ్నోని చికిత్సాం కురుపండిత | 


ర్‌ 
60 
61 
62 


68 


టీ, రోగికన్నులు నల్ల కలువలవలెనుండుట ముఖమునకు చం[దకాంతికలు 
నాడిస్వస్థగతిమైనడచుట మాటలుకోకిలవ లెనుండుట తుమ్ముట ఆకలి 
కలుగుట తలతీట గొనుట వంటకంమిోాద యిచ్చకలుగుట శరీరంలఘు 
వైవుండుట పండ్లు మొగ్గలవ లెనుండుట నాలుక మె_త్తనై తడికలుగుట 


యీలతణాలుక లిగిన రోగాలుసాధ్యాలుగాయెటి గేది, 


జావ అసాధ్యనిడానము gana 

ట్లో, జ్వర న్తీక్షోధవా శీతం వ్యాధవాపి జ్వురోపివా | 
నేశ్రాం కే రక్తరాహిత్యం పాణిపాద నఖేషు చ 1 
న్మేతకాంతివిపానం చ కర్ణి యోఃసాగరధ్వనిః | 
స్వేదహీనో జ్వరశెవ హ్యాధం.......... 441 
ముఖేశాంతీర్న భ వేశ్నే శ్రే భో కృశేతథా | 
నాభివృన్నాసికా పాదపొణీ శ్రత్యం tinal 
డో వసం ధనుర్వాతం హిక్కా సర్వాంగ కంపనమ్‌ | 
శీర ంపమపస్నార౦. 44.1. .శమాగత। | 


65 


66 


68 


శావధ యోగములు 18 


గంధం నర్వం న జానౌతి మలం కపిలవర్ల కమ్‌ | 


శిథిలం చపలం చెవ నాడీ కుట్రిలసూక్ళుగా I 69 
అడా వీత్తగతిర్నాడీ తతో వాతగతిర్భ చేత్‌ | 

తతో శ్లేవ సగతిర్నాడీ చ్మశవచ్చ ముహుర్ముహుః | 70 
మందనాడీ భ వేద్యస్య వ్యాసాఢ శం భ్‌ వలిధృవమ్‌ | 

స రోగీ నరకం యాతి విశ్లేయం వైద్యపారగైః ॥ 71 


సాభ్యాసాధ్య విధిం జాతా పళ్ళాత్కు ర్యాచ్చికిక్సితమ్‌, 

టీ, జ్వరం లీళ్ల్‌ వై. యుండుట లేదా శరీరం శీతలమై యుండుట లేదా జరం 
కుటిలమైయుండుట నాడి అతినూత మై నడచుట కోనుకొలుకులు 
నెత్తురు లేకనుండుట అరకాళ్లు అరచేతులు, గోళ్లు నెత్తురు లేకవుండుట 
ఇచెవులకునము[దధ్వని వ లెవినవచ్చుట చెమట లేకవ్రండుట (అరనిమువమ. 
మున చెమట) కాంతిలేకుండుట కన్నులుపగలుట లేదా కొంచెమై 
వుండుట బొడ్డు, శాళ్లు చేతులు చల్లనై వుండుట ఎగవ్లూవిరి కలు 
గుట తీపులువుట్టుట ఎక్కిళ్లు కంపం (వణకుట) కంఠంలో శ్లేష్మం 
మలం కవీలనర్జిం నాడి అతినూతు '్రమైయుండుట మొదట శై త్యం 
తోడనె వాతనాడి దానివినక 'శ్లేమ్మ నాడికలుగుట యీలత్‌ణాలు 
కలరోగం అసాధ్యము. 


= బ్యరదిన|( ప్రమాణము ప 
శ్లో, అతఃపరం (ప్రవమ్యూమి జ్వరవార (ప్రమాణకమ్‌ | 
స్పప్తరా్శతం వాతికంచ షడ్రాత్రం వాథ పైత్యకమ్‌ | 72 
నవరా(తంకఫా వె ృవద్నంద్వజం దళరాతకం | 
జ్వరపాకంభ వేద్యస్య తత ఊర్ధ సం జ్వరంవా కీత్‌ | 73 


= యవాగులక్షణము $= 


CS 


, వాతిశేచాపరాహ్నేచ పూర్వాహ్నేచాథమై త్లిశే। 
శ్లేష ద కేచాథ మధ్యా హ్నేయవాగూ పానమాచ కేశ్‌ | 74 


i4 కావషధయాగములు 


=! లంఘన(కమము :- 
శ్లో, లంభునం (త్రివిధం (పో_కం వాతవి త్తకఫేముచ | 
లంభునం తూపవాసస్యా ల్లంభునం లఘుభోజునం | 75 
లంఘనం చోష్లపానీయం లంఘనం పరహావధమ్‌ |! 
వాతశ్చపిత్తమాయాతి పీ త్తశ్చాపికఫాలయమ్‌ | 76 
కఫళ్చ కంరమాయాతి కంరశ్చాపీ యమాలయమ్‌ | 


అభ్యంగం? సెత్య నాశాయ వాత నాశాయ మర్దనం | 
వ్యాయామః కఫనాశాయ సదా త్రివిధమా చ కేల్‌ | 78 


=! ఇందుగలకొన్ని కొపధములు 2: 


వాతొజ్యురకషాయం, పి_త్తజ్వరక పాయ, శ్లేవ్మజ్వర, ద్వంద్వద్వర 
సన్నిపాత జ్వర, ఉదరజ్వర, ఆమజ్వరకపాయము, అశ్వగంధాబలాలామోది 
తై లం,మహోవా సిక ర్ల తే లము భృంగామలక ఇలెలం, అమృ తామలక తై లం 
మహాహాో స్టికర్గాబలాలామోది తైలం, చందనాదితై లం, ఉళీరాదితై లం, 
ఉశీరాళశ్వుగంధబలాలా మోది తై లం, మహాకుమారీ భృంగామలక తె లం, 
అవృతామలక తెలం, మహాచందనాదితే లం, అశ్వగంధాబలాలామాది 
తై లం, జలపీనన తైలం, (పేననరోగాల పేళ్లు) విమమువ్టీ శైలం, బహు 
మూ+(తానకు, ఏషానకు, చాతుర్థికం త గ్గెందుకు, శంఖ[దావకం, ఆతి 
సాశాలకు, అండవాపులకు, (గంధిరోగాలకు పాగ వేసే క్రమం పరిణామ 
శగూలకు, కర ప్పాణికి కామలకు జీరకాది లేహ్యం. 'మీహవాయువులు, (గంధి 
పార్ళ తలనొప్పి, నస్వరభంగస | వునర్నవాదిచూర్ష ము నాగ రాదిదూర్ష్మం 
సము(7లవణాదిదూర్మం పంచకోలాదిచూర్మం మదనకామేశ్వరం ఆాళీళ 
చూర్చిం అశ్వగంధాదిచూరక్ష మహా[దామోదిభూర్ష్మ ంఏలాదిమూర్ష్మం బృహ 
దగ్నిద్యూర్ణం తాళీకవటకం మూ తానకుగణఆముదము కరప్ఫాణికివిఫూతి 
తలనొప్పి సేౌమరోగం. మూత కృళ్ళు కషాయం. కామలా లకు మేహాలకు, 
ఫీనసనస్యం (ప్రతాపమార్హాంశం తాపజ్వరం స్వచ్భంద్నభైరవంచందనాద్ది 
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చూార్లం శరపఫుం౦ఖవి ల్వా దిలేవ్యా౦ వాతారి లేహ్యం 
యు(ద్రాది లేహ్యం లఘుచించాది లేహ్యం మహాచించాది లేవ్యాం చామాది 
'లేవ్యాం చించాది లేవ్యాం కూశా గాండక లేవ్యాం ఫలసారరసాయనం 
చూ+తఫలరసాయనం వ|[జవల్ల భరసాయనం అభ్రకరసాయనం భల్లా 
తకీరసాయనం _కూశ్చాండరసాయనం ఆమజ్వరం జ్వరాతిరసానికి 
రక్రాతిసారానికి గర్భిణీజ్వరాలకు 'మీహజ్వరాలు తాప జ్వురాలు 
వత్సకాది, ఛర్చి, పాషాణ దో షం అపామార్లఘృతం కదళీకందఘ్భతం 
తిశ్రాదిఘృతం అమృత శర్క_ర కంటిమా[త (గ్రంథిరోగాలచికిత్స పఫపూతీకా 
దితెలం గరుడాంజన తైలం బహుమూూ|త్రం గుల్మానకు, రనం దిగేందుకు 
'న్మేత్రవ్యాధికి వీర్యవృద్ధికి ఆసనరక్తాలకు ర_క్త్మపమీపోనకు తెల్ల ప్రమే 
హోనకు గుల్మం చింతామణిమా[త రనభూపతిమాత చం[(దోదయం 
జీర్ణ ప్రకరణం కస్తూరిపరీతు మూ, తాఘాతచికిత్స చందనాదిత్రెలం మహో 
చందనాదితైలం మహాలశునా ద్యేరండ్నతై లం రి_క్షకోశాతకీతె లం మహో 
కళ్యాణఘృత ౦ జంబూనల్క_లఘృతం ఫునర్నవాదిథృుతం (గవాణికి 
శుంఠత్యాదిఘృుతం అశ్వగంధాదిఘృతం జంబువల్క_లఘృతం (తిఫలాది 
ఘృతం పొండురోగచికిత్స భావనాహరీతకీ మహాపూతీకాదితై లం శి(గు 
వుష్పరసాయనం అశ్యగంఛాదిఘృతము. 
శ్లో, ఉరుబూక స్థిరా శుంరీ తర్కారీ వాంసపాదిశా | 

శచ్పథో వాతజ్యరం వాంతి రామేషురివరావణమ్‌ | 79 
టీ, ఆముదపు వేళ్లు, చేలపొన్న, శొంఠి, తక్క-లి వేళ్లు, వాంసపాది వేళ్లు 

యిీాకషాయం వాత జ్యరమును మాన్సును, 
న్లో, జయంతీ 'తిఫలా కన్యా విష శాంతా చ నాగరమ్‌ |! 
యగ te 

వాతేజ్యురం నిహంత్యాశు క్వాథః వీప్పలిమి(శితః || 80 
టీ, సోమింద కఠకకాయ బెరడు తానికాయ బె"డు ఉళశిరికపప్పు సుగంధిపాల 


విన్గు కాంత, శ్లొంరి, వీని కషాయమున విప్పలిచూర్ల మును జేర్చి 
యిచ్చిన వాతజ్వరములు ఫమించును. 
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శ్లో, ఆరణ్యముద్గ జలద ేశావశ్వమృత నాగరమ్‌ | 
ద్విబలా జీరక క్వాథః పిబేత్ర్సైత్య జ్వరాపవాః | 81 


టీ, అడవిపెనర తుంగము స్తలు కురువేరు తిప్పతీగ శొంఠి చిన్నము త్తవ 
పులగము పెద్దము_త్సవపులగము జీలకజ్ఞ వీని కపూయము విత్తజ్వర 
వరము, 


శ్లో, గడూచ్చ్యుశీరకం ముస్తా కుష్టం చందన నాగరమ్‌ 1 
క్యాథః వీ వీత్తజ్వరం హంతి గడుత్య్మానివ సన్నగా క 82 


టీ, తిప్పతీగ వట్టివేరు తుంగము స్తెలు చంగల్వకోషు, చందనము,క 08 
లు ది 
వీని కపాయము వి_త్తజ్యరమును శోమింప జేయును, 


శ్లో, శతాహష ధాన్యకం యన్టీ రాస్నా ముస్తా శతావరీ | 
ఐళేయం నాగరం క్వాథం శేశ్యం పిత్త జ్లరాపవామ్‌ | 88 


టీ, శతకువ్చ, ధనియాలు అతిమధురము దుంపశాష్ట్ర )ము తుంగ 


ముస్పెలు విల్లివీచర వేరు కూతురుబుడమ శొంఠి, వీనికపాయము పిత్త 
జ్వరవారము,. 


కానాల" శ్లేవ్మజ్యరక పాయం Gana 
శ్లో కంటకారీ బాణవుంఖీ వాసా రుంటీ చ నాగరమ్‌ |! 
క్యాథః కేవ జ్వరం వాంతి వీప్పలీమధుమి[శితః | 84 


టీ వాకుడు వేరు వెంపలి వేపు, అడ్డనరపు అకుయీనెలు, ములుగో౭ింట 
శొంరివీని కపాయమున ిప్పలిచూర్లము లేని చేర్చి వుచ్చుకొనిన 
జ్వరము శమించును, 


శ్లో, పటోలం[తిఫలా కన్యా చార్వీ కటుకరోహీణీ | 
శుంకీ ద్విబ్బహతీ వాసా శ్వాథో శ్లేష స్తు జ్వోరాపవా ॥ రిక్‌ 
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టీ, చేదుపొట్ల కరక్కాయ బెరడు తాడికాయ'బెరడు ఉశిరికపప్వు సుగంధి 
పాల మానిపసువ్రు కటుకరోహిణి శొంరి ములక వాకుడు అడ్డసరము 
వీని కషాయము శ్లేష్టుజ్వగమును శమింపజేయును, 


ళో సిద్ధకా భృంగ 'రాజః కుండలీ కట్పలం వచా! 
నాగరం దీప్యక క్వాథ'శ్లేవ్మజ్వర వినాళనః ॥ 86 


టీ, వాకుడు వేరు, గుంటగలగర 'తెల్లఉక్పి కాయఫలం వస శొంఠి వాము 
వీని కషాయము శ్రీష్మజ్వరమును శమింపచేయును, 


—-—. వాతేవీ _త్తజ్వర వార కపాయమః !— 
ల్లో, గడూచీ వర్థమానంచ జయంతీ జలద స్థిరా! 
పద్మకం నాగర క్యాథః వాతవి త్తజ్వరాపహః | 87 


టీ, తిప్పతీగ అడవియాముదం సోమింద తుంగము స్తలు కోలపొన్న తామ 
రదుంపలు శొంరివీని కపాయం తీసికొనిన వాతవీ త్తజ్వరం మానును, 


అణా 1 వాత న్షేష్ట్రజ్బురములకు కషాయము :- 
శ్లో. ఫటోల |కిఫలా తీకా గుడూచీ నింబ నాగరమ్‌ | 
శ్వాథో మధుయుతో యోజ్యః వాత శ్లేమ్మజరాసహఃః | 88 
టీ, చేదుపొట్ల కరకతాడికాయలు ఉశిరికపప్పు కటుకరోహీణి తీప్పతీగె 
చేలవేము శొంఠి తేనె వీనిని కూర్చి పుచ్చుకొనిన వాత శ్లేష్మజ్వరం 
మానును. 


=; వీ త్తశ్లేమ్మజ్వరములకు కషాయము '___ 
తో . ఉశీరం ధాన్యకం శా వ్యా(్రీ కాకజంఘా దురాలభౌ | 
(త్రిఫలా నాగర శ్వాథః వీ త్ర శ్లేవ్మజ్వరాపవాః | 89 
టీ, వట్టివెద ధనియాలు, వాకుడు, వెలవసంధి, దూలగొండి వేళ్లు కర 
కతానిఉశిరికలు శొంఠి వీనిని కషాయము పెట్టి వుచ్చుకొనిన పిత్త 
శ్లేవ్మజ్యురములుమానును, 
ల్సి 
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మి ద్వంద్వజ్బురములకు కషాయము :.__ 


శ్లో, గుడూచీ నాగరం ముస్తా భూనింబః కాకజంఘికా ! 
బలా స్థిరాభయా క్వాథో ద్వంద్వజ్వరహరంభ వేత్‌. | 90 


టీ, లిప్పతీ? శొం8 తుంగము_న్తలు నేలవేము వెలమసంధి చిట్టాముట్టి వేరు 
కోలపొన్న వేడు, కరక్కాయ, వీనికపొయమువలన ద్యంద్వద్వరములు 
నూనును. 


__-: అజీర్ణ జ్వరవార కషాయము :-- 
శ్లో, త్రిఫలాచ (తికటుకం (గంధికం దీప్యకం వచా | 
చ్మితకం కుండలీ క్వాథోంజీర్ణ జ్యరవినాశనః | 91 


టీ, కరక్కాయ కౌడికాయ ఉశిరికాయ పీనిపై బెరడు శొంఠి పిప్పలి మిరి 
యాలు మోడి వాము, వన, చితమూలము, వువ్పి వేళ్లు ఏీనికపొయము 
అజీర్ణ జ్వరములనుపోగొట్టును. 


అజా, నర్వజ్యురహర కషాయం :-- 
శ్లో, త్రికటు (త్రిఫలా ముస్తా ద్విస్థిరా కటుకరోహిణీ | 
ఛ్వాంతుజంఘా శృంగి బేర క్యాథో నర్వజ్వరాపహాః | 92 
టీ, శొంఠి, పిప్పలి, మిరియములు, కరక తాడియుగిరకోలు, తుంగముస్తెలు 
కోలపొన్న, ముయ్యాకుపొన్న, కటుక గోహిణి, వెలమసంధి శం 
వీనికపొయము సర్వజ్వరవారము., 


శ్లో, బలా నింబసిరావ్హైవ భూనింబా' ద్విస్థిరామృ శౌ |! 
వ్యాఘీ నాగర సంయు క్తః క్వాథః సర్వజ్వరాపహః ॥ 98 


ట్‌, చిట్టాముట్టి "వేపయూానెలు వేలవేము కొలపాన్న ముయ్యాకుపాన్న 
తిప్పతీ” వాకుడు శొంఠి పీసిక ఫొయుము (తిదోవజ్యరములను 


పోగొట్టును, 


శౌావధ యాగములు 19 


అణాల ప విషనుజ్య్వరవార కషాయము :=== 


జో *చిత్రకం లళునం సాళా పటోలం నింబ పర్పటమ్‌ | 
చవికా నాగర శ్వాథః విషమద్వరనాళనః | 94 
టీ. చిత్రమూలం వెల్లుల్లి, చిరుబొద్ది, చేదుపొట్ల, వేము, పర్పాట 
(= ద ణా 
కము, చవ్యము, శొం8 వీగికసొయము విషమజ్బరములను ళమిం 


చును 
శ్లో, వరుణో వహ్ని శౌండిల్యో కుండలీ సింధువారకమ్‌ | 
ద్విస్థిరా నాగరం యుక్తం డ్విదోవజ్వరనాశనమ్‌ | 95 
టీ, తుంగము _స్తలు చిత్రమాలం విల్వవేరు వుప్పి, వావిలిచిగుళ్లు, కోల 
పొన్న ముయ్యాకుపొన్న శొంఠి వీనికపాయము ద్విదోమజ్వకము 
లను బోకడ చును. 


తో, పటోలం కుండలీ వ్యా(ఘీ (త్రిపన్మీ వాొంసపాదికా | 
రవినూలం నవా శుంరీ క్యాథో దోషజ్వరాపవాః ॥ 06 


టీ, చేదుపొట్ల వుప్పి వాకుడు ముయ్యాకుపొన్న వాంనపాది, జిల్లెడు 
వేళ్లు, వస శొంఠి వీనికపాయము గోపు జ్యరములను బోకడ చును, 


న సన్నిపాతస్య — 
శ్లో. మహాబల *ంకోలమూలం, |గంధికం చవ్య చితకమ్‌ | 
సువవాం కట్సల శ్యాథం సన్ని 'పాతజ్య రాపవామ్‌ || 0? 


టీ, వేరాముట్టి ఊడుగ వేవ మోడి చవ్యము చిత్రమూలము దుంపరా 
ష్ట్రము, కాయఫలము ఏవీశ9కషాయము సన్నిపాత బ్యరహంము 


తో ద్విబలా ద్విస్థిరా బిలో బృవాతీద్వయ నాగరమ్‌ | 
అష్టమూలమిదం క్యాధం నర్వదోషమ వినాశనమ్‌ ॥ 98 
టీ. చిట్టాముట్టి, పేరాముట్టి, కోలపొన్న, ముయ్యాకుపొన్న మాశేడు 


'వేరు, ములక, వాకుడు, శొంఠి వీనికపాయము సర్వజ్వరములను 
పోగొట్టును. దీనికి అస్థ్రమూల కషాయమనిగూడ పేరు 


80) కొవధయోగములు 


==? వాత జ్యరక పాయ కల్క_ములు = 


శ్లో, సవిమిశ్రితం విశ్వరనగ్యకల్క_ం కోన్గం ...... పిబెచ్చ కల్కమ్‌ | 
ఆమబ్యరం కోన్టగతం రసాదిధాతుస్థితం టు వారేచ్చ | 99 


—' వాతజ్యరకపాయము aan 
తో శమ్యాక నాకుల్య భయా ధృథాణాం వునర్న......... | 
వోపాభయా చిత్ర కణామృతానాం (మత్షఘ్న 2) 100 
వాత బ్యరవాత్క_పాయః | 
తో శాస్నారగ్యధ చేవదాథు మధుకం(డాయోకణా రేణుకా | 
(కాయంతీ కలళీ పునర్నవ వచా మాంన్యశ్చచవ్యా భయం 1 101 


కాళ ర్యాను యసారణా + మధులతా ధాన్యాకొవాట్యాః శనైః! 
Gh ంశ్యా చక్వథితం సితామధుయుతం వాతజ్యరభ్నుంపరమ్‌ | 102 


ఎవి వీ _త్తజ్వర కషాయము :-. 
త్రో ఫల్మతయం నింబశలాకలిక్లా వత్సాదసీ (శ్రీఫల పర్పటానామ్‌ ! 
మార్జారగంథాబ్జ పటోలశానాం వీ _తృబ్వరఘ్నన్సమధుః కషాయ ః108 
అ క ఫజ్యర కపాయము == 
తో వ్యాఘీ దురాలభాఖార్టీ శొంరీ, ఛిన్నరుహోంబుడై 8 | 
క్యాథః కఫజ్వరం హంతి వీప్పల్యాళ్ళ్చూర్ష్మ నంయుతః ॥ 104 


ళో వ్యా(ఘీ కటుత్రయ భృగు దురాలభానాం కానభ్ను కాక... 
ఛాతు శీవాజటానామ్‌ | 
శ్యాథో నివాంతి నితరాం కఫజజ్వరాంళ్చ 
వారుళ్య ? శేీనమధునాచస హీంస్రయాచ1 105 


= ద్వంద్వజ్వర కపాయం ____ 
శ్లో పటోల తీశా ఘన భార్టి విశ్వా సుధా లతా సాధితమాశు వాన్యాత్‌ | 
నవజ్లురాన్‌ వీ త్త నమిరనంభవాన్‌ నంసర్గ జానప్యనురాన్‌ యథాసురా;॥ 


జెౌపధయోగములు వే 
cam కఫజ్యర కషాయము = 
శ్లో, నింబశలాక పటోల గుడూచీ తిక్త ఘన (త్రిఫలా నమభాగమ్‌ | 
క్యాథమిదం మధునాచ మి్రం నూరుతేపి తై కఫజ్యురనుత్స్యాత్‌ 1107 


=: జీర్ణవిమమ బ్వురవార కషాయము :- 
శ్లో, భార్‌ బ్య్యృబ్బ పర్పటక ధన్యయవాస విశ్వా 
భూనింబ తి క్త కణ సింవ్యామృతా కపాయః | 


తత, నంతతకం నిహాన్యా 
దన్యేద్యుకం నవాతృతీయ చతుర్రకంచ ॥ 108 
థు 


శ్లో, కిరాతతి క్తకా ముస్తా గుడూచీ విశ్వభేవజమ్‌ | 
పాఠోళీరం సదీప్యంచ వీబేద్వా జ్వర శాంత యే ॥ 109 


శ్లో. (దాతా ఖర్జూర శుంఠీ కణ మిశి మధునాశ్రీదళ్లి లా లవంగం 
శ్రీకంరోశిర “98 దోద్భవ జలద కాళ్ళరీలో ధకుప్రే.. 666 6969 
... మధు నహితమిదం పాయయేదం భో...... 1 110 


క్లో, తృట్‌ కానశ్వాస దావాజ్వర మధుకరా? నూర్ధ ్వకం రక్తపిత్తమ్‌ | 


శ్లో, వునర్నవా నింబ పటోల శొంఠీ శ్ష్యుదామృ తాడార్వ ఫ్రభయా 
కపొయః। 111 
సర్వాంగశోఫోదర శూలశకాసశ్వాసాన్వితం పాండుగదంనివాన్యాత్‌ | 


ee అశ్వగంధా బలాలాతోది తైలము :._ 
శ్లో. అశ్వగంధా బలా లాతో(ప్రస్థం ప్రస్థం పృథక్‌ పృథక్‌ 1 
జలద్రోణే విప్క్తవ్యం చకుర్భాగావ కేమీతమ్‌ ॥ 113 
శైలం |త్రీమానికం దద్యాద్దధి మస్తు చతుడుణమ్‌ | 
అశ్వగంథా బలా రాస్నా శాంతీ కుస్టాబ్బ చందనై ః। 114 


22 
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నిశా తిశ్రా శతావ్వో చలాశతూ మూర్వా నమూలక్రైః | 

సురడారు చ మంజిస్టా మధుకోశీర శారిచాః | 

నమభాగాని నర్వాణికల్కీ. కృళ్యవిపాచయేత్‌ ॥ 116 
సర్వజ్వరా౯ హరళత్యాశు శోఫఘ్నం పరిబ్బంహణమ్‌ | 
శాసశ్వానహరం చైవ సర్వథాతు వివర్ణినమ్‌ | 

ఏతదభ్యంజ నేనాశు తయరోగం విముంచతి ॥ 116 


సెన్నే రుగడ్డ 16 పలములు, పుడకలక్క_ 16 పలములు, చిట్టముట్టి వేళ్లు 
16పలములు, రెండు వేళ్లు వేసి 8తూములు (ఒకదోణముమై ' నిక్మెపౌనులు) 
నీళ్లుపోసి, నాల్లవవంతు మిగులునట్లుకాచి యందు తైలము విక పల 
ములు పెరుగు మిదినీళ్లు ఆర్యుపస్థములుపోసి ఈక్రింది దవ్యములను 
కల్క_ముగ (గహించవలయును పెన్నెరుగడ్డలు, చిట్టాముట్టి వేళ్లు, నన, 
రాష్ట్రము, శేగుకలు, చంగల్వకోష్టు, తుంగము _న్తలు, చందనము, 
పసువు, కటుకరోహిణి, శతకువ్పీ, పుడకలక్క-, చాగ, జటామాంసి, 
శామరగడ్డ, 'జీవదారు, మంజిష్ట్ర అతిమధురము, పట్టి వేళ్లు, సుగంధి 
పాల్క ముల్లంగి, వీనిని ఒక్కొక్క_పలము చొప్పున [గహించి కల్కము 
వేసి, అన్ని కలిపి తైలపాక విధానమున కాచి తయారుచేయవలయును, 
దీనిని ద్వరములందు అభ్యంగనమున కుపయోగించదగును, ఇదికోధ, 
శాన, శ్వాన, షయయరోగహరము, ధాతువర్ధనము, బృంవాణము, 


prams భృంగామలక తై లము (ana 


శ్లో, భృంగ రాజరస ప్రన్థు (ప్రస్థం ధా త్రీరనస్యచ | 


తల ప్రర్ణంచ తిలదం గోజీర (ప్థమేవచ | 117 
చందొనం మధుకిం కువ్షం రాస్నా కటుకరోహిణీ | 
ఉలీరం చ సమాంశాని ప్రత్యేకం కర్షమా[తకమ్‌। 118 


చూర్గీకృత్య ఏమి శ్ర్యైతత్‌ శనైర్మృద్యగ్నినా పచేత్‌ | 
భృంగామలక తై లేన వ్యాభ్యంగం నన్యమేనచ | 
శిరోవాతామయం వాంతి న్మేతరోగహూరం పరమ్‌! 119 
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'బాధిర్యం కర భూలంచ ఫీనసంచ శిరోగదం | 
శిరో భమణకంపమ్నుం పై త్యరోగనివార ణమ్‌ | 120 


టీ, గుంట గలజేరాకురనం [గుంటగలగర] ఒక(ప్రస్థము, ఉసిరికాయరనం, 
ఒకప్రస్థము వీనినికలయబోసి ,అందు నువ్వులనూనె ఒకప్రస్థము, పాలు 
ఒక ప్రస్థము, (శ్రీగంధం, అతిమధురం, చంగల్వకోష్ట్రం దుంపరాన్మ, 
దుంపరాష్ట్రము కటుకరోహిణి, వట్టి వేళ్లు, యిది వగకు ఒకతులం 
చొప్పున నీటితోసూరి కల్కముచేసి అన్ని టినికలిపి చూర్ల ముచేసి 
శె లముగకాచి ఉపయోగించిన శిరోవాతములు నేత రోగములు, చెవి 
పోటు, చెముడు,తలలిరుగడు కంపము, పిత్తగో గములు శమించును, 


న అమ తామలకతై లము Fea? 
త్‌ అమృ కాయారస్యపస్థం (ప్థ్థంశేతకి భృంగయోః | 
ప్రే ధాత్రీ కుమార్యోశ్చ తైల |ప్రష్థం విపాచయేత్‌. ॥ 
శీర ప్రష్థ సమాయుక్తం కల్కంయప్టీ (తిజాతకై 1 | 


కుష్టు బాలీఫలం (దాతా చ్‌ తాహ్వా చందనద్వయం | 121 
మాలతీ వకుళోళీర వాలకం చాతవీజకం | 

వభిర్నిష్కపమాణేన శనైర్శృ ద్వగ్నినా పచేత్‌ | కేవ 
అనేనాభ్యంగనం (వం శిరో భమణకంపనే | 

శిరళ్మూ లే చాథీళూ లే అర్జి శేచాపకాన కే | 128 
శిరోవ_స్తిహితంవర్మ మశ్నీరోగే విశేషతః | 124 


టీ, తీష్పలీగరనం వుశిరకాయరనం కూతుతుబుడమరసం గుంటగలగర 
ఆకురసం మోగల చెండ్లరనం కలబందర సంఅన్నిటినివగకు శేరు. ప్రకారం 
కూర్చి, యిందులో పాలు కుంచెడుకూ+ర్చి ఒకశేరునూగెపోసి కల్క_౦, 
యాలకులు, అతిమధురం, లవంగపట్ట, ప్రి, లోహం, జాబిగాయి, 
(దాత, సదాపవిస్తులు, (శ్రీగంధం, చందనం, బాపి, వట్టి వేళ్లు 
కురు వేళ్లు 'కాసవాయలోనిపప్పు వగకు అంపలం (ప్రకారం, కూర్చి 
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చూర్లంచేసి పాలతోకలివి, సూ నెలోపోసి, పక్వంగా దించి అభ్యంగం 
చేయ యోగమందు చెప్పిన రోగాలుమానును, 
జి మహాహ స్తీకరి బలాలావోది తెలము !=- 
అవీ బ్రా ఆకే 
శో వా _స్తికర్లి సమూలా[గ మశ్వగంధా మహోబలా | 
శతావరీ భ|దముస్తా కషాయం [కమ పాచితమ్‌ ॥ 125 
శ్వాధంనిప్సీడ్య తన్న భ్యే లామా తైలం సమంపయః | 
యపస్ర్యాహ్వా కటురోహిణ్యా రాస్నా చందనయోద్య్వల౯ యోః ॥ 126 
మంజిఘ్టా నత తక్రో-లం చాతున్ణాతముశీరకమ్‌ | 


సౌరాష్ట్ర) సరళందావ శాంతీ దర్వీ సమాంళకమ్‌ ॥ 187 
వశకేషాం సూక్మ్మృచూర్హాని దధిమస్తు చతుక్గుణమ్‌ | 

గాంధారీ సవా దేవ్యోశ్చ రనం తైలం సమాంశోకమ్‌ ॥ 128 
నిక్షిప్య కైలపాశే చ కుశలో భిమగు_త్తమః 

లై లంనిమ్పీడితం యోగ్యమభ్యంగే "జీవా లేపనే ॥ 129 
జ్వరాద్విళుష్క. దేహానాం చిరకాలవిశోమీణామ్‌ | 

వకాహికం ద్వా స్రహికం చ (త్యాహికంచ చతుక్టినమ్‌ || 180 
పతోంతజ్బరమాసాంతం వర్ధాంతం కాజజ్యరమ్‌ | 
హరే_శ్థత్సర్యవిషమా ౯ శీత కజ్బర నాశనమ్‌ | 181 
వుష్టించ తీణ ధాతూనాం వర్ణ యేచ్చదినేదినే | 
అచిశాత్సతమా(క్రేణ పూర్వ చేహ గుణో భవేత్‌ ॥ 133 
వా_స్పికర్ణిమహాత్రై ల మశ్విఖ్యాం నికి స్ఞతంవురా | 188 


టీ. బలరాశాశినమూలం నూఠపలాలు, సెన్నేరుగడ్డ వబదిపలాలు, చల్ల 
గడ్డ పదిపలాలు, తుంగగడ్డ అయిదుపలాలు, తూమునీళ్లుపోసి, తూము 
లక్కరనం, తూము పాలు, పొడికల్మ_౦, అతిమధురం, కటుకరోహీంణీ 
రాన, చందన చెక్క, [శ్రీగంధం మానిపనుపు, నతం కచోరాల్ము లవం 
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గపట్ట, ఆకుప రి, యేలం, నాగ శేసరం, వట్టివేరు కురు వేరు, వీనినిసమం 
గాకూర్చి, పెరుగుమోదినీళ్లు, వాకుడు ? స్వరనం, సవాబేవి రసం, 
తైలానికిగసమం, యిదికూర్చి పక్వంగాదించుకొని అభ్యంగం చేసన 
యోగమందు చెప్పినరోగాలు మానును, 


= చందనాది తెలము = 
కా. 


శ్లో, చందనం ఖండళః కృ త్వాజలదదో ణే విపాచయేత్‌ । 


చతుర్భాగావ శేవంతు కషాయమవతారయేత్‌ ॥ 184 
కపాయస్య చతుర్ధాంశం తైలం శీరనమంగుణమ్‌ | 

చందనం సరళం మాంసీ కుస్టుం ధా[త్రీకుచందనమ్‌ ॥ 185 
వార్నిడా మధుకం (చాయా , , . తక్కోోల జంతుజిత్‌ ॥ 

వుీరం చోత్సలం చోరం చాతుర్చాతక కుంకుమమ్‌ | 186 
(హీ బేరం మధుకం ముస్తా వకుళ) చంపంకం శళీ ! 

ఛాన్యకం ఛాతకీవ్రప్పుం కస్తూర్యా సమ చూర్షితమ్‌ ॥ 187 
పృథక్‌ కర్రాంశకం యోద్యం సుపకర్పమవ తాఠరయీత్‌ | 
_తైలమభ్యంజనం శ్రేష్టం తాపజ్వరనివారణమ్‌ ॥ 188 


మునిమార్మ_న మక్స్యాశీ (వాహ్మీజంబ్యూపసారిణీ | 


జలేయా సహాదేవీచ మేఘనాదకుమూారిక్రా ॥ 189 
ధ్యాతీలకుచనారంగా జంబీరం వీజపూరకమ్‌ | 
ఆస్యకోపాజ్జతాపంచ కరపాదాశీ దావానుత్‌ | 140 


అశీతివాతరోగాంశ్చ చక్వారింశతి మైత్యజాన్‌ | 

ఉన్నాదే పసితి (ప్రన్ఫృతాం (భాంతిం శిరో భ మణ కంపనమ ॥ 141 

అశ్నీరోగా న శేపాంళ్చ నాశయేన్నా(త్ర సంశీయః। 

చందనాద్యం మహాతైలం చరశాచార్య పూజితమ్‌ I 148 
టీ, ఆకులక్క, |శ్రీగంధవుచెక్క. యిన్నూరుపలాలు చీవుకుని చానలో 

వేసి యెనిమిదితూముల నీళ్లుపోసి తూమెడుగా దించుకొని, తూమెడు 
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నూనెపోసి, పాలు తూమెడుపోసి, కల్క_(ద్రవ్యం ; శ్రీగంధం, సరళ చేవ 
చావ, జటామాంసి, కుష్టుం, ఉశిరికపప్పు, ర_క్తచందనం, పసుపు, 
అతిమధురం, (చాక, మానిపసువు, తక్కోలం, లవంగపట్ట, ఆకు 
వ్యకి యేలకులు, నాగకేసరం, వట్టి వేళ్లు, కలువ గడ్డలు, కచ్చూూ 
రాలు, కుంకోమవున్రు, కువవేద, మధుకం, తుంగము న్తలు, 
పొగడపూవు, నంపెంగవూవు, ధనియాలు, బిల్వము, 
++. రాళళషతి, లవంగాలు, గాళవిర్తులు, నతం, నగకు 
పలం ౧ కూర్చి చ్యూరం తే లములో కలివి పక్వ్తంగాదించుకొని, 
కుంకుమపువ్వు, గోరోజనం కస్తూరి వగకు శ్రి తులం (పశాకంవేసేది. 
అందు మళ్లెపూలు) నన్న జాజిపూలు వేసి వాసెన కశ్లేది, ఇందున తాప 
జ్వరం ఆన్యపాకం మరియు ఆయా యోగమందు చెప్పిన రోగములు 
మానును, 


ఎవ ఓయానికి ఉశీరాదితై లము ఘు 


శ్లో, ఉశీరం చామృతం ముస్తా శారిభామలకం తథా | 


చందనం వారి వకుళం కుసుమంచ ఖభుటాంభని ॥ 148 
పచేక్పాదావశేవంతు కల్క_మ్యాాత్రం (పదాపయేత్‌ | 

క్రినుగంథం చ (హ్రీ బేరం శారిబా కువ చందనమ్‌ 1 144 
కుంకుమం చ జటామాంసీ తగరం వుష్పత్పలమ్‌ కందమౌాత్సలమ్‌ ! 
జాతీఫలంచ తక్కో_లం చోచ ? ముస్తాగరు స్తథా ॥ 146 
విదా కటురోహిణ్యా వుళీరం నాగశీసరమ్‌ |! 

(తిఫలాచ హరిదాచ చిన కంకుష్టకం తథా | 146 


శని చంపక మంజిష్టా గిరి, వారి నమన్వితమ్‌ t 

ఏతత్సర్వం సమాలోడ్య తె లప్రస్థం (ప్రదాపమేత్‌ | 147 
(పత్యేశాచ్చ శిరోరోగం దృష్టివ్మిభమమేవ చ! 

ఇంగడావాం శిరోదాహం శామిలాం చి రవి భ్ర మమ్‌ ॥ 148 
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మరీచం ? పటలం శాచం (వణశుక్షమథార్జుకమ్‌ | 
పామావిచర్చికా కండూదదుకుష్ట వినాశనమ్‌ ॥ 149 


తెలాభ ఫ్రంబనన స్యేభ ఫీ శిరోరోగవారంపరమ్‌ | 
చాధిర్యం నేత్రరోగంచ, తయరోగం చనాళయెత్‌ ॥ 160 


టీ, వట్టి వేళ్ళు, తిప్పతీగ, తుంగగడ్డలు, సుగంధిపాల, వుశిరిక, 
పసువు, (శ్రీగంధం, తామరగడ్డ, పొగడపూవులు, వగకు పలం 
కూర్చి తూమునీళ్ళు బోసి శేగా కాచి, నూనెశేవ, పాలుకేడు, 
కల్క-ం, లవంగపట్ట, ఆకుపతి, మీలకలు, కుడువేద, నుగంధి పాల 
వేళ్లు, కోపం, శ్రీగంధం, కుంకుమపువ్వు, జటామాంకి, గంధితగరం 
కోలునగడ్డలు, జాజికాయ, తేకో_లం, భద్రము స్తలు, అగటు, 
కటుక రోహిణి, వట్టి వేళ్లు, నాగశేసరాలు, కరక్కాయ, తానికాయ, 
ఉళిరికపప్పు, పసువు, కస్తూరి పసువు, తొమర, కేనరాలు, సంపంగ 
పూవు, మౌనిపనసువు, "పెద్దజీలశజ్ఞు కొ_త్తమన్ల, వగకు పలక 
వంతున చూర్ణం జేసి వేసి, మృదుపాకాన పాకానదించుకొని, కుంకుమ 
పూవు, పచ్చకర్పూరం వేశి ధాన్యవుటా వుంచి, అభ్యంగనంచేసిన 
యిీరోగాలు మానును. 


mae ఉళీరాశ్వగంధా బలాలామోది తేలన్‌ 1 
న్లో, ఉశీరమశ్వగంధాంచ బలా లాక్రూం తులాం పచేత్‌ | 
ద్విద్రోణేనలి లే క్వాథం చతుర్భాగావ శేమీతమ్‌ I 151 
పృళ్ని పర్టీ బలాద్యంద్య హర్మిచాచ శఛతొవరీ | 
జీవకర్షభళా రాస్నా సరళం చేవదావచ | 152 


ముస్తా విదారి మంజిష్టా కాలాగరు నవత్సకమ్‌ | 
కువ్య లోహిత యషస్టా ్రవ్వోమధుకం చ్వే చ శారిబే। 158 


ఆనంతామలకంచెన మధుకం శిశిరదర్భయమ్‌ | 
అశ్వగంధా కణా శాంతీ తిక్తంచాకార దీష్యకమ్‌ i 154 
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కావషధ యోగములు 
పాఠశా చాడ్ల్డచ సంపేన్యు తైలప్రర్ణం విపాచరేత్‌ | 
జీర్ణ జరం త యోన్మాదం శాస ౨.21 
బలపుస్టిస్థితిం న్యాణాంగర్భణీనాంచ శన్యతే | 
నూతికాహాల దుర్నామత్షతశ్షీ జేచ సూజితమ్‌ | 
తయ రాతనఘాతఘ్నం నసర్వద్వరహరంపరమ్‌ | 


=; మహా కుమారీ భృంగామలక తై లము :- 
కుమారీ స్వరస | ప్రస్థం ఛృంగస్యా మలకస్య చ | 
(ప్రస్థం తా పయో(దోణం[ద్రోణార్థంతిలతైలకమ్‌ I 
డార్వీ మధుక ముక్స్యాశీ శీరకందం విదారికా ! 
సర్పాశీ నళికా భాజ్లీ౯- పద్మం పాషాణ భేదికా | 
స్వయ నము కేంచశా౭ి బేక్షుక శేరుకమ్‌ | 
కపోతవం శేక్షుర వీరణం శ్నిగుమూలకమ్‌ | 
బారా ,, , గరుడం ! (దాశమా+తీ మల్లి కాననమ్‌ | 
కాంచనం కృష్ణదుత్తూర పలాశ ముని గుగ్దులుః | 
తి కో శాతకీ మూర్యా వృశ్చి కాళీ వునర్నవా | 
వా౭ిచా చందనంకువం బహుశ్చుత్ర వతీజ టీ ॥ 
ఖస్హూర జంబు వున్నాగ శేతకీ స్తన హింగుకమ్‌ | 
స్లశు బిందీ వివాంగంచ కృష్ణా నింబం కిరాతక్షమ్‌ ॥ 
తిలపర్లా (ట్రవ్మాదండీ వాతిమార్షీ విడాకికా | 
అచ్యుతా భ(ద్రముస్తాచపొదా మూర్యా సుభద్రకా | 
రవిభకా కాకమాచీ కాకజంఘా (మపల్లవమ్‌ | 
విశాల చించా గాంగేయీ నీలీ గంధి చ పద్ధకమ్‌ | 


వత్సపియాళ .4.....0. ? శా(త్రి కచోరకమ్‌ | 
గుడూచీ సింధువారంచ ఏలుకా చామైకోలకమ్‌ ॥ 
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ఇెవధ యాగములు 
దశమూల వరీ లోధా చాతుర్థా కాంబు చితకమ్‌ | 
చకా కుళుత్ధ లకునం కుబీ5ావీ క ,.. మిశిః! 
జటామాంశీ నఖం (గంధథీ రాస్నా శుంరీ వచా నహ। 
స ర్వేపామార్ష్ర (ద్రవ్యాణాం స్వరనం చ నిరాద్రణ కమ్‌ | 
చూర్ణ్మీకృత్యో ఛభయ,(ద్రవ్య కపూయం పూర్వనిశ్చితమ్‌ | 
కృత శేషన్యకల్క_0 వా పరిమాణం వినిథీ వేల్‌ ॥ 


(వస్థంతై లం తిలోధూ భ్‌ ౦ తై లమేరండజం తథా | 
తదర్థం నర్నివః (ప్రోక్తం పాదాంకంకృంగి బేరకమ్‌ | 


రసం తదర్థం జంబీ రాజ్‌ నంథ్నీప్తాంచ విపాచమీత్‌ | 
అథి 60600 666660 68000 666606 96666 | 

అతత కలల రి కష తిం 666666 6666 6460066044 కీ 
అభ్యంగేచ శిరోవస్తా నస్యపానే దినేదినే ! 
సర్వేషాం కుక్నీరోగాణాం శిరోరోగేచ త ద్ధితమ్‌ | 
శ్రవణానిల రోగాణాం నాసారోగం కఫోద్భవమ్‌ | 


పయోభాతం సన్ని పాతం మంథరోగం గళ గవామ్‌ | 
అస్య షాకో SE ॥ 


సర్వ గంధి శిరోరోగం సూర్యావ రిం పినాడికా | 
బాధిర్యం నేత్రపటలం కుసుమం కుష్ట్ర మేవచ || 


పయ్మజాచే!& త రోగాణి చిప్పకం నవిపాపహామ్‌ | 


హృ(దోగం పాండురోగంచ బహుమూ త్రం చ నాళయేత్‌ ॥ 


మహాఠక మారికం అ లంమశ్వినీ బేవనిర్తి తమ్‌ | 
ల @ 
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తూమెడు, మంచినూగి తూమెడు, మంచినీళ్ళు, మానిపసువు, ఆతి 
నుధురం, పొన్నగంటి, విల్లిపెసర గడ్డలు "తెల్లదించెన్య వేళ్ళు, గంటు 


80 


కెొహషధయ్యయాగములు 
చార్జీ, [1] కామరగడ్డలు, కొండవిండి వేళ్లు నేలపొన్న, కోలపొన్న 


తుంగము స్తెలు,నుగంధిపాల వేళ్లు, పల్లేరు వేళ్లు, కలిగొట్టు వేళ్లు, యేనుగ 
పల్లేదు వేళ్లు, మునగ వేళ్లు, చేలకాటిగడ్డలు, (దాత, మల్లి వేళ్లు 
కాంచనవు వేళ్ళు, నల్లవుమ్మె త్తవేళ్ళుు మోదుగపట్ట, మహిసాతీ. 
గుగ్గులు, వెట్టి లీరసమూలం, గొలిమిడి వేళ్ళు, లేలుమణి తెల్లగల 
కేన, పచ్చిపనువు, శ్రీగంధం, కోన్గం, వుత్రజీవి విత్తులు, జటామూంశి, 
ఖర్జూరం, చేరేడుపట్ట, పొన్నవిత్తులు, మొగలికాయ, జువ్విపట్ట, 
నాయువిడంగం, విప్పళ్ళు, "నేలవేము, శెడ్జివారినానచాలు [?] (బ్రవా aD 
దండి ఉ తృ ేణి వేళ్లు, ఆడుకుదొండాకు, భదము స్టైలు, అగరుళొం9, 
తుంగము స్పైలు, నల్లకామంచి, పాదిరి వేళ్ళు, ములువెంపలి, అడ్డ 
సరం, చింతాకు, గురిగింజవేళ్ళు, చ్మితమూలం, నల్లవులవలు, 
వెల్లుల్లిగడ్డలు, గచ్చపప్పు, జటామాంనీనఖము, పిప్పలిమూలం, దుంప 
రాష్ట్ర్రం, శొంఠి, వన, ఇందలి అర్ష్రమైన వస్తువులనుదంచి రనం 
తీసి, శువ్మ(ద్రవ్యములను చూ్చించేసి చేసికొన్న మంచిది, ఇందున 
అడవిమూలికలు, 'యేర్పరచి వగకు పలం వంతున . .. లయమ్మె 
కషాయంగా పోనుకొనేది మంచిది, ఇందున వానన(దవ్యం 
అంగడిమందులున్ను యేర్చజచి చూర్మ్మపమాణంగా కూర్చుకొ నేది, 
అంగడిమందులు 9౭ వగలున్ను చూర్గంచేసుకొని తలంలో 
కలుఫుకొచేది, అంతామూలికలు అరవైనాలుగు అందు యేడు 
వగలు వోగా కొదవ వగలు కషాయంగా పెట్టుకొని అప్పభాగంగా 
వడుచుకొని కూ-ర్చుకొ నేది, ఇందులో సూనె తూముడు కలయ 
బోసి కాచగా, వగకు ౫ పలం లెక్కను చూర్లం చేనుకొని 
యిందులోని నిమ్మపండ్లు రనం ౮ శేర్లు కూచ్చేది, ఆ వెనక కర్కా 
టకళ్ళంగి జంబీర స్వరసం విడిచి నుర్టనకేసుకొని 'యేరండ తైలం 
చేతనుంచి మునుపు మార్షంచేసివున్న దె ఆచూర్హం  అముద 
ముతో మర్షనజేసి తైలంకాచి వడుచుకొని ధన్వంతరివూజ జేసి 
ళోని సుముహ్ఫూర్తమునందు అభ్యంగనము శిరోవ_స్టి నస్యమున్ను 


రజ 
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చేయవచ్చును, పాన యోగ్యంగావుండును, ఆతీరోగాలు, నాసా 
రోగాలు, కఫరోగాలు, పతువాతం, నన్నిపాతం, అథోరోగం, అస్య 
పాకము, గళరోగములు, జివష్చరోగమున్ను, ఉపజీహర్థి దు 
రోగభు కర్ణ రోగము, (గంధిరోగము, నూర్యావ_ర్తము, జాధిర్యం, 
చేత పటల రోగములు, పూలు, దుర్మాంసం, ఎలుకవిషము, హృ 
(చోగం, పాండురోగం, బహుమూ్మత్రం, ఎక్కిళ్లు, స్ఫోటక జ్వరం, 
వింథలీ మేవాలు, యిని అన్ని మానును, 


ఇ: అమృ తామలక తై లము == 
0 


. అమృతామల (క) మైలేయం కుమారీ భృంగకేతశే | 


ప్రత్యేకం స్వరస్మపస్టే తైల్యప్రస్థం విపాచయేత్‌ ॥ 176 
ఆఢకశీర సంయుక్తం వి స్టేర్యష్టి(తి జాతకై ః | 

(శ్రీఖండం (తిఫలాముస్తా భ(ద్రముస్తాచ రోహిణీ ॥ 177 
శారిచా తగరం మొంనీ జాతీఫల క-చోరకం! 

మాలతీ వకుళోశీరం మంజిస్థాంభో నిలోత్సలై 8 ॥ 178 
వభిః కర్భప్రమాణేన శనైర్మృడ్య్వన్ని నా పచేత్‌ | 

అనేనాభ స్టింజనం (శేషం శిరో భమణకంపనమ్‌ | 179 


కరపాదవిదాహేచ సర్వవా లేచ నస్య తే । 

శిరోకి వేదనాదావా (సర్వ) రోగ పొరంపరిమ్‌ | 180 
చముష్యం శేశ్య మైశ్వగ్యం పూర్ణంచం[దసమంముఖమ్‌ | 
అమృతొమల ఖైళలాఖ్య మశ్విభ్యాం రచితం వురా | 181 


. తిప్పతీగ, ఉశిరికాయలరనం ములునోసాకురసం, కలబందరనం, 


మొగలిచండ్లరసం, వగకు పదహాడపలాలవంతున కూర్చుకొనేది. 
ఆవుపాలు తూమెడు, మంచినూనె తూమెడు, యిందున కలిసే కల్క 
(ద్రవ్యములు, అలిమధురం, లంవంగపట్ట, ఆకుష రి, యాలకులు, 
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శ్రీగంధం, గరిక, తౌనిశాయ, ఉశికికపప్పు, చంగల్వకోన్టు, తుంగ, 
కటుకరోహిణ్సి సుగంధి పాల'వేళ్లు [గంధి తగరం, జటామాం!ి, 
జాజికాయ, కచోరాలు, సంపెంగమొగ్గలు, పొగడపూవు, వట్టి వేళ్లు, 
మానిపనుపు, తామరశేసరాలు, కలువగడ్డలు, వగకు 1 తులము 
వంతున కొట్టి దూరంచేసి త్రైలంలో కలివి అభ్యంగనం వేసిన 
ఈ యోగమందు చెప్పీనరోగాలు మానును. 


అనా ఏ మహాచందనాదిలై లము ఏ 


శ్లో, శ్రీగంధం చాళ్వగంధాచ పంచాశత్పలికంతథా | 


గుడూచీ శారిబా ముస్తా వరీవారవా నోక్షు రై: ॥ 182 
నిర్లుండీ పాటలీ బిల్వం విమ కాంతా మృణాలకమ్‌ | 

పర్పాటంచ శిలాదారు థాన్యకం దార్వి కుంకుముమ్‌ ॥ 188 
బలా నీలోత్సలం కందం బాలుకోళీర కై_రవమ్‌ | " 
పృక్న్‌పర్టీ పృథక్‌ ష్టీ బృహత్యౌ చ పునర్నవమ్‌ | 184 
అనంతాళర్క- రురనీపటోలీచ దుఠశాలభా | 

శార్పాన శంఖనీ మూర్యా పొరిభ్మదక చందనై ః | 185 
విదారిమాల ....... నిరి? శ్మిగుశిరీవకమ్‌ | 

కరంజ కంకణామూలం (ప్రత్యేకం పలవింశతిః | 186 
అస్ట్మరోణే జలే పకా వాష్టభాగావశేవీ తే | 

తై లదోణం వినిక్షీష్య శనై మృ౯ద్వగ్నినా పచేత్‌ 1 167 
ముండీ నూర్క-వ మత్స్యాశీ శ్రూహ్లీ శ బింబీ (ప్రసారణీ | 

ఐలేయం సహ జేవీ చ మేఘనాదం కుమారికా | 188 
ఛ్యాత్రీ లకుచ నారంగం బీజపూశేక్షుసారేకమ్‌ | 

(పత్యేకం కాంస్య పాత్రంతు గోకీగం చతురాఢకమ్‌ | 189 


దధివస్తు చతుః (ప్రద్ధం నారి శేళోదకం శివమ్‌ | 
నింబం చందన సారంచ (గంధికం వా _స్తివిప్సలీ | 190 
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జీవంతీలో ధ్ర యుగళం ఏభీలిక వరా శిలా | 
తపస్వినీ పుమ్యరంచ నీలీవాలుక చంపకమ్‌ | 


పృథక్‌ (పకుంచ భాగాని సూత్ముచూర్షాని కారయేత్‌ | 
నుముహూ గ్రే నునక్ముతే శుద్ధకాలేచ దేహినామ్‌ | 


పచేన ందాగ్నినా ేలం దివార్మాతం సమ(వతః। 
| వ్‌ 

సమ్యక్‌ పక్వం పరిజ్ఞాయ గృహ్హాయాదై గద్య పారగః | 
సాంద్ర నూతన వృ్ట్రేణ గాలమే త్సచ్చ బుద్ధిమా౯ | 
విధినా సాధు పాత్రస్థం సురభితృణవాసితమ్‌ | 


శీతకీ చంపకాదై ఫ్రశ్చ పత్రెశ్చ కునుమైరపి | 
హిమంకుంకుమ కస్తూరీ మార్టారీగంధ రోచనా! 


శై లేనానేన సర్వేణ వాతి త కఫాత్భృనామ్‌ 1 
అేత స్యాల్సరజసీ శుక్లవృద్ధి కరంపరమ్‌ | 


వలీపలిత నాశంచ శుక్రలు ప్రి నివారణమ్‌" 
స్థావరం జంగమం వవ కృత్రిమాదిగరం హశేత్‌ | 


శీ రాచి మథనాత్‌ పూర్వం శంక రేణగరం యథా | 
మహాచందన శైలాఖ్యం శంభునా నిర్ణితం వురా। 


వా. అశ్వగంధా బలాలామొది తైలము '- 


గ అశ్వగంధా ఫలశతం బలామూలంఫలం శతమ్‌ | 
లాతాపలశతం చెవ తదర్లం గోపవలికా | 
యా ధి mn 


ఉశీరద్వితయం ముస్తా గడూచీ చ వునర్నవమ్‌ | 
శ్వదంషా) చానులశ్యాచ నహదేపీ మహాబలా ॥ 


కమలోత్పల కందంచ (పసారణ్యా చ చందనమ్‌ | 
పృథక్‌ (వస్థద్వయం చైవ శ్వాశ పాదావశేమీలే ॥ 
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తైల [దోణ నమాయు కం దధిమస్తు చతుర్లుణమ్‌ | 
నారి కేళోదకం వైవ వ్యోఢకద్వయ మి(శ్రితమ్‌ 1 


ధా(తీ శతావరీ నైవ న్వరసంచ మధ్యుసవా | 
కుమారీ స్వరసంచ్చెవ పృథగాఢక 'ంయుతమ్‌ ॥ 


చాతున్దాతక ధాన్యంచ యస్థీకుష్టం చ చందనమ్‌ । 
హరి(డా వీప్పలీవై వ మరిచేంద్ర యవ స్తథా! 
అనంతా కటుకంచైవ వృవ మూాంనీ సుర్మదుమైః ! 
జీరకద్వాయ ముస్తాచ విడంగంచ కచోరకమ్‌ ॥ 
రాస్నా ? కాళిస పుత్రంచ (త్రిఫలా మి(శితద్వయమ్‌ | 
తకో_లం జేవకునుమం మంజిమా పద్మ శేసరమ్‌ ॥ 
కస్తూరీం కుంకుమం వై వ పృథక్‌ద్విఫలకాళ టీ. వేత్‌ | 
ధన్వంకరింగ ణాధ్యయం వూజయే దశ్వినీనుతౌ ॥ 
అభ్యంగస్నాన వ_స్త్యర్థం సర్వరోగ (ప్రశాంతయే | 
ఏశ్రాదథాత ళం శోవం తీయం ద్వాదశకంతథా | 
యేతా౯ారోగా న్ని వాంత్యాశు (తివురం శంకరోయథా | 
వీననం చా&ీరోగం చ పలితంచ వినాశయీత్‌ | 
(స్ర్రీణాం (పనవరోగాంశ్చ (ప్రదరం సోమరోగకమ్‌ | 
కుష్టమష్టైాదళందైైవ గుల్మరోగం నవి(దధీన్‌ || 
వర్షహోనిం చ శార్భరం చ మాంసర కొ తయంతథా | 
వతాన్‌ రోగాన్ని హం కాళు! రివ్రురం శంకరోయథా కి 
మహోశ్వగంధా లామోొది తై లం చేశ్వర భావీతమ్‌ | 


=; వునర్న'వాదిచూర్లము :--- 
శ్లో, వునర్నవాయా మూలం చ ఛాయాశుష్కంచకారయేత్‌. | 
చతుద్గణీ గవాం& "కే పక్తా స్ట్‌ గుమ్మంచ శారయేళ్‌ ॥ 
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208 
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211 


212 
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|తికటు (తిఫలావై వ జీరకద్వయ సై ౦ధవమ్‌ |! 
యోరద్వయం శామరంచ దంలీమూలాని పేషయేత్‌ | 218 


మధునా నవనీ కేన తథా శర్క_రయావి వా। 
(పాతఃశాలేభ జేన్నిత్యం నిష్క-ం నిష్కార్థ మేవచ || 214 


శోఫోదర నువోన్లీ వా దుర్నామంచ మహోదరమ్‌ | 
మందాగ్నిం కామిలాం పాండుం గుల్మరోగంచ నాశయీత్‌ | ౨15 


వలీపలిత నాశంచ జీ వేద్వర శతం సుఖీ ॥ 216 


టీ, ముదిరిన గలిజేరు వేద తెచ్చి తరిగి నీడను యెండించి, ఆవుపాలు 
నాలుగుపాళ్ళున్ను, వేళ్ళు ఒకపాలున్ను, కూడా వేసి నన్నవుమంటను 
ఉడకనిచ్చి పాలు యిగిశేడదాకా ఉండనిచ్చి యెల్తి యెండనిచ్చి 
మూర్ష్మంచేసి వ(స్రుగాలితం చేసి ఉంచుకొని యిందున య్య్మో క్రింది 
అంగడిమందులుకలుఫుకొ చేది. కరక్కాయ, 'కౌడికాయ, ఉశిరికపప్పు, 
శొంఠి, పిప్పలి మిరియాలు, నల్ల జీలకజ్ఞ, "తెల్ల జీలికజ్ఞ, సైంధవం, 
సర మౌరం, యవకోరం, యింగువ, దంతి వేళ్ళు, భూర్ణంచేసి కలివి 
పూటకు ఓక నరహాయెత్తు తేనెతో లోపలికి వుచ్చుకొనేది. ఇందు 
వల్ల _శోపోదరాలు, గుల్మ్లోదరాలు, కడుపులో న్లేవారోగాలు, 
దుర్నామం, మహోదర, కామల్క పాండు యీ మొదలై న 
రోగాలు శమించును, 


—ః నాగ రాదిచూర్షి ము '— 
శ్లో, నాగరం చిత్రకం పాశా దీప్యకం చ రసాంజనమ్‌ | 
జీరశాతివిపా ముస్తా విప్పలీ కటుకం త్వచమ్‌ | 217 
కట్వంగం వత్సకం మోచా ధాతకీ కుసుమానిచ | 
చమూతంచ తల పోటక్వక్‌ తరుణం దాడిమోపఫలమ్‌ | 218 
వఠాని నకుభాగాని నూత్ళుచూర్లాని శారమేత్‌ | 
తోణ మధు నావైవ భత యే క్సాత రుక్థిత ‘| 219 
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జయే కాము మతీసారం నరక్తం నపవాహీకమ్‌ | 


అజీర్ణ మామదోవం చ శూల మౌధ్మానమేవ చ॥ 28) 
మందాగ్నిం విషమాగ్నిం చ గుదకీల మురోచకమ్‌ | 

బజయేత్కులీగతాన్‌ రోగాన్‌ నాశయేన్నాత సంశయః 1 221 
(గ్రహణీదీపనం (శేషం ఖిమగ్భిఃపరి క్రీ ర్రితమ్‌ ॥ 829 


టీ, శొంఠి, చిత్రమాలం, అగరుళొంకి, ఓనం, అంజనరాయి, జిలకజ్ట, 
అతివస, తుంగము_స్పలు, వీప్పలీమాలం, లవంగపట్ట, సెద్దమౌని 
చెక్క, కొడిళపాలచెక్క, బూరుగబంక, ఆశెపూవు, మొమిడిపప్పు, 
తంగేడు వేళ్ళు, దాడిమపించెలు, వీనిని సమభాగములుగాకూర్చి 
చూర్షంకేసి పూటకు ౧ వరహాయెత్తు తే నెలోయిచ్చేది. అమర క్తాలు 
నిలుచును, 


వ సము[ద్రలనణవూర్ష్మ ము: 


శ్లో, సాముద సౌవర్చల యైంధవా నాంమారం యవానీ త్వజమోదకంచ | 
సవిప్పలీ చిత్ర కళ్ళంగి బేరం హింగూ విడం చేతి నమాంళకం స్యాత్‌ 
వలౌని చూగ్గాని ఘృతస్హ తాని భుంజీత పూస్వేకబళే (పశ_స్తమ్‌। 
వాతోదరం గుల్మృమజీగ్శభు క్షం చాత ప్రకోపం (గ్రవాణీంచ దుష్టామ్‌! 
అర్భాంసి శుప్కా_ని చ పొండురోగం భ గందరంచేతినిహంకిసద్య 1223 


టీ, నముదలవణం సౌవర్చలవణం మైంధనలవణం జీలకోట్ట వోమం 
విప్పళ్ళు చితమూలం శొంఠి యింగువ బిడాం ? లవణం రుని నమ 
భాగం చూర్లంశేసి ౧ వరహాయెత్తు (పథమ క్రబళంలో వేసికొని 
నెయ్యి పోసికొని భేజనంచేయగా, ఉదరళూలలు మానును, ఈ 
చ్యూం వేడినీళ్ళతో వుచ్చుకోవచ్చును (గ్రహణిరి గాలు, అగ్ని 
మాంద్యాలు, అతిసారాలు మానును, 


జాాషమధ యాగములు 8) 
me పంచకోలాదిచూర్లము pres 


శ్లో, పంచకోల బలా హింగు మరిచం నాగరం వచా | 
లశునం దీష్యకం పారా చేశ్వరీ గజసిప్సలీ ॥ 224 


దంతీమూూలం , . , హీకం శరఫ్రుంఖీ శ్వేతవునర్న వా | 
ఫునర్నవా చ (త్రిఫలా నిర్లుండీ భృంగ రాజకమ్‌ | 225 


పూతీకరం చభూనింబే పృుమ్మరం జీరకద్వయమ్‌ | 
అజమోదం వ(జలకౌ (దాతా నూరణ మేవచ | 226 


తుంబురు ర్వనతిక్కంచ (తిమూరం పటుపంచకమ్‌ | 
కుమారీ చ సమాంశాసి నర్టళూర్థ్యం (తివృత్సమమ్‌ || 827 


ఉహ్లాదశేన దాతవ్య ముదశేచమసోద శే | 


Mises wah el 228 
విడ్పంధనం పాండురోగం శోఫోదర పర్యభమాః | 

ఉచశావర్తం పంచకాసం శ్వాసం శీతజ్వరం తగా | 229 
పురాణం జయతి వ్యాధిమజీర్ల ౦ వివీధం తథా | 

ఛర్చి దోవం చాగ్ని మాంద్య మన్న బ్వేషమవా రేన్న గాము I 280 
పంచకోలాదికం నాషహ్యా | శత్రేయేణ వినిర్భితమ్‌ | 981 


టీ, విప్పళ్ళు, విప్పలీమూలం, చన్యం, చితమూలం, శొంఠి, చిట్టాముట్టి 
వేళ్ళు, యింగువ, మిరియాలు, కందగడ్డలు, (చాత, పంచలవణాలు, 
నర్టమోరం, యవకారం, నవాసారం, అడవికంద, యివి 
సమాంశాలు చూర్శించేసి, తెగడచూర్ష్మం సమకూర్చి పూటకు 
౧ వరహాయెత్తు వంతున, వేడినీళ్ళతో పుచ్చుకొనిన ఎనిమిదిళూల 
లును, (గంధిరోగములును, వాతగుల్మం, ఛర్డి » గుల్మమును 
౫ వగల (విధములై న) గుల్ళాలును, జలకూరోదరాలును, తూనీవ 
తితూనులును, విద్భంధనమును, శోవుఉదావర్తిం, పంచ కానం,విమమ 


అకార జా! 


88 


కౌమధ యోగములు 


జరం, శీతజ్వరం, సురాణజ్యరం, "అజీర్ణం, ఛర్ది, అన్ని మాంద్యము, 
అన్న జ్యేషము, అరుచి యిత్యాదిరోగాలు మానును, 


= ఛాతువృద్ధికి మదన కామేళ్వర చూర్ణము :-- 


శ్లో. (డ్రాతా కుష్టం కచోరం మిశి మధుక చతున్హాతకం జాతిష్మకమ్‌ | 


ఖర్జూరంచాత్త ్రగుప్తం ఫలమవీమునలీ చాశ్వగంధాపమా ననే | 
రాస్నాధాన్యం వివారీ (తికటుక సహితం కారా సారబీజం | 
కుంరీ బీజంచ జాతీఫల ..... శాక జంఘానలాంచ్నో ॥ 282 


శాల్మల్య (సంచ తక్కో_లక బిసశకలం కుంకుమం కృష్ణజీరం | 
భాజ్లీ౯ భల్లాతశా సేం దయవ మవనీశర్క_రా తాళకందమ్‌ | 

ధాత్రీ వర్థాభుమూలం మృగమదవరీ. , =. = భృంగ రాజం | 
పోస్తోర్బీజం పలాశా త్రికటు సిత మేలా బర్బరీ మావబీజమ్‌ ॥ 298 
కృ త్వాత త్పర్య తుల్యాశ్యతి మృదులత లై శ్చూర్ణి ంలీ ర్వన్రుపూశై.ః | 
+ +++ భంజిరమొంశాత్రినయన ? సలిలై ర్భావ మేత్స ప్తవారమ్‌ | 
రంభాతోొక్టి వారం తదను సువర్చికామూలతో యొత్రివారం | 
రోజార్కేైకవారం విధివదమలధీః శోపయేత (క్రమేణ | 
కృత్వైకైకందినాం తేశుచి మధుఘృతసహితం | ప్రాహ్యశీ రన్యమా శ్రా! 
పపం పటట జిత్వాస్టాల్యాగ్న సాచానిలదుజూనాశురోగాన్‌ | 
పొ్రధస్త్రీణాం సహస్రం మదయతి మదనోచేకయుకోతివీర్యః ॥ 284 


దాతహండ్లు, కోష్టం, కచోరం, సజాప, అతిమధురం, లవంగపట్ట, 
లనంగష త్రి, యాలకులు, నాగ శేన రాలు, జాషతీ, జాజికాయ, లవం 
గాలు, ఖర్జూర, దూలగో వెల విత్తులు, చేల తాడిగడ్డలు, పెన్నేద 
గడ్డ, ఉ _ర్రశేణిబిత్యం, దుంపరాస్న మెంతులు. నేల గుమ్మడిగడ్డ 
శొంఠి వీప్పలి మిరియాలు, సుగంధిపాల, వారపప్పు, సము దబోగి 
విత్తులు, అక్క-లేకజ్బ్జ, వెలుమసందివిత్తులు, చిత్రమూలం, బూరుగు 
ఇంక నగవోలం, తామరతూడులు, కుంకుమపూవు, నల్ల జీలక జ్ఞ, 


కొవధయోగములు 89 


గంటుభారంగి, జీడి పలుకులు, కొడిళ పాలవిత్తులు, భూళర్క-రగడ్డలు 
మొగలి చెండ్లు, ఉశిరికపప్పు, గలి జేరు వేళ్ళు, కస్తూరి, చిల్లగింజలు, 
చల్లగడ్డలు, వెదురుబియ్యం, గుంటగలగరవిత్తులు, గసగస, పల్లేరు 
గింజలు, నల్లనూలు, కుక్కువావింట విత్తులు, మినుములు యిపి 
సనవమూంకాలు చూర్జంచేసి యీ చూూర్గానికి సమంగా భంగి ఆకు 
వేయించి కూచ్చేది, 'బంకాయ పాలను యేడు భావనలు అరటిదుంప 
లను యేడుభవనలు, చల్లగ డ్డలరసం యేడుభావనలు, పన్నీరు ఒక 
భావనచేసి యెండించి యిందుకుసరి తెల్లశర్కర కూర్చి అశ్ష[ప్రమా 
ణం దినం సేవించగా స్థౌల్యం, అగ్నిమాంద్యం మొదలైన రోగాలను 
అఆణచివీర్య వృద్ధి, _న్తంధనం కలుగ జేసును, దీని పేరుబుదని శ్రా మీశ్వరము, 


—' మేహాలకు __ 

a అశ్వత్థ బీజం ఖదిరన్యబీజం చావారబీజం మధుశ్నిగ్గుబీజమ్‌ | 
శార్పాసబీజం, కతక స్య బీజం కిళ్ళి బీజం తలపోటబీజమ్‌ | 
వీరదుబీజం సకలం సమాంశం సం మార్షితం ఛాత్రి రసేనభావ్యమ్‌ | 
త(కేణవా పువ్పరసేన సేవా (పమేహ జాలాంతక నామచూర్థమ్‌ ॥ 


టీ, రావివిత్తులు, చం డవిత్తులు, నేలతంగేడువిత్తులు, అడివి మునగ 
విత్తులు, పత్తిగింజులు, చిల్లగింజలు, వెలగవిత్తులు, తంగేడువిత్తులు, 
నీరుగొబ్బివిత్తులు, యివి ఆద్యంతమున్ను సమభాగంకూర్చి ఉశిరి 
కాయల రనంచేత భావనచేసి యీ చమార్జంఆన్రుమజ్జిగతోనైనా తం 
డు పూలరసంతోనై న సేవింప విశంతి'మేహాలును మానును, 


= కాళీగనమార్గ్శము = 
శ్లో, తాళీనష్మతం మారీచం నాగరం విప్పలీ శుభా | 
యథో త్తరం భాగవృద్ధ్యా వలాత్విక్‌ చార్థభాగికీమ్‌ | 
త|దుచ్యం దీపనం చూర్మం కణాష్ట్రగుణశర్క-రమ్‌ | 
శాన శ్వాసారుచి చృర్తిన్లీ వా హృళ్పార్వ శూలజిత్‌ | 986 
పౌాండుజ్వ రాలిసారఘ్నం మూఢవాకానులోమనమ్‌ 1 287 


4) శొమషమధ యాగములు 


టీ. కాళీశపర్రి ప1, మిరియాలు పి శొంఠిపకి పిప్పళ్ళు ప ఈ 
తవశ్షీరి పక్‌, లవంగపట్ట, యాలకులు రెండున్ను ఒక్కొక్కటి 
ఆరతులం వంతున శర్కర ప లివి యీ[పకారం కూర్చి చూర్చంచేసి 
శర్క_ర కలువుకొని, పూటకు వరా యెత్తువంతున సాయం[ప్రాతముల 
వుచ్చుళొనేది. ఇందుకు అనుపానం, లేన పాలు, నెయ్యి, ఈ 
అనుపానాలచేత వుచ్చుకొనేది. 


ను! మధుస్ను హీదూర్మ ము == 
తో, మధున్ను హీ పోడశపలా గంధకం మట్పలం తథా | 
గుగ్గుల్యన్ణపలం తత్ర వరామూర్లం పలాష్ట్రకమ్‌ | 
విడంగం పంచలవణం పారా వత్సక దీవ్య కాక | 
మూ ర్వాజమోద హింగూనాం భౌజ్లీ౯ రాస్నాచ జీరకమ్‌ | 288 


గజకృష్తా చేనడారు కరంజ మీళి చిత్రశాన్‌ | 
పృధగర్థఫలాన్సమ్యక్‌ నూకు చూర్భాని కార మేక్‌ | 289 


(పతీవాపం తతః కృత్వా వటకాన్‌ మఘృతసంన్లుతాన్‌ | 
త ల్సేవితం నివాంత్యాళు సర్వవాత భవా౯ గదా౯ | 240 


త్వ(గ_క్తజవికారం చ (నణరోగాన్సపూతికా౯ | 
సర్వ(గంధీకా నిహాంత్యాళు నర్వశూల నిబర్హ ణమ్‌ ॥ భశ] 


టీ, పరంగిపట్ట ప ౧౬, గంధకం ప౬, మహీసాక్షి గుగ్గులు పరా, 
వామ విడంగం, పంచలవణం, ఆగఠశొంగి, కొడిశపాలు, వోమం, 
చాగగడ్డలు, ఇంగువ, గంటుభారంగ, దుంసరాస, జీలకట్డ 
వనుగవిప్పళ్ళు, చేపడారు, కానుగపట్ట, చిత్రమూలం వగకు ఆర 
పలము చొప్పున మూర్షంచేసి, గుగ్గులు శుద్ధిచేసి కూర్చుకొ నేది, 
ఇవి అద్యంతంకొట్టి, చూర్ణ ౦జేస్తి పూటకు వ రాయెత్తుచూర్ణ్మ ౦ 
లేనతోనైనా చేవించను సకల వాయువులు, యీ యోగమందు 
ఇవ్పినరోగాలు మానును, 


జౌమధ్యయోగములు 


= అశ్వగ ంథాదిచూర్థ 0:— 


ల్లో “రాసా 3 చార్జీల వివంచవ్యం చాతుర్ణాత మరీచకం ! 
గి 


(గంధికం మాగధీశుంరీ వరాళం ర_క్రరేణుకమ్‌ క 


మౌంశీ మంజిష్ట్య మధుకం తాళీనం పత్ర కం తథా | 
జాతీఫలం కచోరం చ తృట్యుశీరం చ ధాన్యకం ॥ 


కర్టమా(త్రమిదం చూర్ణం సమ్య స్వ నై )ఇగాలితమ్‌ | 
చూర్డ్మ మర్ధకృతం 'యోజ్యం అళ్వగంధా రజఃశ్నీవేత్‌ ॥ 


తత్సమం శర్క_రాయు కృం [పాతఃకాలేన సేవయేత్‌ | 
జ్వరమస్థిగతం చై వమేదో మజ్జా జ్వరాషహమ్‌ ! 


తయంహృ ర్పాండు శో ఫంచ శ్వాసం కాసం హలీమకమ్‌ |! 
చక్యా౭ింశల్సి_త్త రోగాన్‌ శ్రేవ్మదగ్వింశతిం తథా ॥ 


ముఖరోగం (ప్రసేకం చ మందాగ్నిమదచింతథా |! 
ఛర్డి దోహ మళీసారం అన్న జ్వేష మరోచకం | 


హంతి మూర్భామామహాత మామవీత్తం మతి భమము | 
సర్వవాతహరం వై వనాళ యేన్నాాత్రసంశయ || 


అశ్వగంధం మహాచమార్థ మశ్వీభ్యాం నిర్మితం వురా | 


శే 


242 


248 


244 


245 


246 


247 


248 


249 


దుంపశాన్న గంటుభారంగి, చవ్యం, లవంగపట్ట, లవంగప కత్రి, వల 
కులు, నాగశేసశాలు, మిరియాలు, విప్పళ్లు, పిస్పలిమూలం, శొంఠి, 
లనంగాలుు ర_క్తలేణుకం, జటామాంసి, మంజిక్టి, అతిమధురం, 
ాళిసష్మతి, జాజికాయ, కచోరం, వట్టి వేళ్ళు, కొ_త్రిమిల్లి, యివిఅన్ని 
నమం, పెన్నేదగడ్డచూర్ష్మం, శర్కర సమం కూర్చుకొని పూటకు 
వరాయెత్తు వంతున తేనె అనుపానముతో శేవించవ'లెను. ఇందున 
మానే రోగాలు అస్థిగత జ్వరాలు, మెదోగతం, మజ్జగతం, శుక్ల 
గథం, రక్టగతం, యీ జ్వరాలు మానును, పాండు శోష, శ్వాస 
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శాస, పైత్యరోగాలు, శ్లేవ్మరోగాలు, అగ్నిమా౨చ్యాలు, అతచి, 
ఛకి దోసాలు, అకిసారాల, అన్న జ్వేపాలు, గుల్హురోగాలు, 
మూర్భరోగాలు, మూర్భవాయున్ర, వై త్యాల్కు వీత్తరోగాలు, సర్వ 
వాకౌలు మానును, 


ఎ మహ్మదా కాదిచూర్ణము $= 

శ చావాతుగా శేణుక తోయమవంబు ఖర్జూరలాజా బిసచందనేన 
పలద్వయం ధాన్యకజీరకానాం విదారి గోకూరళ విప్పలీనామ్‌ | 
మీచశొంకీ (త్రిఫలా చకుష్టం యన్టీముశీరోత్పల కందకంచ ॥ యేలా 
లవంగ ఘనచోరక యుగ శై కాశానిశామ్భు తా కుంకునుకం | ప్రియంగు! 
(పేశార యేల్‌ [క్రమసూత్మచూర్ష ౦ చూర్ణంసమంసిత మక్షమా త్రం 
శ ద్రంపి'బేచ్చూర్లఘృతన్య పానం పై త్యాది సర్వవిధరోగపినాశనంచ। 
జ్వరన్య తృష్ణా. . .. +... .నాళంపాండోశా రార్వింశ్చ శిరనళ్చకంపనమ్‌ 
నషేం|ద్రియం వీర్యవివర్ధనంచ స ర్వేషు మేహేముచ రోగనాళనమ్‌ | 
(దాతోది చూళ్లో తృమ మశ్వినీభ్యాం సర్వాతి సార్యగహిణీవినాళమ్‌। 


టీ (చామపండు, తవశ్నీరి, రేణుకలు, తామరగడ్డలు, ఖన్జూరం, 
వేలాలు, (శ్రీగంధం, చిట్టాముట్టి, పేరాముట్టి, కొత్తమిల్లి జీలకజ్ఞ, 
నుగంధిపాల, పల్లేరు వేళ్ళు, మిరియాలు, శొంఠి కరక్కాయ, 
శతొనికాయ, ఉశిగికపప్పు, కుష్ట్రం, అరిమధురం, వట్టి వేళ్ళు, కలువ 
గడ్డలు, ఏలకులు, లవంగాలు, తుంగగడ్డలు, క-వోరాలు, తక్కోటలం 
పసుపు, రిప్పతీగ, కుంకుమపూను, (వేంఖణం, యివి అన్నినీ 
సమంగా కొట్టి దూరంచేసి యీ దూరానికి సమం శేర్క_ర కలువు 
కొని పూటకు నరాయిత్తుమార్గం తేనెతో ఫుచ్చుకొన్న ఈ 
యోగమందు చెప్పినరోగాలు మానును. 


=: ఏలొదిమూర ము != 
(ac) 


శ్లో, ఏవలాయుగ గ చుధూక జీరక యుగ (ద్రాతామృతకా శారిబొ 
శుంకీ మాగధిశా వరీ ముసలి కాయష్ట్ర్టశ్వగ ంధాతథా 
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ధాత్రీ ష్మృతక ధాన్యకం జతురనం జీవావిదారీ తుగా 
కోష్టం వాలుకయుగ్న్మంచం౦దన హివంకస్తూరికా కుంకుముమ్‌ | 251 


తక్కోలం చ జటా కచోరయుగళం జాతీఫలం గోషయురం 
గుప్తాయాః ఘన శాల్హులీభవరనం శై లేయకంశే సరం, 

ఇల్యేతే సమభాగికాః సమనితా। మె_ేణ నసనంయోబితాః 

మార్ష్మం చెత్యగదం నిహంతిబల కృద్వప్యుం హితం చతుషః ॥ 258 


రోగాణాలపతి కారకం (భమ హరంచావహం పిపాసాం|శ్రమం 
మూర్భాం ఛర్జిమరోచకంచ శమయేద్చల్యంచ శాంతిప్రగం | 258 
—: బృవహాదిగ్ని చూర్ల ము :_ 


శ్లో, నర్జమారం యవశొరం భల్లాతం గజవివ్పలీ | 
అజమోదం వచా ముస్తా దేవడాగు విడంగకమ్‌ ॥ 254 


పాశా దార్వీ నిశా హింగు ధాత్రీ దాడిమ పౌమ్మ-రం! 
(గధికంచ క్రివృత్‌ చించా యవానీ జీరకద్యయమ్‌ | 2కక్‌ 


కచోరం సాగరం భాజ్లీ౯ మరిచం చాన్లువేతనం ! 
మంతూక మభయా ళుంరీ జాతెర్జాత కరంజకమ్‌ ॥ 256 


ఆరగ్యధం చ పూతీకం లవణానాం చ పంచకమ్‌ | 
పలాశ శ్నిగు మాపాక్చ కారం చారణ్యపాటలీ ॥ 267 


నిలీ కాంతా కోకిలామోత్‌ శూరం వై వాపమార్లజమ్‌ | 
దగ్గశంఖం సమంచూర్లం నర్వంచూార్థ్మ 0 (పకల్పయీత్‌ || 258 


ఆ తవే మా తులుంగస్య స్వరసే భావమే త్రిధా | 
(శిథా మస్తు కృతైస్తోయె (్రిభా జంబీరతైరమైః ॥ 259 


44 జఇెవధ యోగములు 


బృవాదగ్ని ముఖం నామ చూర్ల మత్యగ్ని కారక మ్‌! 
మస్తునా మధునా వావీ వి త్తరోగగణాపవామ్‌ | 260 


అజీర్ల ముదరం గుల్టుం హంతీ సత్యం విశేషతః | 
సమస్త వ్యంజనో వేతం భక్తం భుక్తంతు జీర్యతీ || 261 


శశి తళ ౩౮౪ ఆశ చ కది శి రన్‌ చితత చి ఛ్‌ ఆ ఆప భి ఆతి శి కత ఆ ఆత లిక | 


నాభోజనేన కాయాగ్నిః దీష్య తె నాతిభోజనాల్‌ | 
యథానిరింధనోవహ్నీః, .....000064002442 1 862 


టీ. సర్జ్య్రయోరం, యవయారం, జీడి, యేనుగపిప్పళ్లు, ఓమం, వన, తుంగ 
ము_స్పలు, దేవదారు, వాయువిడంగం, అగరుక్‌ంరి, పనుప్కు ఇంగువ, 
ఉశిరిక పప్పు, డానిమ్మవోడు (పండు చెక్క) వఏిప్పళ్లు, తెగడ, వులి 
చంచలిగడ్డలు, కురాసొనివోమం, నల్లజీలశ జ్ఞ, జేలకజ్టు కచోరం, 
శుంఠ, గంటుభారంగి, మిరియాలు, వోమం, చింత, మండూరం, కర 
కాయ, లవంగపట్ట, లవంగ్యప్రతి, యాలకులు, నాగ శేనరాలు, 
శానుగ వేరు పట్ట, మజ్టివూడలు, తపి, మునగ వేళ్ళు, సంచలవణాలు, 
మోదుగపిత్తులు, మునగవిత్తులు, ఉద్దులు, పాదిరివేళ్ళు, శేలపట్ట, 
శూరం, అపామార్లకారం, శంఖభన్మ్మం, ఇవి సమంగాకూర్చి చూర్ణం 
చేసి దానిని మాదీ ఫలరనంచేతను ఒకనాడు, పుల్ల మజ్జిగ చేతను 
ఒకనాడు, నిమ్మపండ్లరసాన ఒకనాడు ఛౌవనచేసేది, ఈ భావనలు 
అంతా అయినపిమ్మట అర వరహాయిత్తుచూర్లం ఆవు చల్లతోనై నా 
సమ పండు ఫులుసుతోనై నా లోపలకు పుచ్చుకొనిన యీ యోగ 
మందు చెప్పిన వ్యాధులన్నియు మానును. 


న్లో, 'తాలీనష్మత ౦ మారీచం శవిశానాం సలం పలం ! 
కృష్ణా తన్మూలయో చు ద్వేపలే శొంరీ పల్మతయం 1 968 


జావధ యాగములు డీక్‌ 


చాతుశాతము శీరంచ కరాంకంళశతచూ!8 తమ్‌ | 
జ యె nn ta 
గుజేన వటకాళ౯కృత్వా |శ్రి గుణతేన (పదాపయేత్‌ || 264 


శాసం శ్వానం త యం గుల్గం పృా(దోగం గ్రహణే గదం !! 
యత్మూణ మగ్నిమాద్యంచ వీననంచ వినాశయీత్‌ ॥ 265 


టీ, శాళీశషృతం ప ౧ మికియాలు ప౧ చవ్యం-ప ౧ విప్పళ్ళు ప౨ 
విప్పలీనూూలం ప ౨, శొంఠి ప ౩, లవంగపట్ట లవంగషత్రీ యాల 
కులు నాగ శేసరాలు ఒక్కొక్కటి ఒకతులము, వీనిని చూర్ణించి 
పాత బెల్లం కి పాళ్ళు చేర్చి వట శాలుగా చేసుకొనేది. 


ఎ కశరపుంఖా బిల్వాది సై 

శ్లో, శరవుంఖా బిల్వమూలం కుండలీమూలమేవచ | 
(ప త్యేకం వింశలిపలం బలామూలం తదస్థకమ్‌ || 266 
పృశ్నిపర్షీ సృథక్‌ పర్షీ బృహత్యచ పచంపచా | 
పాథా భాష శా౭ిబాచ (ప్రత్యేకం పలపంచకం ॥ £67 
అష్ట గోణేజలే పకా చాతుర్భాగావశేషితం | 
ద్వా(త్రీంశతిసితాయు కం (పతివాపంతు కారయేత్‌ ॥ ౨68 
చాతున్హాతం (త్యూపణంచ జీరకద్వయ మేవచ | 
జాతీఫలం లవంగాని చవ్య చితక యోధా ॥ 269 
సైంథవం వీప్పలీమూలం ధాన్యకం కుష్ట్ర మేవచ | 
'ఆాళీసష్మతం రాస్నా చ దీష్యకద్వయమేవచ ॥ $70 
పృథగర్థపలాన్యే తాణ్చూర్భ యేత్సట గాళితమ్‌ | 
లేవ్యా పాకంతు కుశలో కృత్వా తు భిషగుత్తమః ॥ 271 
మధు 'ప్రస్థం సమాలోడ్య లోహ మండూర యో స్తథా | 
(ప త్యేకం ఫలమా(తం తు యోజయేద్యుమి. ? చీవనాత్‌ | 272 
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నూతికానాతశళశేమన మాధ్మానం చాతిసారకం | 


అగ్నిమాంద్యం జ్వర ఛర్ది కామిలా పాండుమేవచ ॥ 278 
కరపాదవిచాహంచ నాశయే న్నాత్రసంశయః | 

శరఫ్రుంఖాది బిల్వాఖ్యో లేహోర్టియం పరిక్షీర్తితః ॥ 27 
సర్వలోకోపకారాయ పార్వత్యా సవాశంభునా | 275 


టీ ములువెంపలివేళ్ళు, బిల్వ'వేళ్లు, "తెల్లవుష్పిశేళ్ళు, వగకు ౨౦ పలాలు, 
చిట్లాముట్టి వేళ్ళు ౧౦ పలాలు, నేలపొన్న, కోలపొన్న, ములక వేళు, 
గలి జేద వేళ్ళు, లంజసవరం వేళ్ళు, లిప్పతీశె వగకు ప ౫ అగరుళొం9 
గంటుభారంగి, నుగంధిపాల వగకు ౧ పలం యిది కొట్టి జబానలో వేసి 
౮ తూముల నీళ్ళువోసి తూముగాదించి పాతజెల్లము 3౦ పలాలు 
చేసి లేవ్యాంగా చేసేది. ఇందు లవంగష్య తి, లవంగపట్ట, యాలకులు, 
నాగశీనరాలు, జీలకట్ట, నల్లజీలకోట్ట, జాజికాయ, లవంగాలు, 
చవ్యం, చిత్రమూలం, సైంధవ లవణం, విప్పలీమూలం, ధనియాలు, 
చెంగల్వళొస్టు, ఇాళీళ్ల పత్రి దుంపరాన్న, వోమం, కురాసానివోమం 
వగకు ఒక్కొక్కటి అరపలం వంతున నేని చూర్మంచేసి లేవ్యాంగా 
చేసి, కేనెషయడు (పస్థము) పోసి లోవోమండూ రాలువగకు అరపలం 
చొప్పున వేసి ధాన్యవుశాన నలువది దివసములు వుంచిపెకేది 
పూటకు అత్మ పమాణం (ఒక కొనికాయంత) చేవించను యీ యోగ 
మందు చెప్పిన వ్యాధులు మానును, 


అః బిల్వాది లేవ్యాము ae 


శ్లో! (తింకత్పలం బిల్వమూలం సార్థికుంభేంభసః పచేత్‌ | 
అష్ట భాగావశేషేస్మిన్‌ కపాయేణ పర్శినులే ॥ 276 


(త్రింశత్పలంగుడం దత్వాకించిత్స క్వే వతారయేత్‌ ! 
(త్రిఫలం శృంగిజేరంచ మరీచ' చ చతు కం 277 


కొవహధయాగములు = టీ 


వీప్పల్యా కుడు వార్ధం చ చవికాయా (ప్రకుంచకం | 


ముష్టీం తాళీసష్మత్రన్య ముష్ట్యర్థం శేనరన్యచ | 278 
ద్వోపలం విప్పలీమూలం చిత కం చ పలంతథా |! 

పృథ క్రీ జాతకంకర్షం జీరకం చ సల ౦తళా & 279 
నంచూర్ల క తస్మిన్‌ విపచేద్యు క వువ్పరసంత్నీ వేక్‌ | 
వపబిల్వాదికోనామ సర్వఛర్ది నిబర్హణః | 280 
వృా[దోగం శామిలాంగుల్లుం (గ్రహణ్యవచి పీనసాన్‌ | 

హిధా ఇ కాస క్రిమిశ్వాస శ్లేహానా హాగళశామయాన్‌ ॥ 281 
అర్మాంసి పాండు రోగం చ వాన్యాత్‌ శాల విభేదతః | 882 


ట్కీ బిల్వ వేళ్లు ప 80, విప్పళ్లు ప కీ చవ్యం ప 1, తాళీనష్మత్రి పరి నాగ 
శేసరం ప 4 ేశావారం ప 2 పీప్పలీమూలం ప 2, చి త్రోమరాలం 
ప, లవంగపట్ట, లవంగవ (తి, యాలకులు వగకు పలి, జీలకర పలి 
యివి చూర్లంచేసి మునుపుగాకాచిన కాగులో చూర్షిం వేసి పక్వంగా 
దించుకొని, పయడు తేనె బోసి, కలివి, ధాన్యపుశానవుంచి, పూటకు 
నక్క_పోకంత సేవించను, యోగమందు చెన్పిన రోగాలు మానును. 


—ః మహోవిల్వాది pan 
న్లో ॥ తులాం చిల్వస్యమూలం చ ద్వి(ర్రోణే పాం పరినుతే | 
అష్టభాగావ శేపేచ పంచాశద్గుడ మాచశేత్‌ | 288 
ఆర్దిక స్వరసప్రస్థం తథైవ బీజపూరకాత్‌ | 
|తీజాతకం (తికటుక ౦ ధాన్యం ముస్తాయావళూకజమ్‌ | 284 


జీర కదయ సింధూ_ప్పమధఢూకాయస మేవచ | 
శకేపాం చూర్ణం ద్విపలికం పాతపాఠకంతు కారయేత్‌ ॥ 285 


నీలీభూ తే చ కుడుబం మాక్తీకం చ వినిఖీ కేశ్‌ | 
థాన్యరాళే" నిధాత వ్యం పతంచా మాస'మేవచ | 996 


48 
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అగ్నిదీ కప్తికరం చైవ వ్యారోచకవారం తథా | 
శ్వయ భ్యాధ్మాన వికృతిం శ్వాసంకానంచ గుల్మనుత్‌ ! 287 


ఉద్గాచోర్థ ప్రవాశేచ శస్య'తె పరమావధం | 288 


10'! పలము మా కేడు వేరు పెతోలుతీసి చక్రీ, కుండలో వేసి, 
8 తూములనీళ్లుపోసి పడిగాకాచి $0 పలాలు పాత బెల్లము, ఒక 
(దనము అల్లవురనము, జ*దానిమ్మ పండ్ల స్వరనము అరపడి పోసి, అందు 
లవంగపట్టు లవంగపష్మతి, యాలకులు, శొంఠి, పిప్పలి, మిరియాలు, 
ధనియాలు, తుంగగడ్డలు, యనమోారం, నల్లజిలక్కర, సై ౦ధవలన 
ణం, అలి మధురం, వగకు ప 2 కూర్చి, చూర్చించేసి పాగులో వేని, 
పక్షోంగాదించుకొని నేయి తేనెపయడు ఒక కుడువము పోసి దించి 
భాన్యవుశానవుంచి, దినం 2 వరాయెత్తు వంతు సేవించిన యీ 
యోగమందు చెప్పిన రోగాలెల్ల మానును, యీ (ప్రయోగమందు 
మాదీఫలం కూర్చను మాతులుంగాది లేహ్యం అగును, 


—: తఉయకాసానకు వాసాదిలేవ్యాము jm 


త్లో ॥ వాసా నిర్ణుండికాళ ర్క. కుండలీ బృవాతీద్వయం | 


(పత్యేక ంవిం శతివలం ద్విద్రోణేనలి లేపచేత్‌. ॥ 289 
అష్ట్రభాగావ శేషంతు తులార్థిగుడ సంయుతం | 

వాసా కురంటకాళర్క_ గుడూచీ కాసమర్దకమ్‌ ॥ 290 
నిర్లుండ్యాళర్క_ భృంగానాం స్వరనంకుడుబం పృథక్‌ | 

ఘృతస్య కుడుబం చైవ తైలస్య కుడుబం శ్నిపేల్‌ | 291 
దర్వీవిఘట్టం విపచేత్‌ " పక్వేతత్ర నిధాపయేల్‌ | 

భా్జీ కర్క టశృంగీచ (ప్రత్యేకం (త్రిఫలాన్వితం ॥ 2923 





క వీజప్రూరళబ్లమునకు మాదీపలము నుషయోగించుట ఆంగినర్నపదాయము మళ 


యా మున దీనికి గానిమ్ముపండు అందరు, ఈ రమోగముయొక్కటీక లోని ఆఖరు వాక్య 
మును ఎట్టి దానిమ్మ అను ఉర్భము సరియనుగు, 


వీప్పలీ విప్పలీమూలం చవ్యం చితక నాగరమ్‌ | 


జటిలామైంధవం చైవ చాతుర్దాతక'మేవచ ॥ 298 
శాళీశషృతం మరిచం ఫుష్కురం (తిఫలాన్వితమ్‌ ! 

పథ క్‌ పృథక్‌ ఫలంవెవ చూర్ణ ంకృత్వాయథా మృదు | 294 
ప్రశస్త మాశికంతంతు ఖీ వే నిన్‌ వినిశీ వేత్‌ | 

శుద్ధభాండే స్థికేతన్ని సక్‌ ధాన్యరాశొ నిధాపయేత్‌ | ౨95 
అతమా[తపయోగోణ (పాఠవళ్రాయ ఛభశీతమ్‌ | 
వడ్విధతయరోగాంళ్చ కానం శ్యాసం వినాశయేల్‌ | 296 
వృా(దోగ గుల ) హీక్కార్భవ్లీవోనావా మదజ్వరాన్‌. | 
మాసమా (పయోగేణ సర్వవ్యాధి నివారణమ్‌ | 297 


ఆడ్డనరవువేళ్ళు, ముండ్లము స్టెవేళ్ళు, 'వావిలివేళ్ళు, ఉవ్చివేళ్ళు, 
వాకుడు వేళ్ళు, వగకు ౧౦ పలాలు వీనిని నలియగొట్టి యిందు నీళ్లు 
పోసి, అన భాగంగా శాచి, కపొయం దించి, యిందులో పాత బెల్లము 
60 ఫలములు కలివి, అడ్డనరపాకుస్వరనం, ములుగోరింటి ఆకురసం, 
తిప్పతీగ ఆకుస్వరసం, ములుదోసాకు న్వరనం, గుంటగలగర ఆకు 
స్వరనం వీనిని ఒక్కొకటి కుడవము స్వరగంవంతున తీనుకొని 
ఆ పాకు లోపోసి, అందు ఒక కుడువము నూనెకూడాసోసేది, మెల్లని 
మంటగా కాచేది, మకియునందు గంటుభారంగి, కర్కా_టకళ్ళంగి, 
వగకు పలం శి, పిప్పలి, విప్పలీమూలం, చవ్యం, చిత్రమూలం, శొంఠి 
జటామాంగి, సైంధవలవణం, లవంగపట్ట, షృత్రి, యాలకులు, నాగ 
శేసరం, తాళీశప్మత్రి, మిరియాలు, వగకు పలం ౧ చొప్పున కూర్చి, 
పుష్కరమకాలం సలం $ కూర్చుకొని, చూర్ణ ంచేసి పాకులో వేసి, 
పక్వంగా దించి ఒక కుడువము నెయ్యి తేన పోసికలిపి, 15 దినాలు 
ధాన్యవుటాన వుంచి,గచ్చకాయంత (ప్రాతః సాయంకాలాలందు పుచ్చు 
కొనేది, వడ్విధతయరోగాలు శాసగశ్వాసలు, వాద్రోగాలు, 
గుల్ళాలు, హిక్కలు అర్భఃప్లీహ రోగాలున్ను, మవోేదరాలున్ను 


50 కొవధయోగములు 


బమూనును ఈ సొవధం ఒళనెల వుచ్చుకొం చే సర్వవ్యాధి 
నివారణ యగును. 


=! కాగశక్యాసములకు శఖ దాది లేవ్యాము 
లో, వ్యా(ఘీశతం స్యాదభయాశతం చ దో బేజలస్య 
(పప చేత్కపాయమ్‌ | 
తులా(ప్రమాడేన గుజేనయు_క్షం పక్వాభయాభిస్స హితాభిరత్ర | 298 
కీకేటీ పే త్తన్గధునః పలాని పలాని చ (త్రీణికట్యుత్రయస్య | 
త్య్వక్స| త్ర మేలాగ రు శేసరాణాంచూర్లాత్సలం చేతివి జేహదృష్టః | 
మయు(డ్రాది లేవ్యాః కఫజాన్వికారాన్‌ సత్వాన శోషానపి పంచకాసాకా | 
టీ, వాకుడు వేళ్ళు నూరపలం సమాలం, కరక్కాయ నూరుపలాలు, 
వీనిని నాలుగుతూములునీళ్లలోపోసి, నాలుగు శేర్లుగాదించి 100 సల 


ముల పాత బెల్లంవేసిి, పాకుపట్టి ఆ పాకులో లవంగపట్ట, లవంగష్మ రి 
యాలకులు, నాగశేనరాలు, వగకు ౧పలం వీని మార్గం వేసి 


లేహ్యంగాదించుకొని, చల్లారినతర్వాత తేనె ౧ శీవుపోసి కలివి 
'ానిశాయంత వుచ్చుకొనేది. ఈయోగమందు చెప్పిన రోగాలు 
మానును. 
ఆ! మహాభాన్థ్యాది శలేవ్యాము నయ 
౧ 
ల్లో, భాన్థ్యా న్తులార్థకం చైవ వారీ త క్యాళ్ళలిద్వయమ్‌ | 
(బవాతీద్వయమూలం చ వ(జవల్లీ ఫునర్నవా | 
వాశా కరంజ నిర్లుండీ కాసమర్దం చ భృంగశాట్‌ | 


కుండలీమూలసహితం ద్విపలం చ పృథక్‌ పృథక్‌ ॥ 800 
జల్మద్రోణే పచేత మి గ్య్వారిపాదా వశేమీతం | 
గుడం శతపలం యుక్తం లేవ్యాపాకం విపాచమేత్‌ ॥ 801 


చాకాం నిశ్షీష్య కుడుబం వాలున్దాతంచ శృంగికా | 
కట్ముత్రయంచ। త్రిఫలా రాస్నా చార్వీ కచోరకం ॥ 8౧3 


కొషధ యోగములు bi 


(కిమిన్నుం (కీమిజం కుష్టం చవ్యం మాగధిమూలకమ్‌ | 
'శాళీకషతం మధుకం మౌంనీ జాలీఫలం తథా | 808 


తక్కోలం తగరం ముస్తా సెంధవం డారు రామకమ్‌ | 
కల్క_దవ్యాణి చూర్తాని (ప్రత్యేకం కర్షసమ్వి తమ్‌ 1 804 


భాన్య రాక నిధాతవ్యం భమ యేల్‌ (ప్రాత విక్థితః | 
కఫ గావినళ్యంతి వూర శ్వాస నిబర్హణమ్‌ క 805 


శ్వానం పంచవిధం కాగం తయరోగం వినాశయేత్‌ | 
వృార్రోగ కుష్టు గుళ్మాంశ్చం చ వీనసం ఈూలమేనచ | 807 


అధ్భానం రక్తవిత్తం చ తునీద్యపతి తూనికమ్‌ | 
బాలానాంచ్యాధిషు శేస్టం సర్వవ్యాధి నివారణం | 806 
మహాభార్థ్యాది లేహ(ోయం మహో జేవేనభావీతమ్‌ | 


గంటుభారంగి 50 పలములు కరక్కాయ ౨౦౦, ములకవేళ్ళు 
వాకుడు వేళ్లు, నశ్లేరు వేళ్లు, అడ్డసరం, కానుగ వేళ్లు, వావిలివేరు, 
గుంటగలజేదఆకు, వుప్పి వగకు 8 పలములు వంతున నలియగ్‌ ట్టి 
చొనలో వేశి అందు 4 తూముల నీళ్లుపోసి, అరతూనముగాకాచి దించు 
కొని పాతబెల్లం నూడపలాలు వేసి లేహ్యాపాకానదించి, (దాతు 
పండ్లు ౧౬ పలాలు, లవంగపతి, లపంగపట్ట, యేలకులు, నాగశేన 
రాలు, కళా(టకళ్ళంగి, శొంఠి, వీప్పలి, మిరియాలు, కరక్కాయ, 
శానికాయ, ఉిశిరికపప్పు, దుంపరాష్ట్ర్రము, మానిపనువు, కచోరం, 
జీడిగింజలు, చిత్ర మూలం, చవ్యం, వీస్పలీమూలం, ఆతిమధురం, 
జటామాంళి, జాజికాయ, తక్కోలం, (గ్రంథితగరం, తుంగము _స్తలు, 
సైంధవలవణము, సరళదేవదారు ఇంగువ, వగకు ప ౨౩ కూర్చి, 
చూర్ణ ంజేసి ఆ పాకులోవేసి లేవ్యోలపాకాన దించి, ఛాన్భీపుటాన 
పత్షంవుంచి యెత్తి ౨ శేర్ణ తేనెపోసి, ౨ వరాలభెత్తు పూటకు వుచ్చు 
కొనేది, ఈయోగమందు చెప్పినరోగాలు మానును, 


కు కాొమధయోాగములు 


=: లఘుచించాది లేవ్యాము,= 
ల్లో. చించాష్మతం శతపలం '(డోశేంఛభసి వినివీ వేశ్‌ | 


చకుస్దన్దిపలై ద్య క్షమాయసం చత దైవచ | 808 
కషాయం |గ్రిదినం పక్త్వా చతుర్భాగావశేవి తె | 
కపాయేసార్థభాగంతు కృంగి బేరరన స్తథా ! 809 
అళీతిపలమా[త్రంతు పురాణగుడమి! శ్రితం | 

కటు[త్రయం చ ద్విపలం ద్విపలంచాయోరజ _న్లథా! 810 
(తిజాకం చ (త్రిఫలం విడగం జీరకంతథా | 811 
చిత్రకం వీఫలీమూలం (పత్యేకం తు పలంపలం | 

చతుష్టష్టిపలం మోద్రం యోజయేన్నకిమాన్‌ భివక్‌ ! 812 
వాళతవీ శ్రకఫోద్భూతం పాండుగవా వినాశనం | 

అకీర్ణశ మనం దివ్ఫుం కామిలా మేవానాశనమ్‌ ॥ 818 
జేహవుష్ట్రీకరం వైవ (శ్రమ క్షమ నివారణం ! 
వతదామలకమా[ తంతు ప్రభాతే భక్షయేన్నరః | 814 
లఘుచించాది లేవ్యోయమ మశ్విభ్యాం నిర్మితంవురా | 815 


టీ, సూడుపలాలు చింతాకు తొక్కి, తుప్పుపట్టిన యినుము అరనై. 
నాలుగుపలాలు కూడవేసి, నాలుగుతూములు నీళ్లుపో సి, మూడు 
రోజులు శాగనిచ్చి, చతుర్యాగం కపొయందించి, 'తెల్ల గలి జేరు వేళ్ల 
రనం పయడుసోస్కి నూరుపలాలు పాత బెల్లము కూడవేసి, శొంఠి 
పిప్పలి, మిరియాలు, వగకు పతి లోహభన్థ ప, లవంగపట్ట లవంగ 
షరి వలకులు, కరక్కాయ, తానిశాయ, ఉళిరికపప్పు, వాయువి 
డంగం, జీలకజ్ఞ, చిత్రమూలం, పీప్పలివేరు, వీనిచూర్ష ౦ వగకు పలం 
వంతున; చూర్ణంచేసి ఆ పాకులోవేసి, లేవ్యూ పాకంగాదించి 


జకాసనసధయాగములు కీ 


మండూరం వుటాలువేసిందిగాను నొలుగుపలాలు  కలుఫుకొ నేది, 
పథ్యం పులుసు నూనె ఉష్ణపదాన్థాలు వర్గము, ఉళిరిశాయ, సెనర 
కట్టు, పొట్లకాయ, పాన్నగంటికూర, మజ్జిగ యియ్యవచ్చును, 


త్లో, తులార్థం కుండలీమూలం తదర్థం కంటశారికా | 


కంట కొరి సమంచన్యం దళ సూలజటాః పృథక్‌ ॥ 816 
(ప్రత్యేకం వింశతి పలం భాజ్జీ౯ (గ్రంథిక చిత్రక్షమ్‌ | 

దోణద్వయేం భసి పచేత్‌ తస్మిన్నష్టాన కేమి తే | 817 
పకా గుడస్యార్థతులాం పలాన్యష్టై మవశాపధాత్‌. | 

శ్రీణిత్రీశి చతుర్థాతం దీస్య రామళ జీరకాత్‌ | 816 
చత్వారి చత్వారి తుగా మరీచాభ్యాం తన్హైవచ | 

విప్పల్యా వింశతి బ్వే జ్వే ఛాజ్లీల శృంగంచ నివ్నీపేత్‌ 1 319 
(వళ్ణం చ మాకీ కం దద్యాత్‌. తేవ్యాపాశ్రే నిపే.వితః | 
కాసశ్వానప్రతిశ్యాయ హిక్కా-వై శ్వర్యవృదృజాః ॥ 820 


శూలాగ్నిమాంద్య గుల్మార్శన్లీ పోనాహోదరామయా౯- | 
(గ్రహణీం తథాస్టిలాం శోఫంచాప్యవకర్ష తి i 821 


తయకానం నివాం త్యాశు చౌెావువధానాం పరంహితమ్‌ | 
కుండల్యాదిక నా మోయం లేవ్యా ఆ(కేయపూజితః ॥ 823 


టీ, ఉవ్పివేళ్లు, 50 పలాలు వాకుడు వేళ్లు ప 25, చవ్యం 85 వ, మూరెడు 
వేళ్లు "పెద్దగుమ్ము బడు వేళ్లు. త్‌ క్కలి వేళ్లు,దుండిలపు వేళ్లు, కలిగొ, ట్రవేళ్లు 
పభ్ధేడు వేళ్లు, కోలపొన్న, ముయ్యాకుపాన్న, వాకుడు వేళ్లు, ములక 
"వేళ్లు వగకు ప ర, నేలవశిరిక ప ౪0, గంటుభారంగి ౧౦, విష్పలీ 
మూలం ౧౦, చిత్రమూలం ౧౦, పీనినిదంచి రెండు (దోణముల 
నీళ్లుపోసి అస్త్రభౌగంగా శాది నూరుపలములు 'ెల్లంచేసి వాగు 


$4 
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శాచుగొని, వీప్పళ్లు ప ౧౦, తవశ్నీరి ప ౨, వలకుల్కు లవంగాలు 
లవంగషపఃత్రి, లవంగపట్ట, బాజికాయ, ఇంగువ, గంటుభారంగి యివి 
వగకు ప ౧౪ కర్కాటకళ్ళంగి ప ౧, మిరియాలు ప, శొంఠి 
పలం, యిది మార్షంచేసి పాకులోవేసి పక్వంగాదించుకొని తేనె 
శెండుపర్లు, నెయ్యి పడి ౧ పోనీ ఛాన్యపుటాన పక్షంవుంచి పూటకు 
కానికాయంత వుచ్చుకునేది, ఈ యోగకుందు చెప్పినరోగాలెల్లా 
మానును, 


అజా? ఛార్థాది లేన్యాము మాడ 
౧ 


ళో, (తికటుశ మజామోదం (దాత ఖర్జూర కుష్టం 


యష్ఞ్యాహ్వబలాతి విషాచధాతత్రీ | 
జారీచతక్కో.ల కటుక రోహిణీనాం భాళీ చ 
౧ 
'రాస్నా చకణమూల చవ్యకాః | 822 
జూతీఫలం పల్లవ మేల కుంకుముం జేవావ్వా కర్పూర నిశాద్వయాని | 
తిల రి 66 థి 58 6466 భీ భూర్జీకృతాతత్రనిపేష యిక్వా॥ 828 
కంటకారీ హయగంధికవాశా కుండలి బిల్వకపోతక వారి | 
ఉత్పలంబల వారావామూలం దిశమూల కపాయకం తథా!  ౩లికీ 
గత్రింశశ్ళర్క_రకా దక యోళ్చ పశ్వే చూర్ణం వీ వేచ్చత్యత | 
రక్షషె త్యం తయగుల్మం వాతం కాసొగ్నిమాం 
డ్యా గుదజాంకురహర। $ శీకిక 


ఉరి ళిం అథలిల 9589 బబ $56584 666899 | 


టీ, గంటుభారంగి ప 3, నీళ్లు నాలుగుతూములుపోసి తూవెందుగాకాచి, 


‘ 


వీస్పలిమూలం ప ఆ, చవ్యం ప ౩3, మారెడుపళ్లు ప౧౦, చిట్టాముట్టి 
చీరాముట్టి ప ౧౦, చల్ల గెడ్డలు ప 90, సాలుగుతూములు నీళ్లు 
తూమెడుగాశాచి నలభ్రైపలాలు బెల్లంవేసి పక్యంగాదించి, 
ష్‌ూర్ష్మ 0, కుంకుమపువ్వు ౧శత్ఫు, పచ్చకర్పూరం ౧ తు, ఏలకులు పత, 
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జాషత్రీ ప ౧, లవంగాలు ప ౧, యివి మిగతామూర్థాలు పాకులో వేసి, 
తేనె శే ౪ పోసి కలివి వుంచుకొని సాయం(పాతః పోకంత భతీంచను, 
యీ యోగమందు చెప్పినరోగాలు మానును, 


మై మహాచించాది లేహ్యం న్‌ 
శ్లో, దళశమూలం ఫలా నింబం కరిమారకం (7) | 

వునర్నవా పటోలం చ శతాధికపలం పృథక్‌ i 826 
లోహారిష్టం చామ్లప(తం షట్బతువ్పల మేవచ | 
సర్యాణ్యే కాని ద్రవ్యాగి జల్మేదోణే విపాచయేత్‌ | B27 
(ప్రస్థద్వయం గుడంవైన వ్యోర్ట్రకం విశంతిం_స్తథాః | 
శొని భ్యాత్రీఫలం చించా సింధువారం సపూతకం | 828 
వునర్నవారనం లేహో (ప్రస్థమేకం పృథక్‌ పృథక్‌ | 
(తికటు శ్చిత్రకం వుంఖీ నిశాదాదనిశావచా | 889 
చవ్యం |తిజాతకం దీష్యం జీరకం గజవీప్పలీ | 
(వ్రియంగుం వీస్పలీమూలం మరార్యా వత్స విడంగకం | 880 
అజమోదం ఫునర్నవ్యం తిక్రా |త్రిఫలమేన చ | 
వలం పలం నమాదాయ చూర్ణితం చ వినివీ వేత్‌ | 881 
మూశీకం బీజపూరం చ రసం పోడశకం పలం | 
శకేనైవ తృత్ర నమ్మి క్ర్యలేవ్యా సక్వేవకారయేత్‌ | 883 
చీవనం (ప్రాతరుళ్లాయ కరాశంచ దినే దినే। 
నగర్వపాండూదరం "మేహం కామలాంచ నాలీమకం | 888 
మహోదరం శ్వాస కొసం (గ్రవాణీం చ విషూచిశామ్‌ | 
అజీర్ణ ంజ్వరమత్యు గం శీశేశ్యాది (?) విషాపవాం | 884 
వారపి త్తహరం న్తే్మ్మం గుల్మానామవిపంచకం || = 
గుదజాని చ సర్వాణి నాళ యేన్నాతసంశయః || 885 
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నర్వకుష్టవారంవై వ మూూతరోగం శిరో భ మమ్‌! 
త థాళ్ళురీమపస్మారం సూతికా రోగ మేవచ! 886 


వతాన్‌రోగాన్‌ నివాంక్యాశు ర _క్తవర్థక'మేవహి | 
సదాసేవేత లేవ్యాం చ వలీపలిత నాశనమ్‌ | 887 


(బవ్మాణాకృత యేతచ్చ సర్వలోకోపకారకమ్‌ | 
మహాచించాది లేహ్య(ోయం నాన్యద _స్తిచతత్సమమ్‌ | 888 


క కూప్మూండక లేవ్యాము CR 
శ్లో, ఖండంకూ శాండకంనామమధుపచన వీధిస్విన్నశుప్కా జ్య (భ ఫ్రోన్యా 
శ్యతఖండేవిపశ్వే నమరిచమగ జే శుంఠిజాజి (తిగంభే | 
'లేహోయం (వృద్ధవాలామన్నిల మదిమశే స్తి పళస్థా) త తానాంతృప్టా 
(కాగశ్వాససకలగదురుజా) మోవారో” (పశ_స్తమ్‌ | 889 


టీ, బూడిదగుమ్మిడి కాయ ముదిరింది కొం చివచ్చితొక్కి. నాలుగుమాట్టుగా 
వంచుకొని (ప్రత్యేకంయె త్తి వుంచుకొని ఆగుజ్జువిడును యొండించి, 
అవునెయ్యిపోసి యొజ్ఞగా వేయించి శొంఠి, పిప్పలి, మిరియాలు జీల 
కస్ట యిదివగకు మూడుపలాలు, లవంగాలు, లవంగపట్ట, లవంగ 
షత్రి, యాలకులు, కొ త్త మల్లి ,వగకు అరపలం యీచూర్ష్మ 0 ఆచూర్థ 0 
రెండున్నుకలుసుకొని నూరపలం ఖండశర్క_ర బూడిదగుమి సడి కాయ 
సీళ్లలోకలువుకొని లేవ్యాపాకాన దించిన వెనక చూర్మం పాకులో వేసి 
కలువుకొని పడితేనె, పడినెయ్యిపోసి కలివి యొ్రివ్రంచుకొని సాయం 
(పాతఃమండలం సేవించను పూటకు పోకంత పుచ్చుకొ నేది, పాండుజ్య 
రాలు మై త్యాలు, నింళతిమేహాలు, ధాతునష్ట్రం, రోగాలుమానును. 
కరీరంవుష్టి అవును, సంశయం లేదు, 


జా? అర్ట గాది లేహ్యం సలు 
శ్లో, అర్హ్రకన్వరసప్రద్ధం చార్జ్రకన్య చ (ప్రస్థకం 
ఆరళ్వరివిపాముస్తా వై లవాలకశాల్భరీః | 840 
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వీలాజాజీచ కుసుమం పాఠా బిల్వక లో(ధ్రకమ్‌ | 

చూళాస్థి తింతిణీ బీజం జీరకం మరీచం కణా! 841 
ఆభయాచాత బీజాని కై డర్యక విడంగకమ్‌ ॥ 

నర్వాణిసమభాగాని సెంధనవం కుటజం తధా ॥ 842 
పృథక్‌కర్ష(ప్రమాణంతు సర్వంచూర్ణం విపాచయేత్‌ | 

ఆర్జ్రకం లేవ్యాకం న్నామ సేవనాద్‌ గ్రవాణీగదమ్‌ | 
నూలీకారోగమలీ సారమాను ళూలంచ నాశయేత్‌ ॥ 848 


అల్లపురసం ప ౧౬, తేనె ౧౬, పెద్దమానిచెక్క_, అరివన, శొంఠి, 
తుంగము_స్టలు, కురు వేరు, వూడుగపంటిగుజ్జు, యేలకులు జాజికాయ 
జాషరీ, లవంగాలు, అగథశొం8, వీల్వపించెలు, మామిడిగింజలు, 
జీలకజ్ట, మిరియాలు. పిప్పళ్లు, కర క్కా-య, గచ్చపప్పున్ను, యీ 
నాలుగువగలు వేయించి పొడిచేసి చూర్ణంకోలువుకొని, కర్కర ౩౨ 
ఆర్దికన్వరగంలో కలిపి లేహ్యాపక్వాన దించుకొని తేన ఒకటిన్నర శేద్లు 
పోళి పోకంతమందుతీనుకో నేది. నూతికా(గవాణులు ఆమళూల, అగ్ని 
మాంద్యాలు, చతుర్వధ(గ్రవాణులున్ను, అడచిన్ని మానును, 


అజాన్‌ (గహాణికి దాడిమాది లేవ్యాము క 


శ్లో, దాడిమస్యఫల ప్రస్థం చతు(ప్రస్టేజలే పచేల్‌ | 


చతుర్భాగావ కే పేస్మిన్‌ శ్రర్కరాప్రస్థ మేవచ | 844 
నాగరం విప్పలీమూలం కణా ధాన్య ద్విదీప్యకమ్‌ | 

జాలీఫలం జూతిష్మతం నురిచం జీరకం తుగా | 845 
విజయా నింబషత్రంచ సమంగా వచ సాల్సలీః | 
అగర్వరివిపాముస్తాలవంగ(ం చప్ప థక్‌: పలమ్‌ ! 846 
భృుతంచమధుచ ప్రస్థం సర్వం లేవ్యాంవిపాచయేత్‌ | 

చాడిమం లేహ్యుకం నామబ్వ రాతీసారనాళనమ్‌ | 847 


ఆమర క్ర మానుళూలం మాంద్యం శోవంతయంజయేర్‌ | 848 


కరి కూమధ యోగములు 


టీ, దానిమ్మపించెలు ప ౧౬, అరవై నాలుగుపలాలు సీళ్లువోసి చాతురా 
గముగా కపాయంకాచి శర్క_ర పలం ౧౬ కల్క(దవ్యం, శొంఠి, 
నీప్పలిమూలం, విప్పళ్లు, కొ త్తమల్లి కురాసానివోమం, జాజికాయ, 
జూపి మిరియాలు, జీలకజ్హ, తవథీ.68, భంగిఆకు, వేపాకు, వస, వెలగ 
బంక, పెద్దమానిచెక్య, అలివన, అగదళొంరి, లవంగాలు, వగకు 
ఫలం లెక్కన చూర్భంచేసి, భంగిఆకునేతితో యెజ్జగా వేయించి, చేపా 
కున్ను, వననున్నుభన చేసి, లవంగాలు జాజికాయ, జాపత్రి యొజ్రగా 
"వేయించి పొడిచేసి, అంగడిమందును, చూర్ల మున్ను కలియబోసి 
మునువు పాకుకాచివున్న జీ దాంట్లో వేసి, లేవ్యాంగాదించుకొని, 
'కెండు'శేర్లు తేనెపోసి లేహ్యం నిత్యం, చిల్ల గింజంత భత్నీంచను ఈ 
యోగమందుచెప్పిన రోగాలుమానును, 


gen సౌభాగ్యశొంఠ Qe 
శ్లో, నాగరంని'న్తువంకృత్యా జలేశసవాభావయేత్‌ | 

వర్హాభా శ్నిగు నిష్గండీ వాకా కంటకజెరసైః | 449 
అళశ్క్మా_ళర్క-బృవాళీ భృంగశాజర సై స్తథా | 
కరంజ తులనీ సారైః శేత శకేస్వ రేనేనచ | 850 
అర్మాత పేవిశోప్యాథ తతస్తద్‌ (ద్రవ్యసంయుతమ్‌ | 
అజమోదంవరారాస్నాత్వగేలాష్మత శేసరై ః ॥ 
మరీచం పిప్పలీమూలం |క్రిఫలాని విడంగకమ్‌ | 851 
జీనద్వయం౦చమధుకం కాళీనం పశ్రసం యుతమ్‌ | 
సమభాగానిచూర్లాని పయసాసహపాచయేిత్‌ | 858 
విశ్వంసమం రోరాజ్యం కర్ష మా(త్రప్రమాణకమ్‌ | 
లోవాసిందూరసంయు కం మధ్యాజృపయసాసహా 358 
సూతికావాతజాన్‌ రోగానర్వా నాశునాశయేశ్‌ | 
శామిలాపాండురోగాణాం మండమండలంచవి నాశయేత్‌ | 854 
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పు... ,..ంచసౌభాగ్యుంరావణంచ విశేవతః (7) | 
సౌభాగ్యనాగరంపూర్వ మశ్వినీచేవనిక్ణితమ్‌ శ 85 
తో, మఘృతంశీ రంచతుర్శుఖంచ విధి రాత త్రాద శేపాన్వితమ్‌ (| 
సంయుక్తం శిఖతౌళికీర్హిక ? సమం దూర్షీకృ తానాగరా | 
శాండిల్యోపల దీప్యళద్వయకణా మారీచకు స్తు బరూః 
రాస్నా (దావిడ భృంగ రాజ క్రిమిజం జూతీఫలం కేసరమ్‌ | 856 
ద్వీషిగంధిక తీళ్లప| త్ర చ వికా భృంగంచ భృంగాఖ్యకమ్‌, 
(దవ్యాణాం చ పృథక్‌ (ప్రకుంచినాచూర్తీ కృతం సంయుతమ్‌ | 
భశేత్‌ (1) కర్షఫల(పమాణ మితినాకాంతించ(?) లావణ్యకమ్‌ 1957 
కాసశ్వాసకఫామయేము |క్రిమిజం వ్యాధించ నిర్నాళ యత్‌ 
(పసూతికా వాతకృత ంచళూలం పంచాష్టళూలం (పవా ేచ్చనూనం 
సౌభాగ్యశొంరీతి నామధేయం శాస్త్రే మ పూజ్యముని సమ సుతం చ ॥ 
ae వాస్టికర్ష రసాయనం : 
శ్లో, హస్తికర్షీంతులాం తుక్ఞాం పచేదోణె కరనాళశే | 
చతుర్భాగావ శే పేస్ట్మిన్‌ శీరప్రస్థం విపాచయేత్‌ | 859 
(ప్రళ్ణంతు గోఘృతం దద్యాత్‌. వ్యోషంనై వ |త్రిజాతకమ్‌ | 
ఉశీరమశ్వగంధాం చ విడంగం |తిఫలాంతథా |! 860 
రోహిణీ త్రివృ కాయప్తీ ద్విముస్తావాలకం తథా | 
సర్వాణి సమభాగాని దద్యాత్త త్సనుశర్కా ॥ 861 
సమమాలోడ్య విపచేత్‌ చిక్కణే చావతారయేళ్‌ | 
సకలం భతుయేద్ధాత్రీ ఫలమితం ఘృుతమ్‌ ॥ 862 
యభాజీవాబలం వృష్యంతయం జీర్ణ జ్వరాపహోం | 
శాంతి[పదం దీపనీయం చి _త్తన్మేత (పసాదనం ॥ 898 
శేచనం శోధయ్‌ద్య్వ_స్లిం వాతం శ్రీతజ్వరంవాశేత్‌ | 
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టీ. బలరక్క_శీగడ్డ నూకుపలములు, ముక్క_లుచేసి బియర్టివుకడుగు నాలు 
గుతూములుపోసి, చాతుర్భాగం కపొయందించి ఆవుపాలు పయడు 
(దళము) కషాయంలోపోసి శాచి యందు .శొంకి, వీప్పల్కి మిరి 
యాలు, లవంగపట్ట, లవంగష్మత్రి, యాలకులు, సట్టినేళ్ళు, పెన్నేరు 
గడ్డ, వాయుపీడంగం కరక్కాయ, తానిశాయ, ఉశిరికపప్పు 
కటుకరోహీణి, తెగడ, అతిమధురం, తుంగము స్తెలు, భద్రము స్టెలు 
కువ వేరు, వీనిని ఆద్యంతమున్ను సమభాగంగాకూర్చి చూర్ణ ంచేసి 
దీనికిసముం శర్కర కషాయంలోకలివి తేనె శేరుపోసి చూర్లం కలువు 
కొని లేనెపడి, నెయ్యిపడి కూడపోసి రసాయనపక్వాన దించుకొని, 
ఉశిరకాయంతమందు భథత్నీంచను యీయోగమందు చెప్పినరోగా 
"లెల్ల మానును, 


హా వీప్పల్యాది రసాయనము = 
శ్లో. పిష్పల్యాశ్చరజః (పస్థం శర్క-రాయా_స్థదర్థికం | 
విడంగం నాగరం భౌబ్లేక్జీరకం మరీచం పృథక్‌ ॥ 864 
చతుప్పలం పృథక్‌ చన్యం సిప్పలీమాల మేవ చ | 
చవ్యం చ ద్విపలంచైవ చిత్రకస్యపలం తథా ॥ 865 
అయోరజశ్చద్విపలం భృంగన్య చ రజ స్తభా | 
సర్వమేక్యత సంభూక్ష్మ్య మధు(ప్రస్థద్వయె శీపేర్‌ | 866 
ఛా శ్యేపకస్థితం లేవ్యాం రసాయన నను త్తనుమ్‌ | 
మయం వతయకృ కాన్‌ వ్యాధీక కానం శ్వానం చ దారుణమ్‌ 1 367 


యేకదశాత కకం శోషం ఛర్దిం గుల్ల శ్రమరోచకమ్‌ | 
అర్భాంస్థిగహణీ పాండు వా రేచ్చనిపుమబ్బురమ్‌ | 868 
ఆశ్విభ్యాం నిర్మితం (ేఫ్టం విప్పల్యాదిరసాయనమ్‌ | 


టీ విపళ్ళు ప ౧౬, ళర్కర ప ౮, వాయువిడంగం, శీొంకి గంటు 
భారంగ్కి జీలకజ్ణ, మిరియాలు వగకు ప ౪, కిష్పలీమాలం ప గ 
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చవ్యం ప చిత్రమాలం పుం లోవాభస్థృం ప ౧, గుంటగలగర 
ఆకుపొడి ప ౨ ఆద్యంతమున్ను ళొట్టి ఇరార్ష్మం, యో చూర్భంలో 
రెండుపళ్ళు తేనె కూడపోసి, రసాయనంగా కలుపుకొని నేతీదు త్తలో 
చేసి పథం ధాన్య పుటానవుంచిన రసాయనం గ్రేఫ్థంగాయుండును, 
ఈ యోగమందు 'చెప్పినరోగాళెల్లా మానును, 


=! ర_క్తపై క్యానకు కూప్మూండరసాయనము == 

శ్లో, వీతత్వగస్థి కూహ్మూండ తులాంభిన్నాం weed | 
భర్జయన్‌ నర్బివః ద్రస్థేశొ ద్రవశ్లేత్ర నిఖీ వేల్‌ | 869 
ఖండాచ్ళతం క్షణాల” ంకో క్ష్విపలం జీరశాదవి | 
(ల్రీజాతం ఛాన్యమరిచం పృథగర్థ పలాన్వితమ్‌ ॥ 870 
అవతార్య చ న్టీశే దత్వా మోదం ఘృ కార్ధకమ్‌ | 
పషం థాన్యే స్థాపితం నివాత్యుషయోబిత మ్‌ ॥ 871 
ర _క్తపైత్యం తయం కానం మూర్చాభ ర్చి నివారణమ్‌ | 
000940032 బెనన౦ 'మేధాబుద్ధి వినర్ధనమ్‌ ॥ 872 
అక్విభ్యాం నిపి+తం హృద్యం కూహ్మూండక రసాయనమ్‌ | 


డ్‌ 


పెద్దగుమ్మిడికశాయ పై "పెచ్చుతీసిి ముక్కలు జేస్తి వక నూరుపల 
ములు సరిగాతూచి తీసుకొని పయడు ('పస్థం) గోమృశాన పక్వంగా 
చేయించి యివశల వుంచుకొని యిందులో అంగడివుందుల కొట్టి 
చూర్ల ంశేనుళొని యీ మార్గములున్ను, యీ "రెండున్ను కలువుకొని 
యిందులో పయడు శేనెబోసి, గోమృతం పయడు, కల్కండ నూరు 
పలాలు పొడిచేసి కలువుకొని లేక కల్కండపాకులో చూర్ణాలు వేసి 
లేవ్యాంగాచేసి అందు తేనె నెయ్యి కలినిగాని సాయంప్రాతః పోకతీ 
సుకొచేది, యీయోగమదు చెప్పినరోగాలు మానును, లేవ్యాము 
చల్లారిశత ర్వాత "తేనె కలుపనలెను. 
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బి అరోచకన్య ఫలసార రసాయనము = 
శ్లో, రంభాచూతఫలంమై ని జంబీఠం బదరీఫలమ్‌ | 
(ప్రత్యేకం రసమాదాయ సమభొగాని త్యతచ ! 878 
లవంగం జీరకంధా త్రీ చాతుర్దాత కటు[త్రయమ్‌ | 
(పత్యేకం కర్ణమాజాయ చూర్భయిక్వా(తలోడమయీత్‌ ॥ 874 


తత్సమం కర్క-రో వేతం (ప్రాతరుశ్లాయ భత్నీతమ్‌ 


అమన్ల్లుపెత్య వినాశంచ సరళ్పరోచక్రనాశనమ్‌ | 875 
===? మాతీఫలరసాయనము !._ 
న్లో పక్వదూతరసద్రోతే నిఖీవేల్‌ ఖండశః శతమ్‌ | 
ఘృతమర్ధంతతో (గ్రావ్యూం చతుర్ధాంశం చ నాగరమ్‌ ॥ 876 
తదర్థం మరిచం'జేయంతదర్థం పిప్పలీ రజః | 
తోయం ఖండనమం దేయం తదర్థం విప్పలీరజకః i 887 


తోయం ఖండనమం చేయం నర్వ మేక్మత నంస్థితమ్‌ | 

పాచయీన 1 ఎగ్రాయేపాశ్రే సర్వంత త్ర (పచాలయక్‌ | 8:8 
చూర్భంశేవం తతో జేయం (త్రిఫలం చ చతుప్పలమ్‌ | 

(గంధికం చిత్రకం ముప్పా ధాన్యకం జీరకద్వయన్‌ ॥ 479 
ప్రైలా శీనర త్వక్ష్చ తాళీసం చ పృథక్చలమ్‌ | 

సిద్ధే శీలే చ మధునః ప్రస్థంచై కత్రమైకతః | 880 
సంయోజ్య మోదకశ్షాన్‌ కృత్వా స్నేహ భాండే నిధాపయేత్‌ | 
భోజనాంతే తతః ఖాదేశ్‌ ఫలమ్మాత (పమాణతః 1 381 
(పత్యరోచకమత్యు (గం శ్వనం కాసం తత క్షుయమ్‌ |! 
సర్వదుర్నామనాళం చ పాండురోగం చ శామిలా | 882 
హృద్రోగం చ శిరళ్ళూలమా నాహమ తిదారుణమ్‌ : 

మృతగర్శా చ యానారీయా చ గర్భవి చ ఫఘాతినీ ॥ 888 
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సావీనూ తేనుతం దద్యాత్‌ నారాయణ పరాయణాడ | 
శతంవాపి సవాన్రం వారమయేచ్చ నుఖం వుమాన్‌ | రిర్పిత్త 


సదా భోజ్యెషు చీవేత భవేన్మాదతి విక్రమః | 
వంధ్యా చల భతేగర్భం వృద్ధాపి తరుణాయ ే | 885 


తురంగ ఇవ నంహాష్టో మత్తంగ బలనంపదః | 
లత వత ల తలల ల ౩ ఈఈ అల మం ళటుతటలలల | 886 


చూతఖండ మిదం(ప్రో_క్రం రసాయనమను త్తమమ్‌ | 


టీ, ఒక(దోణం మామిడి రగమునందు, శొంఠి వ ౧౪, మిరియాలు ప ౨, 
పిప్పళ్లుప క, కల్కండు ప ౩౮౪, చూర్ణ ంచేసి చూర్ణ మున్ను కల్యంండ 
యున్ను ఆ మామిడిపండ్ల స్వరసంలో కలుపుకొని, దుత్తలో వుంచు 
కొని, అందు కరక్కాయ, కానికాయ, వుశిరికపప్పు, యీమూడున్ను 
ప, ౪, విప్పలీమాలం, చ్మితమూలం, తుంగగడ్డలు, కొ త్తమల్లి, జీల 
కట్ట, నల్లజీలకజ్ల, మాదీఫలం, నాగ శేనరం లవంగపతి, లవంగపట్ట, 
యాలకులు, తాళీనష్మత్రీ ఇది వగకు ఒకపలం చూర్ణం జేసి యీ 
చూర్టమున్ను మాదీపలశేస రాలున్ను, అన్ని కలుపుకోని, మామిడి 
పండ్ల స్వరసమందు వేసి రసాయనపక్యంగా కలువుకొని యె_ర్తినుంచేది. 
పూటకు పలమెత్తు తేనె కలువుకొని వుచ్చుకొ నేది యాయోగమందు 
చెప్పినరోగాలు మానును, 


—: వ్యబవల్లి హరీతకి రసాయనము :=- 
శ్లో, ప్యజవల్యన్లికా మార్వీ వనసూరణకందకమ్‌ ! 


వహ్మ్న్యపామార్గమూలం చ కుష్ట్రం సంభిద్యఖండశః॥ 887 
పృథక్‌ దకపలంక్షుణ్ణం జలదోతే పచేత్సుధీః | 
పూశేష్ట భాగేకేపే చ జర రీకృత్య నిశీ వేల్‌ | 888 


వారీతకీళతంచై వ పంచవింశ తృలంగుడమ్‌ 
పృథద్ది సకుడుబంతై లం సర్పిపః (పతసేద్భుధః క 889 
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పశ్వేవతార్య త త్సమ్యక్‌ మూచర్చీకృత్య నిధాపయేత్‌ ! 
వలా లవంగంనై వై జేపీ మరీచం విశ్వభేవజమ్‌ | 890 


వారాహికందజూత్‌ తుల్యం దీష్యకం జీరకద్వయమ్‌ | 
కుష్టం కుటజబీజాని శతావష్ట గజవిప్పలీ 1 891 


వరాళ [త్రిఫలా నాగం పృథగర్థ పలాంశకమ్‌ | 

ముస్తామూల రజో(బహీీ శ్ర నూరణం పుష్కరం తధా | 892 
కుడుచాంశం తతః శీలేగడారం మధుయోజయేత్‌ | 

తతోధా న్యేస్థితం మాసం (ప్రాతః సేవితమ్మాతకమ్‌ | 893 
మడర్శాంసి నివాంత్యాశు గుల్లు శూల భగందరమ్‌ | 

పాండు కుష్ణా శ్లీవాశోఫ గుల్మానావోగ్ని మాంద్యజిత్‌ ॥ 894 


అశ్విభ్యాం నిర్మితో 'యోగోనామ్నా వ(జవారీతకీ | 

ప వత అం తత ఆటలు ae el 

తిలబల్లాతకిరస్నాం న. 895 
నాగరం మరిచం భాజ్జీ ౯ శాస్నాకృష్లా విడంగకమ్‌ | 

చాతుర్థాతం లవంగం చ వ్యాజమోదం చ తత్సమమ్‌ ॥ 396 


వతచ్చూర్ష్మ ౦ నమాదాయతిల జీననమన్విత మ్‌! 
భల్లాత కీసమందద్యాత్‌ వురాణగుడబజం నమమ్‌ ॥ 897 


సర్వాణ్యేకానిసమ్సు క్ట $ దద్యాదకప్రమాణత ః ॥ 
(ప్రాతః పాతంతుసేశేత నర్వవాతవిశారజిత్‌ | 
సంధిళూలం శిరశ్మూలం స_హ్హగూలాన్‌ వ్యపోవాతి 


=: శీ గుపుప్పరసాయనము : 


శ్లో. శి గ్రువువ్పరనప్రస్థం తత్భలంతదణం తథా | 
వారాహికందజం చూర్ణ 0 (పరోవో్యగ్రం వటన్యచ | 898 
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పృథర్టి స్వపలికం త్సుల్ణం సర్వంనంయోజ్య బుద్ధిమాన్‌ 
ద్వి ప్రస్థంశేళజం శరం గోఖీరం చాఢకద్వయమ్‌ | 870 


(దవే పాదావశిస్టేతు దడ్యా(త్పస్థద్వయం ఘృతాత్‌ | 
వరాళం జూతివువ్పంచ జాతీఫల మధూలికాః | 871 


గోజివ్వో మర్కటీబీజం కాంతం "తారంచవుమ్మ-రమ్‌ ! 
(ప్రత్యేకం కర్షమూ(తంతు చూర్ణం కృత్వా శ్నీపేత్తతః 878 


లేవ్యాపాశేతు సంపా స్తే ఘృత ద్వి ప్రస్థసంయుతం 

శర్మ. రాయాః (పస్థమేకం మోదప్రస్థంక్రై వచ | 

సర్వం సయోజ్యమతిమా౯ కుర్యా ల్లేవ్యాం యథా తధా | 
_స్టంభనం ఫుష్టిదంచైవన ర_కృమాంస బల(పదమ్‌ | 378 


చవ్షుష్యం మూత రోధంచ నాశయీన్నా త్ర నసంశయః | 
రసాయన నరం పుంసాం సగచ్చేత్‌. (వమదాళతమ్‌ | 874 


మునగపూలరసం ప ౧౬ పిందెలు కాయలు, నేలకాటిగడ్డలు, 
చూర్ల్మం ప 3. మజ్టివూడల రసం ౧౬, పెంకాయపాలు ప ౧౬, 
ఆవుపాలు తూమెడు యీ నాలుగు స్వరసం కూడ పోసి కాచి నేయి శే, 
౪౮౪ లవంగాలు, జూపటత్రి, జాజికాయ, యిప్పపూనవు, దూలళొండివిత్తులు, 
కలవగడ్డలు, కాంత భస్మం, రజితభన్థం. వగకు రెండువరాలయొత్తు, 
అంగడిమందులు చూర్ణ ంచేసి వుంచుకొని యీ మార్గంలో కాంత 
భస ౦ రజితభన కం, మునువు స్వరసాలు తీసింది, కలయపోసి 
యిరివై పలాలు శర్క-రచవేసి లేవ్యాంగాచేసి తేన, నెయ్యి వగకు 
శీ ౨ పోసి అంగడిమందులు వగకు ఫలములు, చేలతాటిగ డ్లలు 
స 3, కుంకుమవూవు ౧ వరవోఎత్తు గోరోచనం ఈ వరహాలయిత్తు 
కస్తూరి ఆరవరహాయెత్తుకలిపి అంతా లేవ్యాం పక సంగా దించుకొని 
పూటకు చిల్లగింజంత అవ్రవధం తినిన, ఈ యోగమందు చెప్పిన 
రోగాలు మానును, 
ర్‌ 


06 కానధయాగములు 


— ఆ(భ కరఠరసాయనము = 
శ్లో. చాతుర్ణాతక శీణుకం మలయజం తక్కో-ల జూతీఫలమ్‌ 
కుష్టం గోయరకం నిశా కవిఫలం (దాతా స ఖహ్హరకమ్‌ | 
ధాత్రీ మాగధికా నతం కువలయం ముస్తా స ధాత్రీ ఫలమ్‌ | 
కుండల్యుద్భన శర్క_రా కతకజం చేర్వారు హ్రీ బేరకమ్‌ ॥ 875 


కర్పూరం హయగంధి మేహరివుజం (1) చోళీర పద్మా రుటీ 
శ్యామా లో[ధ సుగంధి యవీ మధుకం నిష్య ప్రమాణం పృథక్‌ | 
వ్యోమ్నోభస సల (తయేణమిళిత ౦ వుమై ఎళ్చే సంవాసితమ్‌ 
స్నీగ్గేశాచ కరంజశేనివహితం నిష్క-(పమాణం పీబేత్‌ 1 876 


సీతాంబునా శ,,.యాసగ చావా మూ తౌలిసారానచి రేణహాంతి | 
పిత్తోద్భవాన్‌ న్లేవ్మ భవాంక్చ మేహాన్‌ వాలోద్భ వాం శైవ 
నకామిలాంచ | 877 


అనుపాన విశేపెక్చ నర్వరోగవారం పరమ్‌ | 


టీ. లవంగష్మత్రి చాచినచెక్క, యాలకులు, నాగ శేసశాలు, శేణుకలు, 
# గంధం, తకో_లం, జాజికాయ, కోష్టం, పళ్లేదకాయలు, పసుపు, 
వెలగపంటిగుజ్జు, దాత, ఖర్జూరం, ఉళిరికపప్పు, విప్పళ్ళు, కచోరాలు, 
కలువగ డ్డలు, వీప్పళ్లు, చిల్ల గింజలు, చాగగడ్డలు, కురు వేరు, శి ర్పూ” 63 
ఏను? పిప్పళ్లు, నేలతాటిగడ్డలు, తామరగడ్డలు, అడ్డసరం, లొద్దుగ 
పట్ట, సుగంధిపాల, అతిమధురం, వగకు ప ౧ కొట్టి భూర్జమువేసి 
సమంశర్క_రకూర్చి, చూర్ణం జేసుకొని, దీనిని అ|భకభన మునకు 
అనుపానముగ నిత్యం వుచ్చుకొనేది. *యీో యోగమందు చెప్పిన 
రోగాలు మానును, 


? 


* ఈ యోగళ్లోకం (ప్రకారము (దవ్యములన్నియా ఒకొక్క. నిచ్మ(ప్రమాణము 
అనగా పావుతులంచొబ్వన (హించి కలిసీ ఆందు అ్యభకళస్మ 8 పలమలు కలప 
వళభయునుం 


కెపధ యాగములు 67 
ఆవాజ్‌ భల్ల్హాతక రసాయనము !.. 


శ్లో, భల్లాతశానాం పవనో।దికానాం బృందచ్యు తానా 
మివ చాఢకం స్యాత్‌ | 
అ శేష్ట్ర కాచూర్ణ కృతైర్వమిశ్య) |ప్రవాళ్యతోయే విసృత ప్రవీతః ॥ 878 
శుష్కుంవున_స్తం ద్విదళీకృతంతు తతః పచేదప్పు చతుర్లు ణేషు | 
పొదావళిస్టం వున రేవశీతం శ్రీ ₹ణ తుల్యేనవునః పచేచ్చ॥ 879 


తత్పాదశేవం వునలేవశీతం మృ తేన తుల్యేనపునః పచేచ్చ | 
తదర్భయా శర్క_యావరీర్ణంలో వాభయావ్యోవ.క వేలచూర్లమ్‌ 1880 


(వస్థద్వయేనామల +, + మధుభ్యాంతతః పచేన్నోన్నధితం నిధాయ | 
తత్భ్స_ప్పరా|కాదుపజాతవీర్యం సుధారసాయాభ్యధిక త్వమేతత్‌ ॥ 881 


(పాత ర్వి శుద్ధీకృత చేవ కార్యో మం(తోప బేశం స్వశ రీరయోగ్యః | 
నవానుపానే పరివాోరక ంశానచోప్ల వాతాధ్వని ? మైధునంచ ॥ 882 


యీష్ట చేష్టావిహిత (ప్రయోగాద్భ వేన్నరః శాంచనరాశిగారః | 
అతుల్యజంతుస్తు నృసింహసేవ్యా ది పం యూ 
వ్యావృాత బి ..ధితూరః॥ 888 


దంతాశ్చకిం నవునరుదృవంతిశేశాశ్చ శుక్లాః పున రేవకృష్ణాః | 
సీలాందనాభః [పతీభావదంతి తనుర్వినణా౯ చళ రీర యోగ్యః 1 884 


వికీర కరాంగుళినాసికోకినిరంతతోో పి సకలంహికువమ్‌ | 383 
x) (n] లు 
చి పీససరోగాల వేళ్ళు gana 


శ్లో, జలపక్తు ర క్రతాళువూయం వీననకండూశ్చ నాసాబధం నాసాతాపం 
నాసాదోవం చ శోవణమ్‌ | 
నాసొవ_ర్తం మొంసడధిరం నాసాస్ఫోటంచ శీతలం 'మేఘా_ర్తం 
జల్య(సావ్యం ధూమాయత ననామతః | 
ఏ'క్లేవీననరోగాళ్ళ నాగవాయునముద్భ వాః | 886 


68 జబొావమద యోగములు 
మి జలవీననకు తై లము — 


క్లో. నాగరం పూలికా రాస్నా మహోానింబం కరంజకమ్‌ | 
(పళ్యేళం చ్వాదళశపలం సలిలే చతురాఢ కే ॥ 887 


చతుర్భాగావశేచే.న్నిన్‌ ద్వి ప్రస్థంతిల ల్రైలకమ్‌ | 
సింధువార క్వేతప్యత సరసం త్రై లతుల్యకమ్‌ | 388 


కాళీగపత్రం మరీచం హీంగు దీప్యకచోరకా | 
లవంగం శేనరం భృంగం పృథగర్థపలానిచ || 889 


తై లేన తేనచాభ్యంగో జలపీనన నాశనమ్‌ | 


టీ, శొంఠి, కలు[క్రానుగు మునగ వేళ్ళు, దుంపశాన్న, తురక వేపాకు, 
శానుగవేళ్ళు వగకు ౧౨ పలాలు కొంచువచ్చి వక అానలో వేని 
నాలుగుతూములు వేసి తూమెడుదించుకొని యిందులో మంచినూనె 
"రెండుపళ్ళుపోసి, కల్క-|ద్రవ్యం, వివుశ్రాంత(తెల్ల వావిలి) తెచ్చి స్వర 
సం తీసుకొని యీ సరసం శెండుపళ్ళు కూడపోసి, అందు కల్కము 
నకు తాళీళ పతి, మిరియాలు, యింగువ, వోమం, కచోరాలు, 
లవంగాలు, గుంటగల్టేరు నాగశేనరాలు ఈ యెనిమిది వన్తువు 
లున్ను, వగకు ఆరపలం కూర్చుకొని తైలంలో కలుపుకొని పకంగా 
దించి అభ్యంగం, నస్యం చేయ ఈ యోగమందు చెవ్చిన 
వీనసము పడిశము మానును, 


ఎ? ర్నక్షవీనసకు తైలము ; 


క్లో + లిలతైెల నమో వేతం వాకానిర్లుండి భృంగజై ః | 
స్వర సేతై లతుల్యేతు నర్వంభాండే వినితీపేత్‌ ॥ 890 


తెల పాక్య్ళన చేశాయాం నిశాచూర్థం (పదాపమేత్‌ | 
వీనచేషు చ సర్వేషు శిరోరోగవారం హితత్‌ ॥ 891 


జటొమధ ఊూగ ములు 69 


---: మూలవ్యాధికి అపామార్లభ్ఫుతము 1... 
తో అపామార్లన్య మూలానాం తులాం తోయే చ తుర్లుణే | 
పశ్వే పాదావ కేన్మిన్‌ వ్యోమ చితక సైంధవమ్‌ ॥ 892 


పాశా దురాలభా భాబ్లీ౯ ద్వికరంజూ ?ర వల్క-లైః 
శ్రీవృత్పంచాన్ని రజనీ త్రిఫలా సర్ష పద్వమైః || 898 
చతుథ్దుణేన చాజేన శీ రే (పళ్ణమాజ్యతః 1 - 

సాధితం ఘృత మేతద్ధి హితం రక్రార్భసాం పరమ్‌! 894 


టీ, ఉత్త రేణివేళ్ళు నూరుపలాలు, నీళ్ళు తూ ౪ పోసి చాతుర్భాగంగా 
కాచి కషాయం దించి, ఒక (పస్థము ౧ మేకపాలున్ను, ఒక ప్రస్థము 
'నేయిన్ని, కలయపోసి, శీ”ంకి, పిప్పలి, మిరియాలు, చిత్రమూలం, 
సై ంధనలవణం, విషబొద్ది వేళ్ళు, దూలగాండి వేళ్ళు, గంటుభారంగి, 
శానుచెక్క, తాడి చెక్క ?, తెగడ, పంచలవణం, పసువు, 
(తిఫలాలు, అవాలు, తె ల్లనిఆవాలు, వగకు అర పలం ళూర్చి 
చేతిలో వేసి, పక్వంగాదించి నిత్యం ...... వంతున తిజేది. మూల 
వ్యాధులు మానును, 


=! కదళీకందభుతము :== 
శ్లో, కదళీతరు కందస్య తులాం (దోణే విపాచయీశ్‌ | 
అష్టభాగావ శే పేస్టిన్‌ న్య|గోథాది గణే సథా। 895 
శీరిప్రస్థం జల ప్రస్థం కల్క_ ద్రవ్యాణి డాపమీత్‌ | 
శారిభామలకై_ య్శుస్తా ఛందన ,..... నంతథా ॥ 896 


కచోరం కత కం చైవ (చావా ఖర్జూర మేవచ | 
(తికటుం ధాన్యకం చైవ జీరకం గజపిప్పలీమ్‌ | 897 


బాతుర్ణాతం లవంగం చ క్రర్ధాం శం క్ల చూర్షితమ్‌ { 
వింక్షత్సలిక మా(త్రం తు శర్క-రాం చ వినిత్నీపేత్‌ | 898 


hg కొవధ యోగములు 
సమ్యక్‌ ప శ్వేవతారై ్యతత్‌ (ప్రాతః (ప్రాత స్తు నేవయేత్‌ | 
సబుద్ధిమా౯- మనుహ్యేషు భిపుశ్శా(స్రు) విశారదః ॥ 899 


మూ|త్రకృ[ఛం వాత మేహానుదరం (గవాణీగదమ్‌ | 
(పమేహాం వింశతిం వాన్యా[దా మోరతు గణానివ ॥ 400 


టీ, అరటిగడ్డలు నూవపలాలు లొక్కి. ౧౬ పళ్ళునీళ్ళుతీసి ఆస్ట్రభాగంగా 
కాచి; రాఏపట్ట, మజ్జి, తంగెడుపట్ట, | . .రంబపట్ట, చింత పట్ట, యిష్ప 
పట్ట, వగకు పదిపలాలువంతున నలియళొట్టి యెనిమిదితూములు నీళ్లు 
పోసి తూమెడుగా కాచి కషాయం గడ్డ (?) నీళ్ళు యీరెండున్నుకలియ 
బోసి యిందులో ఆవుపాలు రెండుపళ్లు, ఆవునెయ్యి రెండుపళ్ళున్ను 
పోసి మృదుపా కాన కాచేది అంగడిమందుల్కు (అనగాకల్క-(ద్రవ్య 
ములు) సుగంధిపాల, ఉశిరికపప్పు, తుంగము_స్తలు, (శ్రీగంధం, వట్టి 
వేళ్ళు, కచోరం, చిల్లగింజలు, (దామ ఖర్జూరం, యాలకులు, లవంగ 
పట్ట, లవంగప(త్రి నాగశేనరం, శొంఠి, పిప్పలి, మిరియాలు, ధని 
యాలు వనుగవిప్పళ్ళు, యిది వగకు ఒకకర్ష ముకు-కూర్చి,న లియకొట్టి 
చూర్ణం నేతిలో కలివి దించుకొని, ఆవెనక- చక్కర రెండుపలాలు వేసి 
కలువుకొని నిత్వమున్ను ౨ వరాయెత్తు పుచ్చుకొంకు యీ యోగ 
మందు చెప్పిన పశారం రోగాలు మానును, 


= లీశ్తాదిఘృుతము ,-=- 


ల్లో పటోలాల నింబ కటుకా చార్వీ పాశా దురాలభా 
పర్పటం (కాయనూణా చ పలాంశంపాదచయేదపామ్‌ | 401 


అప్టాంళ శే పేతస్మింశ్చక ర్హాశం రామళఠం తథా | 
కట్ముత్రయం చ భానించా కళింగా కణ చందనై 8 i 402 
నర్పిపోద్వాదశ పలం పనే _త్తీకాఖ్యకంఘృుతమ్‌ | 
పిత్తకుష్టంవినర్పంచ (1) పిటకాదావాత్ళడ్భృమా౯ ॥ 409 
విస్ఫోటవిద్రధీ గుల్ముకోపోన్మాదమదానపి | ౯ 404 


కామధ యోగములు గ్గ 


హృటోగంతిమిరంవ్యంగం[గ్రవాణీ శ్వాతకామిలాః | 
భగందరమపస్మారముదరం (పదరంవాశేత్‌ 1 405 


టీ. చేదుపొట్ల, వేప, కటుకరోహిణి, మానిషసువు, అగ రఠుశొంరి, 
దురాలభా, పర్పాటకంకలు, కానుగ వేళ్లు, యివి పలం వంతున "తెచ్చి 
కొట్టి, వాలుగుతూములు నీళ్లుపోసి అష్టభాగంగాకాచి, కల్క_(దవ్యం, 
ఇంగువ, శొంఠి, వీప్పలి, మిరియాలు, నేలవేము, వుచ్చకాయసత్తులు, 
యేనుగవిప్పళ్ళు, శ్రీగంధం, వగకు కాలుపలంవంతు చూర్ణం వేసి, కాచి 
దించుకొని, అవు నెయ్యిపడి ఆకపాయంలోపోసి, కల్క_చూర్ష చేసి 
కాచి దించుకొని పూటకు రెండువరాయెత్తులు నంతున, తీసుకొంళు 
యీ యోగమందు వెప్పినరోగాలు ఒప్హానును, 


జి కూప్మాండరసాయనము వినాలని 
శ్లో! గోఘృతం (ప్రస్థమాడాయ కరాష్మూండరగమాఢకమ్‌ | 
బలామూలక పాయం చఘ్ళు తేతద్ది (గుణసంయుతమ్‌ | 406 


గోపీపర్పాటకం పాశా వ్యూమృ తాచద్విగోషురమ్‌ | 
కంటశారీవాటరూవపం పృథస్దశపలాన్వితమ్‌ ॥ 407 
బలామూల 3 చ తత్సర్వంపచే దష్టగుజేంభ సి 

మధుకం జీరకం కుష్టం తక్కోలం చ శతావరి | 408 
లవంగం మరిచం కృష్ణా తృటీ జూజీ విడంగకం ॥ 

(ప్రత్యేకం కర్ణమాదాయ కల్క_. ద్రవ్యాణి డాపయేత్‌ ॥ 409 
అగ్నినాశోమీతం పక్వం శర్కరానహితం పచేత్‌ | 

సంత తాదిజ్వరం జీర్ణం నాళ యేన్నాత్ర సంశయః ॥ 410 


టీ, ఆఫు నెయ్యి(పడి) పయడు, పెద్దగుమ్ముడిశాయ నీళ్ళు పయడు, చిట్టా 
ముట్టిపదిపలాలు కొంచివచ్చి నలియళొట్టి యిందు నీళ్ళుపోసి అష్టభా 
గంగాకాచ్చి అది నెయ్యికి రెండింతలుఅంతో సమ్మ శ్రంచేసి, కోల్కము 
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నకు సుగంధిపాల వేళ్ళు, పర్పాటకం, ఆగవశొంఠి, తిప్పతీగె పళ్లేరు, 
'యేనుగపల్లేవ, వాకుడు వేళ్ళు, అడ్షనరం, వగకు పదిపలం నలియకొట్టి 
చిట్టాముట్టి కషాయంలో వేసి కపాయంకాచి, ఆంగడిమందులు, ఆతి 
మధురం, జీలకట్ట, కోసం, తకో-లం, చల్ల గడ్డలు, లనంగాలు, మిరి 
యాలు, పిప్పళ్ళు, యీలకులు, జూబీకాయ, వాయువిళంగం, వగకు ఆర 
పలంవంతున కొట్టి చూర్హంచేసి నేతిలోకలిపి పక్వంగాదించుకొని, పది 
పలాలు శర్కర వేసి వుంచేది, పూటకు కాలుపలంవంతు ఫుచ్చుకోను 
యా యోగమందు చెప్పినరోగాలు మానును, 


=: విషమువీ తైలము ;- 


శో, విషము ప్రేః శతపలంమూలానాం ఖండశః కృతమ్‌ | 
ఇర్గుండీద్వితయం రాస్నా హ్యేరండం చ వునర్నవా ॥ 411 


(కుండలీద్వితయంముస్తా 4966 9695 48 ++) | 
కుండలీద్వితయంముప్తా హ్యాళర్క_౦తులశీ తథా | 412 


శాకజంఘాచ బర్పర్యాః వాకాసపోటగళం తథా | 
బలాంకోల కరంజళ్ళ సన్యద్న్ని (౧) శిగుకాశ్ళరీ | 418 


పృశ్నిష్టీ పలాశశ్చలాంగలీ వననూరణాః | 
అగ్ని మంథాగ్ని మాలంచ హార్మిచాసురడారుచ గి 414 


తలపోటక గోరంట శరఫుంఖీ కురంటికా | 
ఖర్జూర ద్వితయం పాశా మరిచాఖ్యస్య మూలకమ్‌ ॥ 415 


పూలీకం ఖదిరం పాశా నింబంచేశ్వరి కంటకమ్‌ ! 
'యేతేషాం ద్వితయం బిల్వం పాటలీ గుంజయశుద్భక్‌? | 416 


తీల్వకం కరకం చిల్వం శుంఠీ మాగధిమూలకమ్‌ | 
భార వ్రక్వోగంథా మరిచం విడంగం కతపుస్చికా | 417 
౧ 


శకామధయోగములు 
కుళుత్ధ ముద్ద చణక తుగరీ మావ కోదవాః | 
వషాం పంచపలం (పోక్షమప్ట[దోణే జలే పవాల్‌ 1 


మిలేజలేచ మృద్వగ్నా చాతుర్భాగావ శేనీతమ్‌ | 
స్నువ్యార్కతులళీష్మతం పాటలీ కుండలీన్ను హీ i 


తక్కోల వరుణామోర్వి ($) కుమారీ నవాచేవిశా | 
అశర్మా భృంగరాజక్చ ముండీ కోశారతకీ నిశా ॥ 


_ాహీ స చాక్ట్రకరంజంచ వాలుకం కోకిలాతకమ్‌ | 
లాంగలీ శ్మిగు పై రేయ నారంగ లుంగ జంబుకాః | 


వృశ్చిశాళీ విశ్వరూపా దుత్తూరో వాంసపాదికా | 
వతేపాం స్వరసం(ప్రస్థ ద్వయం తృత్ర వినిశ్నీపేత్‌ ॥ 


78 


418 


419 


480 


421 


822 


వివతీందుక మచ్చాయ ద్విచ్చాయాః (?) ద్వో(ద్రోణంచ వినిక్షీ చేత్‌ ॥ 


అజామూా(త్రం చ గోమూత్రం (ప్రత్యేకం చాఢకద్వయమ్‌ | 


అర్కతీరం న్నుహిశీరం చాఢకం మపిలోడయేత్‌ | 
కైెరశతీరం గవాశ్నీరనూజం ద్వి(రోణ మి|శ్రీతమ్‌ ॥ 
తైలం శీరంచ! కుడుబం సమ్యక్ప కే చ నివీవేత్‌ | 
(దోణద్వయంచతైలన్య సర్వంస యోద్యబుద్ధిమాన్‌. 1 
వీష్ట్వావిము_క్షవల్క_స్య లశునస్యపలంశతమ్‌ | 
వివముష్ట్రేస్తు బీజానాం గృహ్లీయాత్సల వింశతిమ్‌ ॥ 
పంచకోలాని మరిచం (త్రిఫలా వా స్తిసిప్పలీ | 
ద్విమోరం పంచలవణం ద్విశిలాజతు టంకణమ్‌ | 
'రామఠం కుష్టు మధు శేధ్యామకంశతవువ్పి కా | 
శీణుకాలివిపా ముస్తా ఛార్డీ దీష్యకం కటురోహిణి ॥ 
Ca) 
బాలీఫలం జటామాంసీ లవంగం జాళిష త్రక్రమ్‌ | 
మంజిష్టాగరు బోళం చ గుగ్గులు న్టేవథూపకమ్‌ i 
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చాతుర్ణాతం దీప్యశే జ్వే పూతీ కందం చ చందనమ్‌ | 
గోరోచనం చ కస్తూరీ కుంకుమం వద్ద కేసరమ్‌ | 


జ్యోతివృతీ హ్యాజాజీ చ కమలోత్పలకందకమ్‌ | 
కాక్రాళీ శీరకాకోళీద్వమెచే జీవక్‌ కథా ॥ 

వృద్ధిద్వయం సారిచా చ హ్యుశీర ద్వితయం తథా | 
పృథక్సలం సుమార్గ్యాథ తస్మిన్‌ లై లేచనిక్షి వేల్‌ శ 
మండాగ్నీనా పచేత్సమ్యక్‌ బుద్ధిమాన్‌ భిమగుత్తమః | 
నుముహూర్మేసుదశ్ని తె చెంధదతారాబలాన్వి లే || 
సుపక్వంచతత్‌. జ్ఞుత్వానవ సేణగాలయేత్‌ 

ధృఢభాండే వినితీప్య తైలం యత్నేన బుద్ధిమా౯ 


ధన్వుంతరింగ ణాధ్య కుం వృదా చై ద్యాంశ్చపూజ మేల్‌ | 


థి రా 
(శ్రూవ్మాణాన్‌ భోజయిత్వాథ తైలమేతద్వి లేపయేత్‌ || 
నర్వవాతవికాశాణి శూలాని వివిధానిచ | 
సు_ప్టివాతం ధనుర్వాతం కంపవాతమురోరువమ్‌ | 
న్మేత్రవాతం శిరోవాతం అర్జితం చ వినాశయేత్‌ | 
ఊదవ స్తంభం కటి స్తంభం పాను స్తంభం గళ(గవామ్‌ గ 
హృద్రోగం కుండలీ వాతం తిమిరాఖ్యం నమారబమ్‌ | 
నూతికావాతరోగాణి గర్భవా తా౯ సుదు నరాల | 
'బాధిర్యం కర్మ వాతం చ నాసారోగా౯ సవీససాన్‌ | 
పంగుత్వం ఖంజవాతాఖ్య మష్టవాతాన్వినాశ మీత్‌ ॥ 
కిం వునర్చహునో _ేన సర్వవాతాన్ష్టరిష్యతి | 
అపస్మారం తధోన్నాడం సి త్తరోగాంశ్చ నాశయీత్‌ | 
హృద్రోగం సర్వకుష్టాని శ్లేష్టరోగాన నేకళః | 
ఛాతశోణిత మత్యుగ్రమామవాతహరం పరమ్‌ | 


480 
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488 
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488 
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440 
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సర్వవృశ్చికకీటాది విమరోగాళ వినశ్యతి ॥ 442 
వివమున్ధీ నుహాతై లం మహా బే వేనభామీతమ్‌ | 


శనూనె శే ౮, ఆముదం శే ౮, వుం7గ్లా శే౮, 'వేప్పళ్లే (వేపనూనె) 
యి ప్పణ్ణె (యిప్పనూనె) కే౮ విన్నకొశైయిణ్ణా (పొళ్ధింకొమ్టైయన్లై) కే౮, 
కులుందుముణియిన్లా శే౮, మైలెణ్ణా (నెమలికొవ్వు) శే౮, ఆట్టుపాలు(మేక 
పాలు) శే౮, ములై ప్పాలు (చనుబాలు) శే౧, కొడలళ్లిపాలు శే ౮, 
పశుం(ఆవుపాలు కేం, తిరుహుకల్లి( జెముడు)పాలు శే ౧, తిల్లంపాలు 
శే ౧, యెడుకం (జిల్లెడు) పాలు శే ౧, పెరాయంసాలు శే ౮, యప్పి 
పాపలంజల౦౧, నావల్పక్షై౧, తళితాళెశాథుతూగ, 
నొచ్చిజలం (వావిలాకుస్వరనం) తూం పుంగ యిలై చ్చారు (గానుగ 
ఆకున్వరసం) తూం, కళకో్కటడిచ్చారు తూం, చిన్ని యెలై చ్చారు 
తూ, కయ్యాందొగ రెచ్చారు తూ ౧, తుళశిచ్చారు (తులసిఆకున్వ 
రసం) తూ ౧, ముడెకత్తాక్‌ చ్చారు తూ ౧, కత్తాళెచ్చారు (శలబం 
దాకుగుజ్జ) తూ, కరిముళ్ళి యెలెచ్చారు తూ, చరుప్పడై చ్చారు 
తూ ౧, వాఘెచ్చారు తో ౧, వుత్తామణేచ్చారు తూ ౧, ఆమణకు- 
యెళెచ్చారు తూ ౧, నొణాయెలిచ్చాడు తూ ౧, ముడుక్కుయెలె 
చ్చారుతూ ౧, తురాయెలెచ్చారు తూ ౧, కొళ్ళుచ్చారు తూ, 
నిషిదిచ్చారు తూ౧, కొడెమల్లిగచారుతూ ౧, తూతువె ళెచ్చారు 
తూ ౧, మురుంగయె లెచ్చారు తూ ౧, మణ త్తక్కాళిచారు తూ ౧, 
కోవయెలెచ్చారు తూ ౧, పెరుమల్లిచ్చారు తూ ౧, చిరమళ్ళిచ్చారు 
తూం, వూమీణియెలెచ్చారుతూ౧, కశదంతినాయకం యల 
చ్చారుతూగ, కురుందుయి లెచ్చారుతూ౧, ముదియార్‌ కుంద లెచ్చారు 
తూ, అజాతోడెయె లెచ్చారు తూ, శాంతికొడచ్చారు తూం, 
విష్ణుట్రాంతచ్చారు తూ, పావట్టయెలెచారు తూ, ముల్ల యెల 
చ్చారు తూ, తణ్ఞిర్వట్టాం కెళంగుచ్చారు తూ ౧ యెడుక్క్యయెల 
బాకు తూ మున్నె యెలచ్చారు, "పెోండయెలెచ్చాడరు తూం, 
"వేస్పయె లెచ్చారు తూ ౧ పాచ్చొ తర్రియెలెచ్చాకు తూ, శేకు 


* టీక ఆంభభావలోేనున్నది, మాత్భికలో యిటుండుటచే మార్పులు చేయపైతిని, 
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రుడంచాడ తూ౧, సెరుంకురుమెచ్చారు తూ ౧, నాయివేలే 
లెచ్చారు తూ౧, నాణల్‌ చ్చారు తూ ౧, వుళియారయెలెచ్చారు 
తూ ౧, శంముళ్లియెలెచ్చారు తూ ౧, శంబురించంచ్చారు తూ౧, 
సాథ్నీపూండువారు తూ ౧, యింబూరాచ్చారు ౧, పతుమ్మిట్టి 
వారు తూ ౧, 'వెళ్ళరుక్కుచ్చారు తూ ౧, కోడిఆవ రెచ్చారు, 
తూ, కట్టిశారణాయెలెచ్చారు తూ౧, ముక్కూ... గౌరు 
తూ౧, వెళ్లచ్చారడె యెలైచ్చారు శేరా వెళామెలై చ్చారు 
తూ౧, నాయివెళిచ్చాడు తూ౧, నిమీధియెలెచ్చారు తూ, 
చిరుకిరుంజాయెలెచ్చారు, తూ ౧, కుందుమణియిలెచ్చారు తూ, 
వూమె త్తయమెలెచ్చారు తూ ౧, కండంక శ్రీరిచ్చారు తూ ౧, 
అళింజయొలెచ్చారు తూ౧ యెలెక్కల్లి చ్చారు తూ, శతిరకళ్ళి 
చ్చారు తూ ౧, యీ వగకు రసాలు వేరుముక్కా-వాళె మాక్కా-రె 
చేర్‌, పుంగం వేర్‌, కారణ వేర్‌, నన్నారివే5్‌, 'వేప్పం వేర్‌, శివవాకి 
"వెంబు వేర్‌, నేలవేంబు వేర్‌, శంగం వేర్‌, కొడి వేలివేర్‌, కొన్నె వేర్‌, 
"పెడవాశవేర్‌, నేలకుముళం వేర్‌, మురుంగనేర్‌, తవశివ. . గ్గ వేర్‌, 
నార త్తెవేర్‌, మావలింగె వేర్‌, విషమంగలిక్కె_శంగు, అవరివేర్‌, 
శిత్తాముట్టి వేర్‌, మున్నె వేర్‌, తళతా ₹వేర్‌, ముణ్జెవేర్‌, మరమవేర్‌, 
భంగ తార వేర్‌, సెఠవాపమై మెళకరణె వేర్‌, కండంక త్తిరి, 
కార్తికె,ళంగుు కురుంద వేర్‌, నోచ్చి వేర్‌, యట్టి వేర్‌, 
పొన్నుముశిష్టై'వేర్‌ ఇ శాడుకాంట్లు శెళంగు, కరిక్కా_గెకెళంగు, 
పెరండివేర్‌, వెప్ప డె వేర్‌, చదిరిక్క-ళ్ళి వేర్‌, కొడిక్కళ్ళి వేర్‌, 
శమ్ముళ్ళి వేర్‌ , కురు మళ్ళి వేర్‌ ), శికామణుక్కు.వేర్‌, ఆదండంవేర్‌, 
వూమత్రెవేర్‌ పిన్నెవేర్‌ మొకళం వేర్‌ సెరప్పంకెళంగు యెరుక్క. 
వేర్‌ బిల్వ వేర్‌ వాహ్‌ "జేవదారం శవ్వళ్లీకొడి చవ్యం మర 
చుంజల్‌ మంజల్‌ తిప్పలిమూలం ఫూలాంశెలంగు వెప్పాలెలరికి, 
నొయురివి వేర్‌ తావెరళ్కొడి తదిలం వేర్‌ మధుశీతాళి? వేర్‌ వగకు 
పలం ౧౦, చోళం, కరిచోళం, కస్తూరిమంజల్‌, వశంబు, చిరునాగ 
ప్పూ, శజామంజి, వాళుముళకు, జీరకం, కరుంజీరకం, కోష్టం, సెకుం 
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గాయం, శతకుప్పె, కడుక్కాయె, కాణిక్మా_యె, చెల్లీముళ్ళీ, శుక్ర 
రిన్సిలి మెళక, (శాంబు, శంగయొట్టు, యీలం, సముద్రపచ్చ, 
చెప్పాలె అరిశి జాతిక్కాయె, జాలిష్మతిి కటుకరోహిణి, శితర క్రై, 
"పెర క్రై వెళ్లి పూండు, వోమం, కుశాజానివోమం, అభిని కారుభోగ 
అకిశి, తగరపెరై, వెంగారం, శినాక్కారం, చవుకారం, నవచారం 
సర్జమయోరం, యిందుప్పు, కల్లుప్పు,పొట్లుప్పు!, గంధపొడివుప్పు'బాణుప్పు 
అన్నివగకు పలం౧, రసం, గంధకం, నాభి, వారితాళం, తుత్తం, 
వెళ్ల పాపాణము, గౌరిపాపాణం, సవివపుత్తుపాపాణం యొలిపాహాణం 
తోడిపాపాణం, జూతిలింగం, మసళ్ళీలా, కుంగిలియం, నెరువాలం, 
తురిశ్కి అంతావగకు పలం ళీ, ఇదినిషముష్ట్రీ తెలం నగలు, 


= తీళ్షసింధూరము నా 
తీక్టం అనగా ఉక్కు. (అరవాన తండవాళంపొడి) పలాలు ౮, టి 
గంధకంప౨ కూర్చి. ఒదియ పట్టచారు(పోసి) నాలుగుదినాలు వూరబెట్టి 
చాంట్లో ఒకవుటం వేసేది, శాకతుంబి ఆకురసాన వకళవుటంవేనేది నేరేడు 
పట్టరనం ౧, దానిమ,) ఆకురసొన ౧, కలబందరసాన, నాలుగుపుటాలు 
వే _సేపూర్ణ చంద్రుడి వలెభస న్ను ముగును, 


—: గుణము !=ా 
ల్లో, విళుద్ధంమృత లీళ్ల్‌ కంవివిధ రోగజలాపహామ్‌ | 
విసర్సరుధిరార్శధికద్వి (దితి (7) శోఫపాండ్యామయాన్‌ | 
నిహంతిదచిరుక? (పవాహశానలమాంద్యహృత్యూతి? | 
తయమవి శో ణితం[పథమతుల్యం మోహో_త్తమంచ ॥ 448 


a వీర్యవృద్ధికి ఫా 
శ్లో, యష్ట్యశ్వగంథాలతి విదారిగోక్షు నై ర్వారాహిమామంచ శతావరీళ। 
రక్షోత్చలంచామలకంచశాల్మృలీ నిర్యాసమేశై_ కసమంచ. . .శర్క_రా | 
నల్ల ద్వయం సేవ్యంమృతంచ లేవ్యాంరా కేపి భత్నేదయు లేచదద్యాత్‌. 
నూసార్థమా శ్రేణగవ్యాస్ర యోసీ.ళాందినేదినే భోగసముద్ధితోభ చేత్‌ 
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శ్లో, కర్ణళూలవారంతిప్రం లవణార్ద)కయోరనః | 
ఆచ 1 ఫేనంవచాశుంరీ సైంధవంచ నమంనమమ్‌ 1 446 


సమంశై లాల్‌ (ద్రవ(దవై్యైః పశ్వేతస్నిన్‌ ఫలద్యయమ్‌ | 
పూర్వో_క్షదూర్ష ౦క న్లాంళం శీస్యం తసి J క₹సుళీతలే | 447 


తత్తైలం నికీ పేత్క_ గే పూయగంధివినాశనమ్‌ | 


వాకోగుడూచీ నిస్గండిబ్బృవాలీద్వయ భృంగరాట్‌ ॥ 488 


శానమర్షం వచా నింబం వర్హాభూ న జవల్లికా ! 
సమూలప్మతం నివ్బీడ్య కుడుబన్సపృథక్‌ పృథక్‌ ॥ 449 


నాగరం సైంథవంకృష్లా ముస్తం కుష్టం రసోనకమ్‌ | 
అర్కపత్రరనం వై వకిలోలం పచేత్సుధీః | 
కర్ణళూలహరం తైలం కర్ణ బిందురితిన్ట తమ్‌ ॥ 450 


టీ. సాంబాణి, గుగ్గిలం, పనువు, మిరియాలు, వూడుగ వేరుపట్ట, పిప్పళ్ళు 
సైంధవలవణం, శొంరి, తంగముసైైలు, కోస్ట్రం, వస, వెల్లుల్లి, 
జిల్లేడు, పసువు, వీనిరసాలు పోసి సూరిచేసి తైలం పక్వంగాకాచి 
చెవిలోపోసేది. 


శ్లో హారి|చాసై ంధవండారు విశల్యాహింగు కుష్టకమ్‌ | 
ఆర్క-శీ, రేణయ శ్రైలం పక్వం కర్ణ రుజాపవామ్‌ | 41 
=! ర_క్తపి _త్తన్య మా 
శ్లో / నవనీతంసిళాంలామాం[ డామోం చ మధునాసవా | 
మ_స్తశేచభృతంలి_ప్తం ర_క్తవిత్తంతునాశయేత్‌. | శక్‌ 
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(డాశావాసాయుతంక్యాథం శర్క_రామి!శితంపి'బేత్‌ | 
వాసారనంని తా మో దంలాజూాశర్కరనంయుతమ్‌ ॥ 46? 


భ్‌ మయే [ద _క్తవి శ్రేతునేత్యం సర్వజ్వరాపహమ్‌, 
థా త్రీచూర్ణ ంసితాయు కం భకయే[ద_క్తపి త్తనుత్‌ | శ4రశ 
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టీ, డానిమ్మపూలు, పుత్రం, అడ్డనరపాక, రిప్పతీగ కుకుంచై?, ఆరి 
మధురం, ఇవి కషాయం లెట్టియిన్చేది. | శ్రీగంధం కషాయంలో నెయ్యి 
కూర్చి యిచ్చేది, నుగంధిపాల నేళ్ళు నలియకొట్టి నీళ్ళు వేసి, ఆనీళ్ళలో 
శ్రీగంధం, శర్క-ర, తేనెకూర్చి ఇచ్చేది, 


శ్రీగంధం కపాయమున్ను, మామిడిగింజ, దాడిమపంచకం, (వేరు 
పట్ట - ఆకు - పువ్వు - కాయ) సీరుల్లి గడ్డలు, నొలిమిడి ఆకు 
నమూలం, యివిక పాయం బెట్టి డాంట్లో నెయ్యి శేం జీలకోజ్ట వగకు 
ప ౨ చూర్జంచేసి పక్వంగాకాచి తీసుకొ నేది మలక్కా-కశ్టై, విలా 
మిచ్చం వేర్‌, చంగల్వకోష్టం, తుంగముస్పైలు, ఉళిరికపప్పు, చలువ 
గ డ్డలు (1) కస్తూరిపనుపు, అతిమధురం, యిప్పవువ్వు, (దాతపండ్లు, 
ఖర్జూరం, యిదిఅంతానలియకొట్టి, శీతకపాయంగా యిచ్చేది, 


ము? బహుమూ తాన రే "= 
తంశోడుసనమూలం, అడ్డనరం వేరు, తిప్పతీగె మానిపసువు, ఉళిం 
కలు ఫొత్తాన్‌ (1) చిల్లగింజలు, కస్తూరిపనువు, మునగచిగుళ్ళు, 
అవిశ చిగుళ్ళు వగకు ౧ టికి పలం, పలంప త్తిగింబలుతొక్కి. పాలుశే ర 
నెయ్యి శేరు ౧ కూర్చి పక్వంగా కాచి ఇచ్చేది. 


== గరుడొాంజనము ! 


శంఖం ౧ పలం, శులిళి పలం ౧, అతిమధురం ప ౧, కోన్టం 
ప ౧, కరక్కాయ వ ౧, వెలిగారంప ౧, కామం ఆరపొడి పం, 
తుత్తంప ౧, శెల్లగలికేరు ప ౧ వీనిని కల్వంలోవుంచి, చింతాకు 
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రనమున శీ దినాలు, నిమ్మపండుచారున కీ దినాలు, సూర్య శాంతం 
(గడ్డరసాన ?) 8 దినాలు, పాలున ౧ దినం, యీ (ప్రకారం మర్దన చేసి, 
మాతలుకట్టి, అనుపాన విశేపాలచేత, కంటికి వేసిన స్తై లే, పటలం, వీల్ల, 
న్మేతవాయువులు, పూలు మొదలై నవి మానును, 


అవా, లేలను == 
a 


చిట్టాముట్టి వేర ప ౧౦, ఆడుదొండ (దుష్టువు 1) వేడు పి 
సుగంధిపాల ప ౧, తుంగము_స్హలు పం , తిప్పతీగ ప ౧, ఇది కషాయం 
జెట్టి నూనె శే ౧ చేర్చి కల్క_మునకు మిరియాలు, పిప్పలి, కరక్కాయ, 
తానికాయ, ఉశిరిక పప్పు, అతిమధురం, సంపంగి మొగ్గలు, కోష్టం, పసుపు 
మానిపనువు, పూలాంకిళంగు ? అగరు, జీవదారు, (శ్రీగంధం, జటా 
మాంసి మంజిష్టీ, కటుకరోహిణి, వీతరోహిణి, వాతరోహిణి ? జీలకజ్ట, 
నసడాప, వోమం వగకు ప ర పాలు శే ర గుంటగలిజేడు ఆకు శేళ 
పొన్నగంటి ఆకు శేరు ౪ ......... ఆకు శీర నారుడువు? పండ్లు 
చారు శే ౪, ఇదంతాకూర్చి పక్యంగాకాచి తలంటుకోను నమ 
వాతరోగాలు మానును, ఇది తిరుక్క_ళంబూరి? (ప్రయోగము, 


స్త 
న 


AR ఉదీచ్య. = .౦జరం హృతం కుష్ట్రంథా। త్రీ నమోనలి (2 
హోమం (2) వాశేణుకం రాస్నాకుంకుమం నాగ శేనరం | 455 


పద వ శేసరకందంచ కర్పూరం చందనద్భయమ్‌ | 
మధుకచై వలాజాంచ వ్యాశ్వగంధాశ తావరీ | 456 


గోతురం కర్కటశృంగం జాతీ తక్కోల చోరకమ్‌ | 
ఏతాని సమభాగాని చూర్లం 1 గామ్మత కర్క_రామ్‌ ॥ 457 


సితాజ్యమధు నో పేతం భకుయేత్‌ (ప్రాత వర్ధితః 1 
చయంచ రక్ష విత్తం చ పాదదావామనృద్ధరమ్‌ ॥ 457 
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వినివాన్యాత్‌ (పమేవాంచ థాతువృద్ధికరంమతమ్‌ | 
మూ(తాఘాకాన్‌ మూ(త్రదోపాన్‌ వాతళోణితజాళా గదా౯ | 45రి 


సర్భాంగదావాశ మనమమృతాహ్వయళ ర్క-రా ! 459 


క కొంటిమా(త వాన 
తుఠ8ళి పం, శంఖంప ౧, కరక్కాయ వ ౧, తానికాయప౧, 
మూచికాయ, ప౧, కా(మంపొడి ప_౨. యివికూర్చి తొటిమట్ట రన 
మున కెండురూూములు మర్టినజేసి వుంటకట్టి చనుపొలతోగాని, ముళిము 
రాకుతోగాని అరగదీసి రోగం తెలుసుకొని కంట్లో వేసేది, 


అణా? లైలము —_ 

మిరియాలు ప ౧౦, సదాపప ౧౦, దుంపరాన్న ప ౧౦, అయిల్‌ 
పట్ట ప ౧౦, ఈ నాలుగింటిని నలియకొట్టి ఆడుతూములు నీళ్లుపోసి తూ 
మెన్నరగా కాచుకొని నూ శే ౫, కూడాకలిపి, తమలపాకురనం ౧ శేరు 
వావిలి అకురనం ౧ శేరు కూడపోసి కల్కమునకు మిరియాలు, అతిమధు 
రం, కోష్టం, సాం(ఘకాణి, సదాప్కు యాలకులు, సన్నదుంపరాన్న, లవం 
గాలు, వీనిని వగకు ౬ వరాలయెత్తు నూరివేసి పక్వానదించి అభ్యంగం 
చేసేది, నేత్రవాయువులు, పటలకాచములు, నీఠుకమ ెడము, తలనొప్పులు, 
యివి శమించును. (చైకన్నకియ,) 


అనా? కంటిమా[త తు 
తురిశి, తుత్గం, శంఖం, "తెల్ల రాయి, తామ అరపొడి యీా౫ి 
వగలున్ను దీనికినముం సూర్యకాంతం 'వేడపట్టకూర్చి నిమ్మపండు రస 
మున మూడుదినాలు మర్ష న జేసి మాచేసి అనుపానవిశేషాల చేతవే 
సేది, కాచం, పటలం, పూలు, నేత్రవాయువులు సకలమున్ను తీరును. 


—! దంతవాయువుకు 8=== 


పటికారం, జీడిగింజలు, వగవపోకలుు కాచు కరక్కాయ, 
6 
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మూచికశకాయ, ఎెంధవలవణము, మిరియాలు, తాడిశకాయ, ఉశిరికపప్పు, 
లవంగాలు, తురిశి యాలకులు వీనిని యెండ బెట్టి చూర్ణ ౦జేసీ దంతధా 


వనంవేసేది దంతవాయువు మానును, 
ట్లో సంస్కా_రాఃపంచథా . పోక్రా భునస్య పరమేశ్వరి | 
ధాన్యా్యభ కరణం సత్వపాతనం నిర ల కియా | 


సంస్క్భృతీకరణమ్‌ చైవ మృతీకరణం తథా । 
మారణేమ...... రనత్యేమన ? పతన్యమారళే | 
(శ్రమా,చ్చేష్టతమా (ప్రోక్తాళ స్తై దరదటంకణా' | 
= ధాన్య్ధాభ కము ఎ 

శ్లో, త_ప్పంకృష్ణాభ్రకంవనశ్నాతతఃకీ రేణ నేచయేత్‌ | 
భిన్నష్మతంతు త్‌ టపా వమేభునాదార్మ_యోర్డ వై! | 
భావయేదష్ట్రయామంతు 'కేనళుధ్యతిచా భకమ్‌ | 
తతన్తదాత వే తో మ్యం మూర్తీ కత ములబూఖలే | 
తచ్చారనాళే సంభావ్య థీప్తా ప్రతీరాంత చే తతః! 
విశాలభాండే ద్వారే చ బంధమేన్న వవానసా ॥ 
తస్ఫోపర్య|భ్ర కంస్థావ్యం చా భ్రార్థిం ఛాన్యమి[శితమ్‌ 1 
హస్తేన పేషయేతత భాండాంధోగతమ(భకమ్‌ | 
నవనీతేన తత్తుల్యం భవేత్‌ ధాన్యా(భకం మతమ్‌ 


= సింధూర౦ :-- 
ళో థాన్యా(భ్రం మేఘనాదస్య స్వర సేమర్ష యేద్దినమ్‌ 
పోడశాంశేన (కే భా) టం శేణవిష్ట్వాగబవుకేపచేత్‌ । 
ముస్తా నూరణ వన్షాఘా రనే మర్ట కి వుటంతథా | 
శాసమర్దర్నసై శ్చైవ వరా గోమూూత్రజై రపి ॥ 
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న్య[గ్రోధన్యబటాక్యాధే చేయం శతవుటం తతః | 
వట్సు జింబీరనీరేణ నోశీ శేణ వుట(త్రయమ్‌ | 468 


చీపణం ఘర్మపాకంచ స్తాలీపాకం, వుటంకమాత్‌ | 
కుర్యాచ్చ త్వారి కర్మాణి టంకణంచ వుశ్రేవుకు | 469 


నిశ్చం[దంజాయ శతేవ్యాభ్రం సర్వయోగేమ. యోజలయీత్‌ | 


=: మరాలానికి ;:_ 

ఎజ్జవు_త్తకేణి ఆకు నూరి ఆవువెన్న కరిగేటప్పుడు. జీలకజ్జపొడి, 
కలకండు దుఢ్రైత్తు కూడా వేసీ పక్వానదించి యివ్వవలసినది, ఆనపవిత్తులు 
నాన వేసి వుడికించి శరర వేసినూరి ఆవునెయ్యిపోసి ముద్దచేసియిచ్చేది. 
ఈ రెందున్ను మూలానికి, 

అ ? దగ్గుకు — 

ముసిముసిఆకు యొండించి అవునేతితో వేయించి నూరి పిప్పళ్లు ౨ 
పలాలు, జీలకజ్జ పలం ౧ చేశిలోవేయించి యాలకులుపం వీనిని 
మార్ష్యంచేసి శర్క_రకరగగా చూర్ణ వేసినెయ్యిపోసి శేవ్యాంగా చేసియిచ్చేది 
దగ్గు మానును నే లేడువిత్తులు యెండవేసి పొడిచేసి అందులో యాల 
కులు ప ౧ పొడిచేసి శర్కరకూర్చి ఇచ్చేది, వెట్టలు, దగ్గులుమానును, 


=: అతిసార రశ్రాతిసారములకు :_ 
మిరియాలు, డానికిసగం జీలకజ్టు, త గుమా్రం యింగువ ఇవి చేతి 
తోవేయించి బెల్లం వేసి పక్వంచేసి యి శే అతిసారములు మానును మిరి 
యాలు అటికలోనిప్పులపె వేయించి గరిటతో పొడిచేసి అందులో 
సెవగుపోసి కలివియిచ్చిన రశ్రాతిసారము మానును, 


== పాండుకు = 
ఇవమురాపొడి పం, లవంగం, జాజిగాయ, పిప్పళ్లు, జీలకట్ట, యాల 
కులు నల్లజీలక జ్ఞ,కటుక రోహీణి,మిరియోలుశీ "ంరి, వగకు ప౧, గుంటగిలి 
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జేరు ఆకురసాననూరి వుడికించి, వుడకగానే నెయ్యి పోసి తిరగవుడికించి 
అందులో బెల్ల ంవేసి పక్యంగావండి తగృమా[తం యి న్షేను పొండురోగాలు 
మూనును, 


అహహ 'వెట్టదగ్గులు నే 
ముండ్లము స్త, కండంక త్రిక, (వాకుడ ) ముక్తావాళి, ధనియాలు, 
దొండ వేరు, వట్టి వేళ్లు, లవంగాలు, జాజికాయ, జూపతి, జీలకజ్ట, చిల్ల 
గింజలు, శొంఠి, పిప్పలి మిరియాలు, లవంగపట్ట, లవంగపతి, ముండ్ల 
వంగ, వీనిని ఆవుపాలతోనూరి పక్వంగా ఉడికించి శర్కర వేసికలిపి 
లేహ్యం చేసి రినేది, దగ్గువెట్టలు మానును, 


—_: మేహోలకు 1 


ఆవుపాలుకాచి, వేడిపాలలో నిమ య్‌ పండ్లు రసముపోసి తాగితే 
'మేహంమానును, బిల్వషతి $, నీక్కవరి ఆకు ఈ రెంటి ఆకురనమాన్ను 
జీలకట్ణ నూరిముద్ద జేసి తినేది, మేవహాంమానును. నేలతాటిగ డ్జలు మార్ష ౦ 
చేసి శరర, చీనిశర్క_ర నమంగాకలివి ఆ ఫు పాలతోయి స్తే వెట్టలు 
మానును, 


జా" అండవాయనవులకు :_ 


మునగపట్టను, కొబ్బెరను,నూరియి స్తేఅ ండవాయునులునూనును. 


అవా ఛర్ది G—— 
పర్తివిత్తులు నూకి పిండి రనం శేగ, వేలవిండి శే ౧. పంచదార 
"శే ౧ శేనెకూర్చి విప్పలిచూర్మం కలువుక్రొని| తాగిన వాంతినిలుచును, 
తేనె లేకున్న వూరిశేతినవచ్చును, 
అజాన్‌ వీత్తానికి షా 
చెలగాకురసము చారెడు, లాజవిండి శే౧, యాలకులు వ౧, 
నెమలి రెక్క-కాల్బిన మసి మూడురూకల యొత్తుయిచ్చేది, తేనెతోకలివి 
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కాగనిచ్చీన రక్తవిత్తాలు, వాంతులు నిలుచును. మా శేడ్రుపట్టపం, కోపా 
యంగాయిచ్చిన వాంతిమానును, భ్యదము స్పెలునూరి ముం తెడు నీళ్లుజోసి 
కలిపి వడిక టి ఆవమాగాండ్లు వీల్ల పెనదరనం పాలుమార్లా. , .ఇదికూర్చి 
లేహ్య పాకంగా కాచుకుని దానిలోకూ చ్చే మందులు, పిప్పళ్లు, ఉశిరికపప్పు 
ధనియాలు, లవంగపట్ట, ప్రి, నాగ శేశరం, శొంఠి, మిరియాలు, కర 
శాయి ముస్తలు, నల్ల జీలకట్ట, మంచిజీలకజ్ఞ, యిదివగకు ప౧ చమూ 
ర్లంచేసి లేవ్యాసక్వంగా దించుకొని నెయ్యి మూడు 'కేర్లు పోనికలివీ నిత్యము 
న్ను మూడువరాయిత్తు ఇయ్యవ లెను వాంతి, పై త్యం, అరోచకం కమిం 
చును, శ్రీగంధం, వట్టి వేళ్లు కోష్టం, ము_న్హలు, వుశిరికపప్పు, నల్ల కలున 
దుంపలు, పగడాలు, కస్తూరిపసువు, యిష్ట్రీ మధుకం, యిప్ప వు న్వు, 
ఖర్జూరం, (దాతవీనిని సమఫాగంగాకూర్చి నన్నగానూరి సమం శర్క_ర 
కూర్చి చన్నీళ్లలో గలుఫుకొని వుచ్చుకోవలెను జ్యరానికీ, శాచిచల్లారిన 
వెనక యియ్యవచ్చును జ్వరం, పైత్యం, దావాం, శిరోదాహూం, 
శామిలరోగం, (ప్రమేహోలు, అరోచకాలు, వాంతీయివి అన్నీ మానును, 


=: అ|భకసిందూరము == 

అభకంప ౧౦, పెట్టుప్పు ప ౨, కూర్చి అవిళాకురనముబోసి 
నూరి బిళ్ళచేసి యెండబెట్టి (ప్రమిదలో పెట్టి, చీలమన్ను చే శీలుచేసి యెం 
నెంచి 800 చేతుల వీడకలుచే వుటంవేసివ భన్మమగును, ఈ భన్మం 
ప ౧౦ /౧౦ధకం పలములుమూడుకూర్చి, మజ్జివూడలరనం పోసిసూరి బిళ్ల 
చేసి సెంకుళో పెట్టి 'యెండనిచ్చి సెంకుమూసి చీలమన్ను జేసి గజపుటం 
"వేసేది, ఈవి ధముగ 2 ఫుటాలువేసేది, తరువాత తంగేడుఆకురనం 
పోసినూరి మూడు పుటాలువేసిన సిందూరం తయారగును, 


అ క్షు! చేరండాది తై లము ఫలా 
బహుమూ(తానకు నీరుకట్టుకు, యిరువై. మేహాలున్ను మానును. 
చిట్టాముదవు గింజలు తెచ్చి నీళ్లలోరాతి 80 ఘడియలు నానేసి యెం 
డలోయెండించి మూడుదిగాలు తరువాత పాన్నగంటిఆకు, యెత్తడు ఆకు 
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"తెచ్చి, కుండలో సగం వేసి తరువాత గింజలుపోసి పైన మిగత ఆకువేసి 
చల్లనీళ్లుపోసి వుడికినవెనక యెండలోవే నీది, శీదినాలు యండనిచ్చి 
దానికిచెల్లు (సమం) కెంకాయ నీరుపోసి ఆముదంకాచి కల్క-0, అతి 
మధురం, కోష్టం, సం పెం" మొగ్గలు, యాలకలు, లవంగపట్ట, పటి, 
కడలురింటిపట్ట, ? తంగేడు వేరుపట్ట, చిల్ల గిం జ లు, ఆవుపాలుపోసినూరి 
అముదంలోపోసి వగకుపలములు ౫ వంతున వేసేది. గోగంబలానికితగ్గట్లు, 
కలబందరనము, పొన్నగంటిరసము తంగేడునమూలక కషాయం, చిజ్రిఆకు 
రనము చల్ల గడ్డలరనము వీనిని వగకురెండు శేరులు రనమువంతున,కూడ 
చేసి, పక్యంగాకాచి, దించుకొొనేది, సాయం! పాతఃగరికుడు ఫుచ్చుకొనేది, 
మూ(తకృ(చ్చం మానును, 


వాస్‌ దగుకు టా 
(2] 


ములకపండ్ల విత్తులు ప ౧, ముండ్లము_న్త పంథ్హగింజలుప ౧, 
వాకుడుగింజలు ప ౧, ఆవు నెయ్యి శీ పలాలుపోసి గోరగావేయించి దించు 
కొని లేనె మూడుపలములుపోసి ౮ దినాలు నిత్యా మిల్లీగరిమెడు పుచ్చు 
కొనిన దగ్గు కఫం నిలుచును, 


=! పూతికా తలము నాలు 


న్లో, దళమూల బలా డారు హింసా భూతీక్ర చితకై ః| 
నిధ్గండీ చాశ్వగంథా చ వ్యార్మముూలం వునర్నవమ్‌॥ 470 


శుంగీ గంధర్వహస్తా చ కుళుత్థం యన మూవళొ | 
వతేపషాంచ నమా శాస్నా పూతీకం చ తయోస్సమమ్‌ | 471 


చతుద్దణే జలే పక్తా ప్ర్రచాతుర్భాగావ శేమితమ్‌ | 

శత్కషాయం పరిశ్రావ్య తైలం శ్రీరం చతుర్గణమ్‌ 472 
మృద్వగ్నినా పచేశ్తెలం (దవై శేతైస్సుచూర్ణి తై ః | 

మధుకం శారిబా మాంగీ మిశిబీజ కణానలైః | 278 


కు వధ యోగములు 
వచా గంధళచోరై శ్చ దారు చార్తో నిశౌపశ్రైః | 
పథ్యా శ్వగంధా సర్పా శీ (గంధి దీష్యక రామరై ః | 
విడంగాగరు మంజిష్టా కుష్టం (గంధిక శి గుభిః 
సిద్ధం తైలం జయేద్వాతాన్‌ వస్త వ్రంభ్యంగ విమర్షనైైః I 


అర్బితం చ హను నంనం జిహ్వా స్తంభం శిరో(గవాం | 
శిరోరోగాంశ్చ సర్వాంశ్చ కపోళగళ జాన్‌ గదాన్‌ ॥ 


మహాపూరీకనామై ల దశ్విభ్యాం నిర్ధితంవురా | 
—! బవహుమూూ(కానకు (Qa 
క్లో, రింత్రిణీ ఫల బీజత్వక్‌ శార్పాసాస్థి వరా కులీ | 
బర్చరన్యకవిళ్ధన్య ని ర్యాసం శీతకీ నిశా ॥ 
శీతా గుంజాఫలం కాంతం అ. .,.కన్యపృథక్‌ పృథక్‌ 
యజ్ఞాంగ శీర సంయుక్తం వటీకృత్య (ప్రయత్నతః ॥ 


నప్పరాత్ర ప్రయోోోణ తటాశకమవిశోవీ.తి | 


(మండూరవటుంకమ్‌) 
శ్లో, తాపష్యం దార్వ్చా_స్తపీచం చవ్యం (గ్రంధికం చేవదారు చ! 
వోషాది నవకంచైత చ్చూర్డ యేద్ద్విగుణంతత; ॥ 


మండూరం చాంజననిభం సర్వతోష్ట గుణంతత।ః | 
పృథక్‌ విపశ్వేగోమూూ, తే వటికీ కరణయమే ॥ 


(పతీష్య వటకాన్‌ కుర్యాత్తాళల దేశ్యకానుపానతః | 
ఏతే మండూరవటకాః (పాణదాపాండురోగిణామ్‌ | 


కుష్టాన్యజరకం శూూలమూరు_ స్తంభ మరోచకమ్‌ | 
అర్మాంని కామిలాం మేహోస్టీహానం శమయంతి చ | 
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=! న్నేవాపొట్లము 1-- 


శ్లో, వున్నాగరేండ ? వకుఖైః నిర్భధ నదదృశ న్నారికెశైః కరంతై:ః 
శార్పాసై శ్నిగ్రడోలాఫల ముని చణకైైః నర్భ పాంకోలబీ2ై 
'రాస్నా కుస్హేకుళు ఖ్ఞైః _స్పిలలకునవ వాహిం గుకింధూర్భయుకై 8 | 
నరై్టకేతై.ః సుతంతత్పకలపటుయుతం పోటలంవాతజిచ్చ ॥ 488 


=: (గంధిరోగాలకు తురకచాడి మందు :___ 


జ 


పరంగిపట్ట ప౬, ఉల్లి వ ౧౨౩, బెల్లం ప ౧౦, జాజికాయ 
జాషర్రి, కురాసాని, చోమం. జీలకొజ్టు శొంరి, పిప్పళ్లు, తంగేడుపూలు, 
విప్పలిమూలం, వాయుపిడంగం, మిరియాలు, దుంపరాస్న వగరు 
పలం ౪ వంతు మందులు పరంగిపట్ట అన్ని చూర్మంచేసి వుల్లివొలిచి 
రోట్లో వేసి రుబ్బి వుట్టిబెల్లం వేస్తేను పాగువలె అవును అందులో 
భూర్ష్మం కొంచెంకొంచెంగా వేసి రుబ్చితే లేవ్యాంగా అవును. అది నేతి 
పిడతలో వుంచుకొని నిత్యం వుదయాన క వరా యిత్తు పుచ్చుకు నేది, 
పథ్యం పాలు నెయ్యి వేన్నీళ్లు నక్క_లాకులు, మాంసాహోరులకు కోడి 
మాంసం అవును, (గంధిరోగం, శూలలు, 'మీహాలు, అండవాయువులు 
మానును, 


= (గంధికి వత్తులు వేస్మేకమము :-- 


రసు, గంధకం తాళకం, పాషాణం, జంగాలపచ్చ, సీనం, తెల్ల 
గుగ్గిలం, మైలతు త్రం, చ్నితమూలంలో కలిపి రనం, శొంఠి, పిప్పలి, 
మిరీ మాలు, వోమం, కురాసానివోమం, జీలకట్ట, నల్ల జీలకట్ట, పరంగి 
పట్ట, బెల్లం వగకు సమభాగంచేసి 'లేహ్యాంగా చేసి తీసుకు నేది, 


వ చాతుర్థ్ధికానకు వన 


మాచిపత్రి మిరియాలు 9 వెల్లుల్లిపాయలు ౨ కూజానూరి కిందో 
మీజా నెయ్యి సెట్టి తీసుకొ నేది, మూడు దినాలలో గుణనుగును, 
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== విషమునకు === 
గచ్చ వేరుకు నిమ్ముఫులును (తాగిన విషము తగ్గును, కుంకుడు 
పండ్లున్ను నేలనొలిమిడి అకురసమున్ను నసలియకొట్టి నశ్యం చేసిన 
వీపుం దిగును, చేతి ఆవడాకు? రసం నక్యంచేసిన తేలు పాము విషం 
దిగును, శొంఠిన్ని పసువున్ను...... చేసి పొగపట్టిన విషం దిగును. 


వా ఎలుకకు ఫా 
మోదుగ వేరు "మీక పాల తోనూర తాగిన యెలుకకాొటు మానును, 


జూ: మావి పడేందుకు :_ 
జనుపవిత్తులు కలితో నూరి (తాగిన మావిపడును, యన్టీ 
మధుకం ఆవునేతితో తాగను కడుపులో చచ్చిన బిడ్డలు పడును, 
మురుకొండాకు వుడక బెట్టిన "శిటున్ను? నూనెను (తాగను మానిపడును, 


అనా కన్నులు పొరలకు (an 
పనువు, నూనె కలివీ కంటిలో బెట్టిన పారలునూనును, నూనె, 
శేనె, విప్పలికల్పి కన్నుల బెట్టిన మానును, (తెల్ల దిరిసెనగింజలు మూడేసి 
నూరి వెన్నలో పొదిగి తినిపించిన చిన్న చాల గుణం మానును.) 


== బాొలొనకు = 
జిల్లేడుపాలున్ను, నిమ్మపండ్ల రనమున్ను నూనెకు నమభాగంగా 
కలియబోసి కంచములో కలియ మర్దించి యెండబెట్టి అది చేవా 
మంతయు పూసి యెండనువుండిన వాతం మానును, 


= వీనసానికి :._ 
వావిల ఆకు రనము, దుష్ట పాకురసము, జిల్లేడు వేళ్ల పై 'బెకడు 
రసం, కుప్పెంటాకు రనము వామింటాకు రసం, తమలపాకు రసము, నివు 


కాయరసను ఈశ్వరపాలు ? సమభాగంగా కూర్చి వేపనూనె. నువ్వల 
నూనె నమందీన్కి. కల్క_0, మిరియాలు తలకురా చేది, నళ్యంచేసేది. 


1. శేటను. 
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— న్నే వాపౌట్లం మము 
శెమ్ముల్లి , నీలివేద, శివనారీవేంబు, ఆదొండాకు, పలాతఠేడై 
నొచ్చిల్‌, వెశెరుకు, ఫుంగంవేరు, ఆము[కావేరు, తళతాళె మావ 
గ U 
లింగప్క్పై, వీన్నకొ స్పై, ఆమణక్క_ం వెరె, కళర్కొ-డిపరువు, కుంకాయ 
పుంగం వేళ, యిలుప్పెపడప్పు, అగ త్తి వేరి, అభింజివేర శణ వేరుకడుకు 
అర్రే, కోష్టం, కొళ్లు, ఇళ్లు. వెల్లుల్లి, నీరుల్లి సైంధవలవణం వీట 
న్నిటిని పొడిచేసి అయిదు చముద్లవోసి విసికి కాచిన కాపడం బెట్టిన సన్ని 


ఎ" శంఖ దావకము = 
"పెట్టుప్పు ప ౧౬, పటికారం పలం ౧౦ వెలిగారం ప ౫, సైంధవల 


వణం ప ౪ మంచి వుప్పు ప ౫ ఈ (ప్రకారంకూడ్చకొని (చ్రావకందిం'చేడి, 


జాన భావనవోమం :- 
ళో శుద్దస్యాచాజ మోదస్య భావనా విధింతుచ్య తే | 


(తీస ప్థవారంలుంగస్య స్వరసేన విభావయేత్‌ ॥ 484 
(త్రికటు (త్రిఫలా చి శ్రెః కణయాటంకణోన చ 
మిళితంతద్దవ్య దుగోన ఘృ తేన సహసేవయేత్‌ | 485 


శాలు సైర్యశబలంటుద్దిం కోష్టాగ్నించ వివర్ధయేత్‌. | 
శాసంతుత్షయజంహన్యాత్‌ గుల్మాతీసారళూల నుత్‌ || 486 


=! (గంధిరోగాలకు పొగ వేసేందుకు := 


జాలిలింగం ప ౬, నల్లనీసం ప౬, తాళకంప ౧, వోమం పత్రి, 
జిల్లేడుబొగ్గులు ప ౧, మారిజంబొగ్గులు ? ప ౧, వీనిని నన్నగానూరి వెడ 
_త్త రెఅకురసంపోసి, నూరి ముద్దచేసి యెండనిచ్చి గుడ్డలో చుట్టి వ్రుపా 
యంగా పొగవేసేది, మాడుదినాలు బాగానూరి వుడకకవుంశు నాలుగు 
ఆయిదు ఆరువేసేది, యెటువంటి వణాలు మానును, లోపలికి పరంగిపట్ట 
ప ౬ వుప్పివేదపట్టప ౬, ఛంగత్తారిపట్ట ప 3, సన్నదూకొండి వేరుపట్ట 
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పకి, గచ్చ వేగు ప3, గొలిమిడిఆకు ప 9, శివనారివేంబు ప9, కానుగవేరు 
పట్ట, ప 9, ముళక్క_రణై "వేరు పట్ట ప 9, అశ్వగంధి ప 3, వీనిని బాగుగా 
యెండించి చూర్షముచేసి నిత్యముసాయం[ప్రాతః ౨ వరాలయెత్తు వేన్నీళ్లు 
అనుసానముళో 10రోజులు తినన (గంధిరోగాలు శూలకట్లుమానును. 
పథ్యకమానజిం డేది, వెళ్ళెకుక్కు, పూవరశంవ స్పై, కోవాళంప స్తై, 
శంగ త్ర్తారిప స్పై, మొళవార గై పృ, కరివేపాకు యిలుప్పె, మాంబళం, 
కున్న, అరశంపప్టు, శొర్రు వాము, పెరువాయె, శెంగంవేదు, శెమ్ముశ్లౌన 
యిదువకై ౧౬౧ టికి + ప ౧, విళుక్కాడు కూడి వెళ్ళొట్టుమూ(త్రం మర 
క్కాల్‌ నాలువిట్టువేక వచ్చినణ్లా కాయ వచ్చి రెండుపడియా కాయవచ్చి 
చూర్ష్మంచేసి నిత్యంవరాహ నడై ౨ విళుక్కాడు రెండు వేళయుం శాన్పి 


డవుం, పథ్యం, ఇచ్చాపథ్యం, 
mae హృ(ద్రోగవాతానకు ame 


శ్లో, ఏరండబిల్వ బృహాతీద్వయ నూతులుంగం సాపాణభి త్రీ వృత మూల 
శృతః కషోయః | 
క్షూరాగ్నిహింగులవణోరుబ లతైలయుక్తః (శ్రోణ్యోద మేఢ్రవృద 
య స్త నరుత్చువేయః 4687 
శుంరీ లశున వన్షాభూకుళు కైౌమయ దారుఖిః | 
కపాయః స బలా తాః సత్రైలోహాంతిహృ దుజమ్‌ | 488 


దథ మూలబలామువోౌ పధానాం (ప్రవీబేచ్చళ తం 489 


పశ తలల వేప ల టట  అటం 3 కి (పగాధమంభః ॥ 


పననో త్తరజూరుజోయేతా౯ శ్వాసవ్భాదామ యాంశ్చవా రేత్‌. 
హింగుసై ంధవ శుంఠీనాం మర్మ 0 శుంఠ్యంబునావిబేత్‌. | 
వొచ్చూలనాళనం త్రైలమేరండం మా(తయావివేత్‌ | 490 


92 కెొవధయాగములు 


—' వల్లభ ఘృతము కి 
పంచాదశాభయాక పిష్ట్యా ద్యేచ సౌవర్చలాత్స లే | 
పయసిద్విగుణే క్షీ ప్రా ఘృత (ప్రస్థంవిపాచయేత్‌ ॥ 491 
'యేతద్యల్ల భకం నామసేయేత్‌ సర్పిజిత్తమమ్‌ | 
అసత ం|త్రక్ర హృ(దోగ శ్వానఘ్న మపరాజితమ్‌ | 492 


== అతిసారాలకు = 


లవంగం, డాచినచక్క, బిల్వ చెక్క, శొంరి, పిప్పలి, మిరియాలు 
వోమం, అగరుళొం0ర, జాజికాయ, జూపి, ఆరెపువ్వు, జీలకట్టి, వాయు 
విడంంగం, సైంధవలవణం, అతివన, కరివేపాకు, చింతగింజ బొబ్బర, 
మామిడిపప్పు, గచ్చపప్పు, కొమ్ముక్క- * చిల్ల గింజ, వెలగబంక, బూరుగ 
బంక వీనిని వగ ౧టికి ప, ౧ వంతున (ప్రత్యేకంగా పొడి చేసి తేన 
అనుపానంగా ఇచ్చేది, జరాతిసారాలు మానును, ఆమాలిసారాలు 
(వాణి విషమాచిగుణహాను. 


ఎ జ్వరాతిసారాలకు :- 
శ్లో, మున్తాచాతి విపా శుంఠీ బెల్వవత్సకడాడిమూః | 


సర్వజ్వరహరో యోగః జ్బురాతీసారనాళనః | 493 

ముస్తాంకుస్తుంబుఠుం బిల్వం శుంకీంచైవస ము స్తకమ్‌ | 

జ్యరాతిసాశే నింబశుంకీవిపాఛిన్నావత్సశకై_*శ్చ కృత ॥ 494 
=: అ౦డవాయుపు = 


ముదురుబుంకాయ తురిమి తీసిన పాలు కే ౧౮, గచ్చ వేరు 
బుడ్డకాకర వేళ్లు, "తెల్లజిల్లేడుచేర, మావలింగవేవ పట్ట చేర్చి (వగ 
౧టికి) నూరినముద్ద గొంటుపోకంత ! అంగడి మందులు, వీవ్పళ్లు, మిరి 
యాలు పలం, లవంగాలు వరా ౧, వోమం పల, సన్న లవంగపట్ట పలం 
జాషతీ ప, ౧ యాలకులు ప. ౧, లోహ కాంతంశుద్ధి అయినది ప, ౨, 
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అతిమధురం పలం, గచ్చపప్పు పలం వీనిని చూర్ణ ముగా చేసి టెంకాయ 
పాలు కాగగానే దాంట్లో వేసి తైల పక్షంగా శాగానె దించుకొని 
డానిలో ౫ జిల్లేడుపూలు వేసి దించుకొని, , ,.. , రెండ పూటలున్ను 
దొంటుపోకంత ౮ దినాలు తినేది. పథ్యం మునగకాయ, -లేతతోటకూర, 
ఆవుపాలు కూద్చకొనేది. అండవాయువులు తీరును, 


—! మకౌంతేరం = 


గచ్చపప్పువేవ నేలవెలగ వేరు, బుడ్డశాకర చేరు, కలిగొట్టు వేరు, 
మామిడి పట్ట, కొన్నా వేద పట్ట, మునగవేరు పట్ట, గెలిజేదవేద వగ 
౧టికి పలం ౧౪ ఆముదం శే, ౧ దీనికి ఆంగడిమందులు, నల్ల జీలకజ్ఞ, 
కోస్ట్రం, అతిమధురం, కటుకరోహిణి, పిప్పళ్లు, సంపెంగపూలు, సన్న 
దుంపరాస్టృ ఇది ఒక్కొకటి ప ౨ పరంగి పట్ట ప ౧ జూజికాయప, ౨ 
ఇంగువ 3 పలం, వుల్లి ప ఈ ఈ వగలు నిమ్మపండు రసం పోసినూరి 
ఆముదం వేసి కాచి తైల పక్వముగా చూచి వడికట్టి ఒక్క_మిళ్లి గరిటడు 
తియ్యను వొండు విడిచి వొకనాడు వుష్పులేని పథ్యం, కెంకాయపాలు 
లశునం (వెల్లుల్లి) కూర్చవచ్చును. 

వ్‌ కుష్టమునకు మత 

నీలి ఆకు, గచ్చాకు, శెంగంకుప్పి ఆకు, కాచాక్కు చలంది 
నాయకం ఆకు, గుంటగలగరాకు, బొడతరపాకు, చంమ్మాకు, ముమ్వ్యా 
కులరగం, సమభాగముగా కూర్చి పయడునూనెకు తి పళ్ల రసం కూర్చి 
కల్క_౦, తగరిశ విత్తులు, కలుగచ్చవిత్తులు, చేశెడు విక్తులు నల్ల జీలకట్లు 
మయినం, కెంగ కారి పట్టపూత, కరప్పాన్‌ పట్ట, తెల్లగుగ్గిలం, వెంబాళం 
పట్ట, గన్నేరు నార ఇది వగకు ప ౧ వంతున, ఆపనపతో నూనె కలివి 
మైన పాకాన కాచి చమురుతోను రసం ప గ గంధకం ప, ౧, తెల్ల 
పాహాణం పు ౧, తాళకం ప. ౧, గౌరిపాపాణం ప, ౧ ఈ నరుకులు 
పొడిచేసి తైలంలో కలిపి చమిరి యిప్పపిండితో కడిగి స్నానము చేసిన 
కుషములు మానును, 
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=: వాతరోగాలకు వేదు (స్వేదం గె పజుందుకు = 
లు 


శో యమీరండార,_కరంజకోరట బలాతరా రి హేమన్ను హీ: | 

i ఢా గా 
నిర్షండీతలపోట శీ గువరుణా కాలాశ్యగంధాదిఖిః | 
ప శ్రై కాంజిక మూకవర్లనహితై సి నై a రు సె స్తతః గ్గ 
'స్వేదకృతసమిారణా_ర్తవ వుషాంనత్సన్సుభోత్వాదతః ? | 495 


జా, పరిణామ ళూలకు :_ 


శుద్ధిచేసిన కాంతంప౧, చిట్టంప౨, కఠుధూపం పక్కి యీ 
ఆవపలంకొంచి ? ఆకురనమువోసి, నన్నగానూరి విళ్లలుచేసి యెండ జెట్టి 
సెంకులోవుంచుకొని అనుపాన విశేషాలచేత ఇచ్చేది, పరిణామళూల 
గుల్టుం, పాండు నర్పిరోగాలు మానును, 


ఆన కరప్పాణి అమిదం :- 


కుంకుడు వేరుపట్ల, గంగరావిపట్ల, కోవాళంపట్ల, నీఠుల్లి ౫ డ,పసుపు 
లు ల ల ౧౦౬ 
వగకు ప ౧, పసుపు ప ౧, ఆముదం శే ౧, పసువురసం శే ౧, కరప్పాణి 
మానును, 


—_ నీఠుకటుకు 
లు 


శ్లో, తులకీతిలపిణ్యాకం బెల్వమూలస్య చాంబునా | 
కచ్చేకమనుపానేన సురయావాసువర్చలమ్‌ ॥ 496 


జూతీమూలఫ లేకంతు వ్యాజాశీ రేణపాయయేత్‌. ! 
శర్క._రాఖాలితంచారు ? పీ ళ్వాక్సభహరంద్రువమ్‌ ! 497 


యప్టీ గోతురకంపిష్టా బదరీనకశేకుకమ్‌ | 
పాయయేత్సశి తాశ (ద్రం. , -సభస్మయుతంపిచేత్‌ || 498 


మూూ|త్రకృ(ఛహరంచాశు నప్తాహాణ్‌ పి_త్సశాంతికృత్‌ | 
అపామార్గన్యమూలంకు త|్రేపిష్ట్వాచపాయమయేత్‌ | 499 
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పంచన క్రరసో లేవ్యాంగుం జై కంమధునాన్వితమ్‌ | 
పలార్ధంభ తయేశ్చాను శ్రొందీక్ర' వ్షదోళంగుడమ్‌ క్‌ 5600 


జయా వ్యాధజయు. == (వా. .(ఛానుత్తం డులోదకై । | 
భూధా(త్రీవంశమూలంచ ఫోషారి ? మాలక్రజలై 8 | 501 


పాండూకిఫలికా 1 మూలంపిష్ట్యాను (వప్రశాంతియే l 
(దామోళీరబలాయక్ట్రీ శ్వాధం చందననంయుతమ్‌ | 502 
వై(డ్రాంత గర్భకంవీత్వా కృ్రంవాంతి మహోత్క_టమ్‌ | 


—! కామల చికిత్స స్తు 

చిజ్హివేళ్లు, చేపచెక్క, చేదుపొట్ల, శొంఠి కోటుకరోహిణి, తిప్ప 
లీగా మూనిపసువు, కరక్కాయ వక్కలు, యింతమట్టుక్ను యెనిమిది 
అడ్డలనీళ్లుపోసి మాగాణిగాకాచి 'రాల్రిభోజనో _త్తరంమిద, యిచ్చిన 
వొళ్ళువావు, జ్వరం, కానశ్వానలు, శూలపాండునులు, కామిలారోగం 
ఇవిమానును, దుష్టుపుఆకు మాగాణి? నూనెమాగాణి,? మిరియం, నిమ న్‌ 
కాయంత కలిపి, (తాగనిచ్చిన కక్కు_ను, ఒడలు అడిచి పడ వచ్చినా 
సయడు గంజితాగోది. కడి కడు వెళ్లుపోసేది మాపు పాలువంటకం'వేసేది. 
వొళ్ళువావు మూడుదినాలుకు మానును, -కామిలరోగాలుమానును, మేక 
మూత్రం "ండుకాల్‌ పళ్లు నెయ్యి "రెండుకాల్‌ పళ్లు ఆమిదం రెండుకౌల్‌ 
పళ్లు, ఈ మూడున్ను, వకటిగ కలియబోసి తేలపాకంగా కాచి 
మందాన్నీకి చేన్నీ శ్లతోనిచ్చేది, మిగులపారనా, జీలకజ్జ, జాజికాయ, 
శొంఠి కలియబోసిసూరి కలివి తాగనిచ్చిస మందాగ్ని కామిలా రోగాలు 
మానును, 

అజా? జీరకాది లేవ్యూము వా 
జీలకజ్జ ప ౧౪, శొంఠి ప ౧, మిరియాలు ప ౧ యిందుప్పుప ౧, 


యవమారం ప ౧౪, విళంగంప౧, పిప్పళ్లు ప ౧౪, కరక్కాయ, అాణి 
కాయ ఉశిరకపప్పు, వగకు ప౧, వోమం ప ౧౪, కొ త్తమిల్లి స ౧, కురా 
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సానివోమం, ఆతిమధురం, చిత్రమూలం, యాలకులు, లవంగాలు, జటా 
మాంగశి, దిదివగకు కాల్‌పలం ఇంగువ ప ౬, చవ్యం, ప క్క కోన్టం పంక 
గంటువీప్పళ్లు, వగదపట్ట భారంగి ప ౧౫ లవంగపతి స ౧౪, యాల 
కులు అన్ని యెండ బెట్టి చూర్ల ంచేసి నిమ్మపండు రనంలోతడివీ యండ 
నిచ్చి, కొ_త్త విడతలో వుంచుకొని "శీప్రమాఫవు కాలుపలం వంతున వుచ్చు 
కొనేది, పథ్యం|క్రమా నవుంబేది. పై త్యవాయునులు, వుష్ణవాయువులు; 
అరోచకం అగ్నిమాంద్యం ఛర్జి రోగాలు ఇవి స్వస్థమాను* 


—' మేహవాయువులు :- 

సెద్దమానిపట్ట శే నలియకొట్టి పెవగులోపోసి ? అనుములు 
పయడుకూడావేసి ౫ తూములు నీళ్లుపోసి వైనిచట్టిమూసి మెల్లని 
మంటవేసి నీళ్లు యింకిన తరువాత మాడకుండా దించి అనుములు యేరు 
కొని రోట్లోవేసి మెత్తగా కొట్టి యెండించి చూర్లం వ(స్రుగాళితంచేసి 

par) లు లం 
వుంచుకొని వువ్పిపట్ట పలం ౧ గొలిమిడి ఆకు చూర్ణం పలం ౧, బోడ 
నరం చూర్షం పలం౧ ఈ మూడున్ను వొక పాలు అనుములుచూర్ల ౦ 
3 పాళ్లు కూడాకలియపోసి కొ త్తసిడతలో వుంచుకొనిశేపు మావు 
మూడు వేళ్ల చూర్భం వేసుకొని చేన్నీళ్లు తాగేది, పథ్యం మునగాకు, 
౧m te ౧m 
మునగకాయ, తోటకూర, వంకాయ, అలచందపప్పు, మంచినూనె, 
గానిగపీండి కూర్చుకొ నేది. గంజిపోసి తలకురాచికొని స్నానంచేసేది, 
పులుసు పాలు, పెరుగు, మస్టిగ, నెయ్యి పనికిరాదు. ఈ (కారం నల్మభె 
దినాలు వుచ్చుకు నేది గుణవకాను, 
ఎ? నీరుకటుకు కా 
లు 

వోమం 1 శేరు, మిరియాలు శే ర, పిప్పళ్లు శే, ఈ, గట్టిబట్ట 
సంచిగకుట్టి ఆ సంచిలో ఈ మూడువగలు బోసి నోవకట్టి నక కుండలో 
వేసి గోమూతం తూ. ౧ మేక పంచితం తూమెడు, కుండలోపోసి 
కుండకు అటిక కట్టి మూసి మంటవేసి ఆ మూ(తం పయడువుండగాను 
దించి, ఆ నంచిలోవుంజె మందులు ఆ పంచిత(పోసి "'మ్బెత్సగ్‌ నూకి 
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అందులో యాలకులు పలం ౧ శర్క-ర పలాలు ౫ వెలిగారం ప ఈ, 
పొంగించి పొడిచేసి చమురుపిడత లోవుంచుకొని నిత్యం గచ్చ కాయంత 
రెండు పూటలు వుచ్చుకొనేది. నీడకట్టు గుణమాను. 


=! (గంధికి సీద్ధ క్రియ :.- 


కరక్కాయ ప ౧౦, తానికాయ ప, ౧౦, దుంపరాస్త్రము ప, 
౨ వోమంప. ౧, వెల్లుల్లి ప. ౨, బెల్లం ప. ౨, జీడిగింజలు ప, ౨, నల్లజీల 
కట్ట ప, ౨, కొడిశ పాలవిత్తులు ప, ౨, చేకేదువిత్తు ప, ౨, శుద్ధిచేసిన 
రసం ప, ౧, శొ॥ గంధకం ప, ౧, బావంచాలు ప, ౨, వీనిలో మొదట 
రసమును గంధకమును కలివీ నూరి నల్లనిపొడి అయిన తర్వాత 
మిగతా చూర్భాలు చేసి కుప్పింటాకురనం పోసి నూరి గురిగింజలంత 
మాతలు చేసి యెండించి పూటకు ఒక మాత చొప్పున ౮ దినాలు 
నిత్యా కెల్లవారి సాయంకాలం (మందు నోట్లో వేస్కుని) మింది 
వేన్ఫీళ్లు వంటకం (అన్నం) భోజనం చేసేది, మరు పథ్యంలో కాలు 
వాసి ఉప్పు కూర్చుకు నేది. ౨౦ దినాలకు ఆముదం రాచి స్నానం చేసేది. 
ఆ వెనకను ఎక్కువగ ఉప్పుకూర్చకొని మంచినూనె మొదలై నవానిని 
కూర్చుక నేది. వుండ్త వ్యాధి వొడిళ గడ్డలు, శూలలు మానును, 


=: పార వ్‌ తలనొప్పికి :_ 


మిరియాలు, పిప్పళ్లు, వెల్లుల్లిగడ్డ, యిప్పవిండి, మావలింగపట్ట 
మునగపట్ట, జిళ్లేడుపట్ట, అవిశ పట్ట తుమ్మి వీనిని నలియకొట్టి కుడి 
పార్శా పన నొప్పికి యెడమ ప్‌ వన నన్యంచే నేది, పార్ట గల 


జాన్‌ (గ౦ధికీ :=== 


పరంగిపట్ట ప, ౬, వుప్పి పట్ట, ప, ౬, శంగ త్తారిపట్ట ప. 9, దూల 
గొండిపట్ట ప, ౨, గచ్చవేళ్లు ప, ౩9 నొలిమిడి ప 5 శివనారివేంబు 
ప, ౧, కానుగవేళ్లు ప, 9 ని. శంగావేళ్లు ప, ౧, వీనిని చూర్లంచేసి 
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నిత్యా మూడు వేళ్ల కువచ్చిన చూర్లం వేడినీళ్ల తో పుచ్చుకునేది, (గ్రంధి 
రోగాలు నుణమాను, 


— స్వర భంగన్యమునకు నూ 
ల్లో, సుచూర్ల మశ్వ గంధాయాఃమాతులుంగర సేపచేల్‌ ! 


గోమూ,తేణవి బేత్కర్ష ౦ న్వరభంగ (పశాంతయే | 508 
బారిషతకణా లాజా మాతులుంగదళం మధు | 
స్పర్యాత్యపయోగేణ కిన్న రైన్సహగీయతే | 5౧4 


చేవదాన కణావ్యోష వ్రీశాహ్వామధుకం నిశా | 
వచా సెందవ శి ౫గాణాం మూలం వేమ్యం సమం నమమ్‌ | $05 


కర్షాంశం మధుసర్పిభ్యాం మాసమా(తం లిహేత్సుధీః | 


కంఠశుద్ధిర్భ వేత్తస్య కిన్నర స్పవాగీయ శే | 506 
నిర్గండీమూల చూర్లంతు తిలతై లేన యో లిహేత్‌ | 
మామైకం కర్ణమ్యాతం చ కిన్నరై సృవాగీయ శే | 507 


ధా త్రీఫలరనం శీ కే పానంస్యాత్స్వరభంగనుత్‌ | 
దండి ముండి వచా శోంశి వీప్పలీ మధు సంయుకమ్‌ ॥ 608 


స_ప్పర్మాత్ర (ప్రయోగోన కిన్నరైస్స్వః గీయ్యశే | 


= మధుమూ(తౌనకు :_ 

బూరుగబంక, ములుమోదుగబంక, వేపబంక, వెంగబంక, నల్ల 
తుమ చక, (దాతు, ఖర్జూరం, యాలకులు, జాజికాయ, మిరియాలు, 
వీస్పలిి లవంగాలు, వాయువిళంగం, అలిమధురం, కలువగడ్డలు, చల్ల 
గింజలు జీలకోట్ట, నల్ల జీలకత్ణి, మెంతులు, తం గేడువిత్తులు, అల్ల? విత్తులు, 
శేలాల్రు కోసుం, జటామాంసి కొ ' త్హమట్లి విత్తులు, ఉళి౭క పప్పు, 
శాతఫున్వు వగకు ప, ౨ వంతున చూర్చంచేసి గేదె పెరుగు తూమెడు 
వధహాయెత్తు (౧) శేవుమాపు వుచ్చుకునేది. గేదె పాలు గేదె ఫెవుగు, 
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గేదె నెయ్యి, మజ్జిగ కూడ్చకునేది. ఆన్రవి వర్జ్యం మూ(తమేవాం 
మానును, 


వావ గణ అమిద౦ $= 

*కండక త్తిరి వేర్‌, తూతువశెవేర్‌, సెరుంపాశివేర్‌, నరిపయ త్తం 
"వేర్‌, శాన్చృ నెరించి వేర్‌, నెరింజి వేర్‌, పోన్నావానై వేర్‌, నరివుండెవేర్‌ 
ఇట్టినెలా వేర్‌, + కొ. = .ళంపక్టై, శంగ తారి వేర్‌, పూలా వేరుపక్సై, పూవర 
శంపక్టై, తక్కా_వేర్‌, మణలవేర్‌, నరప్పూలావేర్‌, వెడత్తవేర్‌, 
శయ్యాంతో లె వేర్‌, శెమ్బుల్లి వేర్‌, కరిముల్లి వేర్‌, _ వెల్లిలుడ్ఞైనేర్‌, 
కుప్పమణి వేర్‌, _కిళాణిల్లి వేర్‌, శాణాక్కి.వేర్‌, కళొప్పెత్తరంత్తె వేర్‌, 
కొప్పవర వేర్‌ , శాట్టుత్తువరె వేర్‌ , ఇలుప్పెవేర్‌ గణపఫూండు పేర్‌, పొన్ను 
శిస్టైవేర్‌ , కోరెక్కిళంగు, వాచ్చుండి వేర్‌ + శెరువిళ్ల డి వేర్‌ , నుక్తా 
వణివేర్‌, 'పెరాముట్టి వేర్‌ , అరువాంవేర్‌, నార్హంవేర్‌ మున్నె వేర్‌, 
నెలవిళావేర్‌ ఆడాతొ డె వేర్‌, వెట్టకిలకి అప్పెవేర్‌, మాదళ 
వేర్‌, కరి వేలంపట్టై వి్లు(శాంతం, పెరమున్షి వేర్‌, అ త్రిపక్టైవేర్‌, 
కూవలింగ వేర్‌, పరి త్రి వేర్‌, కారణ వేర్‌, అన్నీ వగకు 560 ఆముదం శే ౧ 
ఒకతులం అన్నివేసికాచి యిచ్చిన సకలరోగాలు వుష్ణాలు అ_న్తిజ్వురాలు 
గుణం మొదలై నవి మానును. 


=: కరప్పాణి ఆమిదం :.__ 

వీన్న కాకిదొండ వేరు, యీశ్వరివేరు, శంగ త్ర్తారిపన్లు, వున్సి వేళ్లు, 
ముండ్ల ముస్పెలువేళ్లు, అడవిమశ్లే వేగు, కన్యాకుమూరిగ డ్డ అనగా శక్షిశ్తా 
రణ, విరియవు కాండ వేళ్లు, చెన్నేరుగడ్డ, శంగువ్పినమూలం, తశ్ర్కా- 
ళినమూలం, -కానుగమోది బదనిక, అడవిచిక్కు-డు వేళ్లు, వగకు ౨ పలాలు 
కషాయం బెట్టి అష్టమాంశంగా కాచి ఆముదం రెండుపళ్లు పోని వెల్లుల్లి 
రసం క పడి దొండాకు, చిన్నాకు, కాచాకు, గచ్చాకు, గలిజేరు, తపసి 
మునగాకు గుంటగలగర ఆకు అవిశాకు, వువ్ప్సిఆకు, నల్ల వావిలఆకు, 
పెన్నేరు ఆకు, అడవిచమ్మాాకు ఈ అకులరనం వగకు పడి ౧ కల్క_ం 


ద ద = 


* యూలికలెపీగ్లు ఆరవఖావులో నున్నవి, 
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చవ్యం, భూతకరప్పాణిపట్ట 'చానంచాలు జోతివృతి (మాల్క..ంగిణీ) 
విత్తులు, కటుకరోహిణి సైంధవలవణం 'రాస్నా్యత్రికటుకం, ఇంగువ, వన, 
"గడ గంటుభౌరంగి, వాయున్రువిళంగం, కస్తూరిపనువు, నల్ల జీలకట్ల, 
(తిఫల, శంగత్తారిపట్ట వనకంబి, విశుణా 1 పినిని వగకు టికి వరా ౧ 
చేసి నూరి కలిపి ఆవుపాలు పయడుపోసి, పక్వానదించి గర్భిణీ తలకు 
ఇయ్యవచ్చును. కరప్పాణికి కఇయ్యవచ్చును. మందుతినిన నాడు ఉప్పు లేని 
పథ్యం, మర్నాడు ఉప్పు కూర్చవచ్చును, 


నూనె నివు పండ్లరసం సమానం, వెంపలినిత్తు, మహీషాక్షి 
గుగ్గులు, గుగ్గిలం, ఆవాలు, ఇదంతాను నూనెలోచేసి, శాచి నస్యం 
చేసిన తలనొప్పులు మానును, 


==? సోమరోగము = 

యజ్జపట్టుకాల్చిన మసి మంచినూనెకలివీ మూడుపూటలు 
యిచ్చిన సద్యనిలుచును. గరిక వేళ్లు, చిజ్జి వేళ్లు, ప్లేకు వేళ్లు మూడున్ను 
కషాయం బెట్టి, ఆకపాయంలో వెన్న వేసి ఇచ్చిన సద్యనిలుచును, అతి 
పట్ట, శేరు ౧, గరిగవేళ్లుదంచినరనం శేవ ౧, కెంకాయపువు దంచిన 
రసం శే౧, యీ మూడీంటికి ఆవునెయ్యి శ్రీం, ఇది సుపక్వంగా కాచు 
కొని తరువాత లవంగాలు వరాయిక్సు ౧, మేలకులు వ ౧, కల్కండ 
పలం ౧, యిచ్చిన నిలుచును, గరిక వేళ్లుదంచి పాలలోపిసికి వడియకట్టి, 
శర్కరకూర్చి ఇయ్యను నిలుచును(?) తుతుకి వేదపట్టనూరి, పాలలోనూరి, 
యిచ్చిన నిలుచును(?) 


దా మూ్రకృ్యభ కషాయము : 


శ్లో హరీశకీ చ దున్నర్శా కృత మాలక గోత్రురై 8 | 
పాపాణ భేద సహీతైః క్యాధోమాశ్నీ కనంయుత' Ol) $09 


విజం'ధీమా(త్రకృ!ఛేచ సదా హేనరు జేజ్య రే | 
వేట్లాంతర్మకే కురంచా కుకా నహచర (దుమైః | 510 
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కుశద్యయంనలో గుందా బకవుప్పాగ్ని మంథ కః | 


మూర్యా పాషాణ భేదళ గ్‌ శ్యోనాకో గోషుర స్తథా | 5611 
అపామార్గశ్స కమలా వ్రాహ్మీ చేతి పరో గణః | 

వీరత ర్యాదిరిత్యుక్తః శర్క_రాళ్ల రికృచవో ॥ 512 
మూ(తాఘాకాన్‌ వాతరోగాన్‌ నాళ యేదఖిలానపి | 

ఏలోరుబూక గోంకంట రేణుశే రండ వానకః (| 518 
కృష్ణాళ్ళ భేద సహితః కాషథో మూత్ర రుజాపవాః | 

శిలాజతీ హితః. ..దీతీః శర్క్మ-రాశ (రిక హో I b14 


నమూలనోయురకాసధః శి తామావీకసంయుతః | 
నాళశయీనూ సక కృ(ఛాణి తధాచోస్ణసమిరణమ్‌ | $15 


శాన శామలకు ఫా 
గలిజేరువేళ్లు చేపచెక్క, చేదుపొట్ల, శొంఠి కటుకరోహిణి, 
తిప్పతీగ, మానిపసువు, కరక్కాయ, వక్కలు.వీటిలో, యెనిమిది అడ్డలు 
నీళ్ణుపోసి మాగాణిగాకాచి రాత్రీ పథ్యం మాదనుయిచ్చిన, వొళ్ళువావు 
మానును, జ్వరం కాసశ్వాసాలు మానును, శూల, పాండు కామిలరోగం 
అన్నిళూలలు, మానును, 


జావ మీహసోలకు = 


ఉప్పిఅకురనం నూనె పాలు యీ మూడున్ను కూర్చి తెల్లవారి 
వుచ్చుకునేది. మేహంనిలుచును, శాళకుంకు అరడిట్టం, తీసేది, ముల 
గాకుచారు రరా (పశారం తీసినా నిలుచును, 


జీలకజ్టి పళ, యాలకులు సరో, వులుగుడు (?) నూరినముద్ద 
పోకంత, నూరినశంఖం కాం పోకొంత వీనినిమాత్రలుచేసి ఉప్పు లేనిపథ్యం 
వదుది శాలు పుచ్చుకొ నీది, 'మేహంనిలుచును. ఆవ్రపాలతోకలివీ ఆగేది 
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mm ie 
౫దినాలు అవ్రపాలన్నం భోజనంచే సేది, పులుసువర్ణ్యం, 

మిరియాలు ప ౧౦ కషాయం ౫ శేగ్గగాకాచి ఆందులో ౨ శేర్ణ 
నూనెపోసి చాగరనం ౨శేన్లపోసి, కల్క_ం కటుశరోహిణి 3 పలాలు 
అభిని?) కెండువరాయిత్తు, మేకపాలు శేరు పోసికాచి అభ్యంగంచాయను 


వుబ్బనం తీదను. 


అ నస్యము మడా 
"బంకాయనూనెె కుంకుమపువ్వు, కస్తూరి ఇదినస్యం చాయను, 
మందారకానం రీడును. 


వే (పకాపమార్తాండము ne 


రనంవ౧, వివంవ౧, టంకణంవ ౧, నేపాళంన ౨, నేల 
వేము వ ౧, వీనిని దంతివేళ్ళరసానగాని, తికటు, రసానగాని చిట వేళ్ల 
రసానగాని మూడుదినాలు మర్దనచేసి గుంజామ్మాతం నటకాలుచేసి వక 
వటకం 'వేన్నీళ్ళతోయిచ్చేది ఆవుమజ్జిగలో నెయ్యి పోసి జీలకజ్జ వేయించి 
తిరుగబోయ వచ్చు, ఆవుమజ్జిగపథ్యం పెన్టేది, తాపబ్వరం మానును 


వా? శీతబ్వరానకు న్‌ా 
"తెల్ల పాపాణం, రాతి సున్నం ఈ రెండున్ను నరిగాను బెట్టు 
కొచేది, మున్వంచారురసాన వుమ్మెక్రాకు రపాన రెండేసి రూములు 
మర్దించి, గురిగింజంతవుండలు చేసి ఈ వుండ విడెములో వొకటి ఇచ్చిన 
శీతజ్వరాలు మానును, 


= స్వచ్భంద ఖై రవము :.- 


శుద్ధిచేసిన రసం శుద్ధి గంధకం, శుద్ధి వశ్సనాభి, పిప్పళ్లు, ఇవి 
సరిగా తూచి తమలపాకు రసాన మర్దించి గుంజామా(తం నట కాలు జేసి 
నన్ని పాఠాలకు అల్లవు రసాన ఇచ్చేది, జ్వరాలకు తమలపాకురసాన 
ఇచ్చేది, ఇందున అన్ని జ్వరాలు మానును, 
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=! జ్వరాలకు వా 


రశరం, గంధకం, మనళ్ళిలా, వత్సనాభి, హక తాళం ఇది సరిగా 
తూచి గుంటగలిజేడు ఆకురసాన మర్దించి గుంజామాాషత్రం వటకాలుచేసి 
మిరియాల నీళ్లతోగాని, _జీలకజ్దతోగాని ఇచ్చేది అన్నిజ్వరాలు 
మానును మందు ఇచ్చిన జ్వరం కొద్దిన్ని "తెలుసుకొని పథ్యం బెప్టేది, 
చలేదాగంజి పోసేది. 


అమ జ్వురాలకు — 


నత్సనాభి, గంధకం, రసం, మూడు వరా యెత్తు వుమ్మైత 
విత్తులు ౧ వరా యెత్తు, శొంర్క పిప్పలి మిరియాలు, వ ౧౨ వీనిని 
వుమ్మెత్తే రసాన మర్దించి గుంజామా(త్రం వటళాలుడేసి నీడనె 
యెండించి, అల్ల ఫురనం, వావిలాకు రసం, మునగ చక్క_రసం, ఇందులో 
ఒకదానితో ఇచ్చేది ఇందున ఆహికద్వా్యాహిక జ్వరాలు మానును, 


జా: చందనాది తైలము Mae 


శ్రీగంధం, అతిమధురం, లోద్దు చెక్క, చాగ వేళ్లు, పసువు, 
కటుక రోహిణి, గరిట కామ వేళ్లు ? వీనిని మూడేసి వరా యెత్తు (ప్రకారం 
నూగి ముంతెడు నూనెలో వేసి మూడురోజులు మెల్లగా కాచి పూసిన 
దోషజ్వరం పురాణజ్వురం అస్థిగత జ్వరాలు మొదలై నవీ మానును, 


అజా? మభూర్మము మడ 


(శ్రీగంధం, వట్టివేరు, కోష్టం, ముస్పెలు, ఉళిరికపప్పు నల్లకలువ, 
దుంపపగడాలు, ? కస్తూరిపసువు, అలిమధురం, ఇప్పవున్వు, ఖర్జూరం, 
దాతపండు, వీనిని సమముగాకూర్చి చూర్మం చేసి 
ఇందుకు నమం శర్క_ర కూర్చి జ్వరాలకు వేన్నీళ్లతో కలిపి తాగ 
నిచ్చేది ఇందున శీతజ్యరం, వైత్యజ్యరం, చాహం శిరో భమణం , 
శామిలా, ఛర్జి ॥ (పమేవాం అన్ని మానును, 
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గుంటగలగరాకు, వెల్లుల్లి మిరియాలు, వీనిని పండు జిళ్లెడు ఆకు 
రసాన మర్చి ంచి ఉశిరక కాయంత మాత్రం మూన్నాళ్లు మింగిన 
ఇాతుర్థికం మానును, 


—: ఆమకూలకు లా 
కొండ పెన ఆకు, అతివస, మారెడుపండ్లు, కురువేరు, తుంగము 
సస్తెలు, వీనిని కపూయం బెట్టి, యిచ్చి వా ఆమళూల, ర_క్షతూల, చిరకా 
లం అనుసరించిన అఆతిసారాలు మానును, 


జావ అరోచకాలకు ౨ 


జీలకజ్ద, “పెరుగుతోనూరి యిచ్చినయడల అరోచకం 
మానును. 


—: అరీసారాలకు := 
కరక్కాయలు, వక్కలు నూనెలో వేయించి మూడుదినాలు 
యిచ్చిన ఆశీసారాలు మానును. కడుపురోగాలుకూడా ళమించును, 


బావా జ్వరాతి సారాలకు == 

రసం 8 వరాయెక్సు వత్సనాభి వరాయెత్తు, మిరియాలు మాడ 
యుక్తు వెలిగారం వరాయెొత్తుు విప్పళ్లువ రాయెత్తు, వుమ్మె త్తవిత్తులు వరా 
యెత్తు అన్ని! గంజాకురసాన? మర్దించి గురిగింజంత వుండలుచేసి శొంఠి 
రసానకాని చాడివురసానగాని పెద్దమౌని చెక్క. రసానగాని యిప్పిం 
చిన జ్వరాలిసారాలు మానును. 

వత్సనాఖి వ, పిప్పళ్లు వ ౨ఇంగిలీకం వ;౩3, ఈ మూటిని 
నిమ్మపండురసాన మర్దించి పెసరగింబంత వుండలుచేసి ? రిదిపంటి 
రసానశాని ఆరిఫున్వు రసానకాని,ఇచ్చిన జ్యరాలిసారం మానును, 
కొడిశపాలచక్క.. (పట్టవలిచి) తిప్పతీగె పర్పాటకం, తుంగము మైలు, 


1. గెలేరు ఆకువపొన, 
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శొంఠి, నేలవేము, వివబొద్ది వేరు వీనిని ౧వరాయెత్తుకు (రెండువరా 
యెత్తు) వంతున నలియకొట్టి కపా మంబెట్టి యిచ్చిన జ్వరాతిసారాలు 
మానును. కొడిశపాఖ, యాలకులు, అలీవన, నూళెడువగకు ౧, కురు 
"వేరు ౨, తుంగముస్తైలు ౭, మామిడిగింజలు ర, బూరుగబంక ౫, వీనిని 
కషాయం బెట్టి యిచ్చిన ద్వరాతిసొరం మానును, యీ కపాయంలో 
బూలరుగబంకపోకంత, కాచుపోకంత నూరికలివి తాగనిచ్చి 8 దినాలకు 
జ్యరాతిసారం మానును, తుంగము స్తలు, నేలవేము, శొంఠి, అతిమధు 
రం, అతివస, వొలిచిన తిప్పతీగ ఇదివగకు ౨ వరాయెత్తు నలియకొట్టి 
కషాయం యిస్తే జరాతిసారం మానును, 


ల రక్తాతి సారానికి :_ 
శ్లో మేఘనాదస్యమూలం వా తండులోదక పేమీతమ్‌ | 
పి'బేద్వామధునంయు_కృం హంతిర క్రాతిసారకమ్‌ ॥ 515 
(గావ్యాంవటప్రరోహంతు తండులోద పేషీతమ్‌ | 
పిబేద్వా తృ క్రసంయు క్షం వాంతి రక్తాతి సారకమ్‌ | 517 


వోమం, బూరుగబంక, శొంర్కి చాడిముపూవు, వీనిని మెత్తగా 
నూరి, చల్ల తోనూరికలిపి, కావలసినంత చట్టిలోబోసి, తేట, (తాగని 
చ్చిన యెటునంటి అతిసారాలు మానను, 
—: చాతుర్థికానకు వలనను 
గలి జేరు వేరు, నిమ్మకాయంతముద్దను, వేడినీళ్ళలో కలువుకొని 
(కౌగనిచ్చిన మరికొంత సేపటికి శేరెడు వెడినిళ్లతో తొగనిచ్చేది, చరి 
అవును, ఆప్పుడే చమటలుష్ట్టి ద్యరం నిలుచును, ఈ రీతిని యూకునాళ్ళు 
జ్వరం రాగానే యిచ్చేది, చాతుర్థికం మానును, 


వెలగవిత్తులు, మిరియాలు నూకి కౌగనిచ్చిన వాంతిఏలు మును, 
బిల్వ వేరు గంధంగాతీసి సిళ్లులోకలివి తాగచ్చిన వాంతినిలుచును, 
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నువ్వులు దంచి ఏడిచిననూనె (కాగనిచ్చిన వాంతి నిలుచును, మునగ 
'వేడునూరి నీళ్లుకలివి తగిన వాంతినిలుచును, వేయించిననున్వులున్ను, 
ేలపిండిన్ని తిన్న వాంకినిలుచును. 'పీలాలున్ను, వొలిచినశొంఠి, 
తుంగము స్టెలు, యీ మందున్ను గుడ్డనుముడిచి వుడకనిచ్చి గంజి తాగిన 
వాంతినిలచును. ఆకపొయం గంజిలోకలివి కొగనిచ్చిన జరం వొంతి 
నిలుచును. 


—: ర క్తవాంతికి 

మజ్జిపండ్లునూర, శర్కరగలివి తాగనిచ్చిన ర_క్షవాంతిమానును, 
చేరేడుకొనలు, పట్ట వేళ్లు, మజ్టివూడలు, ఆమొగ్గలునూరి నీళ్లుపోసికాచి 
వడికట్టి కొంచెం లేనిపోసి (తౌగిన, కడువులోమంట వాంతులుమానును, 
కర్కాటకళ్ళంగి, పిప్పళ్లు, అతినస వీనినిదూర్షంచేసి త్రేనెత కలుపుకొని 
తిన్నను వాంతిమానును, వట్టి వేళ్లు, శొంర, తక్కోలం, శ్రీగంధం, చం 
దనం, లవంగం, పిప్పళ్లు, పిప్పలిమాలం, యాలకులు, నాగ శేసరాలు, 
అగఠు వీనిదూర్షం సమకూర్చి సమం శర్కరకూర్చి చన్నీళ్లనుకలివి 
పూటకు శెండువరాలవంతున శిన్నచో రక్తవాంతి మానును, నెయ్యి, 
నిమ్మపండు పులుసున్ను, కలిపి సర్వాంగంపట్టంచి, శ్రీగంధంమాడ యెత్తు, 
'యేలకులు మాడయిత్తునూరి, తాగనిచ్చిన ఛర్జిమానును, సుగంధిపాల, 
(గంధితగరం, కస్తూరిపసువు, యిదిసరికూర్చి చూర్మ ంచేసి లెండుక?+రలు 
యత్తు వేన్నీళ్ళతోతీసు కొన్న వైత్యదాహం, నెత్తురుగక్కేది నిలుచును 
రొమ్మునొప్పిన్ని నిలుచును, దాహజ్వరం ఆరోచకం నిలుచును, 

—_ ఆహికజ్వ రాల మా(కాలు — 

రసం వ ౧, యెలికపాపొణం శ ౨, మైలతు త్తం వ క, గంధకం 
వర, వీనిని వుమ్మెత్తాకురసాన తొమ్మిదిరూములు మర్చనజేసి గుంజా 
మా(త్రం నటకాలుజేసి దీనికి ఆనుపానం పాతబెల్లం, అగసీపూలు 
మిరియపునీళ్లలోను యిచ్చేది వొకవుండయిశ్చేది, ఇందున మేశాహిక 
డ్యాహిక (క్యాయాహిక చాతుర్ధిక్ర జ్వ రాలుతీరును, 
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=; జ్బురాలకు మూలికా (ప్రయోగాలు 3 


సూర్య కాంతి వేళ్లు రెండు గొంటుపోకలంత నూరి, బెల్లంతోగాని 
చక్కెరతోగాని ఇచ్చేది. పురాణ జ్వరాలు మానును, వెల్లుల్లి వ ౫ 
"గేచెమజ్జగతో నూరి మూడు దినాలు (త్రాగిన జ్వరము మానును, మంచి 
వావింటి వేళ్లు కొంచెం పసుపు వీనిని పాలలో పోనీ నూర నిను కాయంత 
ముద్ద నీళ్లు కలువుకొని (త్రాగిన మూడు దినాలకు జ్వరం మానును, 
జిల్లేడు వేరు, పండిన జిల్లేడు ఆకులు వీటి రసం (త్రికటుకం (పతిపాకం బెట్టి 
నస్యం చేసిన జ్వరం మానును. నేలవేపాకు ౨ వరా యెత్తు నల్ల జీలకజ్జ 
౨ వరా యెత్తు, పిప్పళ్లు వ, ౨ వీనిని అడ్డనరపాకు కషాయం పోసి సూరి 
కల్సి మూడు దినాలు (తాగిన యెటువంటి జ్వరాలు మానును, వేడీనీ 
ళ్లతో మిరియంపొడి తాగను శ్రీతజ్య్వరం మానును, చేలతంగేడు చూర్ణం 
చారెడు వేనీడిళ్ళ్లతో కలివి “తాగను బరం మానును, కరక్కాయ 
గోమూ(తాన నూ! తాగను జ్వరం మానును, కుడు వేరుదుంపు కోష్టం 
మారెడు పండు, గజపిప్పళ్లు, జూజిఫున్వు ఇది కషాయం యియ్యను సకల 
జ్వరాలు మానును. తెల్ల వాకుడు 'వేడున్ను నేలవేమున్ను ఆదివారం 
నాడు రతగట్టుకొన్న చాతుర్ధకం నూనును, నీకాయగింజలు, మిరియాలు 
పది మెత్తగానూరి (తాగిన డాతుర్ధిక మానును, చింత చెక్కలు 
శాల్చిన బూడిద చాకుడు ఆ బూడిదలోను నీళ్లుపోసి కరిగించి బట్టను 
నడికట్టుకొని ఆ కారవు నీళ్లు నాలుగు అడ్డలు అష్ట భాగంగా కాచిన నీళ్లలో 
మిరియాలు ౨౦ శొంఠి కొమ్ములు ళ పసువు ౧ వీనిని నూరి ౩ దినాలు 
ఇస్పె చాతుర్థికం మానును. దుష్టుపు ఆకు, తెల్లగింకున ఆకు వేరు 
వూగడువేరు, తుత్తికి ఆకు, ఉత్తరేణి అకు, చిజ్రివేడు వీని; సరిగా 
తూచి నూరి నీళ్లు కలివి తానగిచ్చిన కడువుపారునూ, పాలు కలివి 
తాగ నిచ్చిన జరం మానును, మిరియమున్ను; వెల్లుల్లిన్ని 'వెలిమిడిన్ని 
నరిగా కలిపికాగనిచ్చిన శోభ (తగ్గి వాఫు) మానును, పథ్యం పాలు 
వంటకం ఇచ్చేది, వాత జ్యురానికి కర్కాటక శృంగ విప్పళ్లు, అలివన 
9 దినములు కాగ బెట్టి చూర్ణ ౦జేసి ఇచ్చిన చాతుర్థికం మానును, 
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జరం మానును, శ్రీగంధం వేరు, అఆరపొడి, శొంఠి పర్పాటకం, తుంగ 
ముస్పెలు వట్టి వేళ్లు వగకు వ, ౧ వంతున నలియకొట్టి నాలుగు అడ్డలు 
నీళ్లు పోసి అష్టభాగంగా కాచి, విప్పలిపొడి వేసి ఇచ్చిన వాతబ్బరం 
మానును, ఖంకుటపుటునో లు బెల్లంతో కలిపి తాగను చాతుర్థికం 
మానును. రాసానపాకునమూలం ? రనం రెండుమాగాణిలు తిప్పతీగటకు 
రసం శిండుపళ్లు, నూగె పకి ౧, ఆవ్రపొలు పడి ౧, నెయ్యి కొంచెము 
బాగుగా కాచి నర్వాంగం పట్టించేది. వాత వెట్ట మానును, (తి టుకం 
జీలకజ్ఞ భూర్ష్మం తే నితో ఇయ్యను జ్వరం మగును చింళాకునాలుగు 
పోతల ఇనుము"కేకులు రెండు శేరులు నీళ్లు?) తూములు పోసి తూమెడు 
గాకాచి దాంట్లో (త్రికటుకం జీలకజ్ట పలాలు ౮ చిట్టం, గోమూూతాన 
శుద్ధిచేసినది చూర్హం ఏ. ౮ ఇది శేవ్యా పక్వంగాదించి, శేనపడి పోసి 
మీ ౦చి అను దినము తానికాయంత ఫుచ్చుకొనిన (తిదోవ జ్వరము 
మానును, పాండు, శోభ, విసర్పిరోగాలు, కామిల యివి మానును, 


=! బాలురకు, గర్భిణీ శ్రీలకు జ్వరాలకు :== 
(దాక లవంగం, ఉశిరికపప్పు, అడ్డసరం, యస్టి మధుకం కలికి 
చేతితో ఇచ్చిన చాలులకు జ్వరాలు స గర్భి ణీ జ్వరాలకు 
చేంగుమ్మిడి తిప్పతీగలను ౧౨ వరాల యొక్తు har కా 
యము బెట్టి; పంచడారతోగాని నేతితోగాని ఇచ్చిన గర్భిణీ జ్వరాలు 
మానును, 


=: మేహాజ్వరాలకు == 
వలకులు, (శ్రీగంధం, ఆకిమభురం శొంఠి, జీలకోణ్ణు, నల్ల శీలకోట్ణు 


ధనియాలు వగకు శెండేసి వరాలు యత్తు వేన్నీళ్ళతో సూరి ఇచ్చిన 
మీహజ్బరాలు మానును, . 


అనాలా శీశజ్వరములకు విలనా 


బ్బిలోయాల? వేళేవాం, భంకినోం, తులసీ, వక్రైడు ఇందులో 
కిండువళ్గునీర్ధహోసి శషూంయంకాచి చానిలో వివ్నరిచార్డ a (ప్రతి వాషంయి 
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జేసిమాడుదినాలు యిచ్చిన తాపజ్వరంమానును, పథ్యం పాలువంటకం, 
శీతజ్వరమునకు పాలు అరతూమెడు యిందిరిశవునార ? పిడికెడు వేసి నీళ్లు 
యిగరనిచ్చి పాలు వడియకట్టి యిచ్చిన శీత జ్వరం మానును, మూడు 
దినాలుయిచ్చేది. వ్రు _త్త శే ణిఅ కు న్ను, మూడుజిల్లీపాయలున్ను, మిరి 
యాలు, నిమ్మకాయంతమందు నూరి చింతగింజగుజ్జలో పొదొగించి, ఈ 
లాగున మూడుదినాలు ఇచ్చిన శీతజ్వరం మానును, 


—: వై_శ్వానరచూర్లం ప 
(తికటుకం, యాలకులు, యింగువ, గంటుభారంగి, బిడాలవణం, 
యవమారం, మజ్జి, బొద్ది వేళ్లు, చాగదుంపలు, చవ్యం, చ్మితమూలం, గలి 
జేరువేరు, లవంగం, సైంధవలవణం, పీప్పలిమూలం, కొడిశపాల వీనిని 
మార్ష్మం వేసి మాడయెత్తుయిచ్చేది నెయ్యివంటకంలో భోజనంచేసేది, 
ఇందున పాండు కీయ, కాసం, వాతజ్బురం, వీనన వ్యాధులు 
మానును, 


అజా సన్నిపాతాలకు నన్యం pn 


యిప్పపిండి, విప్పళ్లున్ను, నన్యం చేసిన సన్నిపాతం మానును. 
తుమ్మి తులసి లవణం, మిరియాలు, వీనినినూరి నస్యం చేయ తిదోపళ 
మనము, 


పి జ్యరదాహాలకు వము 


తుంగము_న్తలు, మాగేడుషశ్రి |క్రీగంధంపొడి, శొంఠి, పర్పాటకం 
వట్టి వేళ్లు వగకు మాడయెత్తు నలియకొట్టి కపాయంఆప్ట భాగం కాచితాగి 
నను జ్బరదాహోలు మానును, 


—: రాప జ్వరానికి థా 
థ్‌ొంథి తిప్పతీ*, దూలకొండి ము సలు, కోలపొన్న, వాకుడు, 
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ముయ్యాకుపొన్న, ములక్క పిప్పలిమాలం మూడు వరాల యెత్తు 
పన్లేరు కొడిశపాల, కటుకరోహిణి, తేనె, కరక్కాయ నమభాగం 
తూచి కషాయం బెట్టి ఇచ్చేది, "లేడా తగుబాటు వేడినీళ్లను కలిపి 
ఇచ్చేది, దీని చేత జ్యరం మానును, 


= శ్లేష్మ జ్య'రానికి + 
కొడిథపాల విత్తులు, పెద్దదుక్చి వేరు, ఇది లేకున్న బాగ వేఠ, 
కటుకరోహిణి, గంటుభారంగి, మిరియాలు, అతలివస, చవ్యం యాలకులు 
విషబొద్ది వేరు, జీలక్షణ్ణ, ెద్దమానిపట్ట, వోమం, ఆవాలు వీనిని వగకు 
వ, ౧ కపాయం బెట్టి ఇచ్చినా అన్ని జ్వరాలు మానును, 


వామ వత్సకాది కొపొయం = 


కొడిశపాలవేరు, పాపట వేరు, వన, కటుకరోహీణి, ేవదారు, 
పసువు, చేదుపొట్టూకు, దూలగొండి, పర్పాటకం, వట్టి వేళ్లు, అతిమధురం, 
కుంకుడు వేరు, తిప్పతీగ, కోస్టం, వెంపయానలు, ? (శ్రీగంధం, (తిక 
టుకం, (తిఫల, విల్లి పెనర, నవా బేవివేడ, చాగవేవ, మాశేడుశాయ 
అతిమధురం పిప్పలీమూలం, ముుస్తలు, అడ్డసరపాకు, తామరపువ్వు, 
ఖ్యూరం ఇప్పఫవువ్వు, దాత, కలువదుంప, అలివన, సుగంధిపాల ఈ 
ముప్రైనాలుగు వగలున్ను సమంగా చూర్జంచేసి ఆ మూర్జి పలం ౧ 
వేసి రెండు శేర్లు నీళ్లుపోసి ఈ శేభ్ల తేనెపోసి ఇచ్చిన నన్ని పాతజ్యరాలు 
మానును, సంతత జ్యరముకు-డా మానును, 


—! పెట్టుమందుకు ఫాను 


'యళనీరుకాయ తెచ్చి ఒక పా(త్రలోపోసి ఒక కాయ రోట్లో 
వేసి లొక్కిన వగరు నీళ్లు పిండిన నీళ్లు "రెండుపళ్లున్ను మునుపటిపాలున్ను 
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కలియపోసి ధరణమెత్తు 'మైలుతు త్తం, పెంకుమోద తెల్లగా కాలనిచ్చి 
తీసుకొని పచ్చిమైలతే త్తం వ, ౧ నీళ్లలో కలిపి ఒక పూట ౩ బొట్లు 
నూనె ఆ రనములో పోసి యిసుమంత కాగశిచ్చి దించుకొని అప్పటికి 
అప్పుడు చారెడు నీళ్లు వుచ్చుకొనేది వాంతి అవును యొన్నిమాట్లు 
కావలెనో అన్ని మాట్టుపుచ్చుకొ నేది.మందు వెళ్లిపోయిన నాడు లంభునం, 


—ః ఛర్జి క్రి ఫా 

అల్ల పురనమున్ను, మాదీఫలం, అగరున్ను, పంచదార, సైంధవ 
లవణం, స్వల్పంగానుకూర్చి ఇచ్చేది, మానును. లాజలున్ను, వేయించిన 
కందులున్ను, కషాయం బెట్టి పంచదారనుకూర్చి పచ్చకర్పూరంకూంర్చి 
ఇచ్చేది. ఛర్షిమానును, యొజ్జమన్ను వేయించి, అందులోపల కడుగుపోసి 
లెన్సగా కలియ బెట్టి, శేటనుగహించి అందులో లాజపొడి, పంచదార 
కర్పూరం వేసి ఇచ్చిన మానును, సంచవల్క_లాలు కపాయం బెట్టి అందు 
లో ెండుపలాలుశొంఠిన్ని, వేలాలు రెండుపలాలు కపాయంబెట్ట తేనె 
కర్పూరంపాలు కూర్చియిచ్చేది. వీల్లి పెసరనమూాలమున్ను దంచి తీసుకొన్న 
పసరున్ను, అల్లవురసమును, తేనెను, పంచదారను, కూర్చి కర్పూరం 
కూర్చి పచ్చి పెస రే ఇచ్చేది. 


ఎ, పొపహాణదోపుం :- 
కెడ్డివాకి నాన బాలున్ను( చిల్లగింజలున్నుప త్రికాయలున్ను కల 
బంద వేళ్లున్ను, చిట్టామిదం వేళ్లున్న, దోసాకు తలసి ఆకు కషాయం 
యిచ్చిన సాసాణదోషం మానును, 
ఆ విన్న ఎ్రలీకి కూ 
(శాహ్మిఆకురసం, పంచడారయిచ్చిన మానును. 


=: సూతికా వాయువులు జా 
శశీ 
జిల్లేడు వేరుపట్ట 'వేనీడిళ్ల త్‌ వెంత్తగానూరి ఆముద్దకు సగంసున్నం 
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కల్పి కి విప్పళ్లు కూడానూరి ఆముద్ద అది నూత్మంగాను విడం వే సీను 
అక్కి_ళ్లు బిగియ పెట్టినది మానును, ెండుపళ్లనూనెలోను వెల్లుల్లి పాయ 
లు పగ కాను“వేపుచక్క._ పా నూరిన ముద్దలో సూనెకలివి నూనెకు 
సమానం పాలుకలిపి ఆనూగెలో మిరియాలు ప ౧ విప్పళు పం, కటుక 
రోహిణి పం, ఇదిపొడిగానూరి నూనెలో వేసి, వెచ్చ బెట్టి కల్క-౦తో 
కూడాను కాచి బలాస్మ్కి. తగ్గట్టు పుచ్చుకొనిన సూతికా వాయువు 
మానును, 


—: బహుమూ (తనకు కా 


వెడ_త్తర,? పెణుతురాకు, తంశెడువువ్వు, నల్ల పులుగుముఅకు, 
వాహై + అకు, దోనరాకు, యేనుగపళ్లేరుఅకు, ఇచ్చేది, 


నా. నీడకట్టుకు క 

పటికారం వెలిగారం, అతిమభురం. చంగల్వకోష్టం, యాలకులు 
గోమూత్రం, శిలాజిత్తు, కర్పూరంచూగం గమాంశోలు కలిలోను, 
ఆదొండాకు వేసికాచి వడియగట్‌ అభూర యి పే నీరుః టుమానును. చల్ల 
CA Cx) జాచి లు ఉగ 
గడ్డలు తెచ్చి వెవొట్టువొలచి దంచి రసంపిండుకొని అందులో 'ఫెంగిచి 
వెలిగారం కూడ యెత్తు, కహ్పరశిలాజిక్సు కూడయుర్వు, గోసవిత్తులు 
వ, ౧, జీలకజ్బ వం చూర్డం ఆచల్ల గడ్డలరసంతో, పుచ్చుకొనేది, 
బొడ్డున వెలిగార, పెట్టుప్పున్న, మంచి న్రప్పున్ను నూరి పట్టిసై నీరు 
కట్టు మానును పావురముల మలమును పొంగించి వెలిగారంపొడిని 

వేన్నీళ్లతో కలికి ఇచ్చేది 


ws: (ప్రమేహానకు :__ 


'రెడ్డివారి నానశాలు, అరటి దుంవలనీళ్లు నూనె విడిచి ఇచ్చేది, 
శేగుచిగళ్లు గుంటగలగర ఆకు పసవన నూరి ఆ పెవగుతో ఇచ్చేది. 
ఛారిజపాకు ? ఈ పిప్పళ్లు ౫ మిరియాలువ, ౫ నేతితో వుచ్చుకొనేది, 
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— రసగమెక్కి నందుకు |____ 
కలుబంద పలుగులున్ను (గుజ్జు) గంధకమున్ను నూరి ఇచ్చేది. ర 
"వేగాలు మానును, 
—: తోభలు $= 
దిరి శెనవుచక్క- వేడినీళ్లతో పుచ్చుకొచేది, పథ్యం మేకపాలు 
అన్నం వుచ్చుకొనిన మానును, 
= రక్ష పెళ్యానకు సు 
నేలకాటి గడ్డలు, ఆవుపాలతో నూరి వుచ్చుకొశేది. 
—_ (గవాణికి విలా 
నీరు గొబ్బివిత్తులు "పెరుగుతో నూరి ఇచ్చేది. 


—: హీక్కకు : 
గాజుపొడి నూరినేతితో ఇచ్చేది. అపామార్లం, బియ్యం కేనితో 
ఇచ్చేది, 
ఎం కౌమాలకు $= 
మణుగు డావెరలకు గోమూ[తంతో నూరి ఇచ్చేది, చిల్ల 
గింజలనూరి కన్నులలో బె'ట్టేది. వెట్టివీరకాయ వీచులో చనుఖాలు పోసి 
వీసికీ నస్యంచేసి ఆ న్వరనమున్ను వెన్నను మర్దించి కన్నుల బెప్పుది. 
గలిజేరు 'వేరున్ను, మిరియాలున్ను, వెల్లుల్లి పాయలున్ను ముద్దగానూరి 
వెన్నను పొదిగి యెనిమిది దినాలు పుచ్చుకున్న కావుల మానును, 


=; రసం దిగేందుకు ;.__- 
దోసాకుపిండి, దొండాకు, కామంచి ఆకు, ప ల్సి ఆకు, సవాజీవి 
ఆకు, ముద్దగా నూరిపట్టించి, అభ్యంగమర్దనం చేసేది, లోపలకి ఆ సనక 
ఇచ్చేది. 
8 
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—-' నొప్పుల జేహాోలకు = 

పరంగిచక్క_ ప, ౧౦ గోధుమ చూర్ణం ప ౫ వోమంప ౫ 
వరిబియ్యవు కిండి ప, ౫ పిప్పలి ప, ౧, సిరియాలు ఆరపల౦ మూలికా 
విశేవం చేతను రన భన్గుం చేసి ఆ భస్మం నాలుగు వరాలయెత్తు, 
సమాంశాలు 'ెల్లం'వేసి మర్చన చేసి అక్షుప్రమాణం మాత్రలు చేసి 
ఫుచ్చుకొనేది, 

అనా ఛర్జికి — 
చేరాముట్టి ప, ఈ, శొంఠి, పచ్చివీయ్యంకడుగున కషాయం 


శెట్టి, వొళికెడు ! కపాయంలోను తేనె కర్పూరం కూర్చి ఇచ్చేది, చర్చి 
మానును, 


షః గుల్మానకు Gee 

ఉ_్తశేణుకారం, అరటిబొందెకారం, బొంతశారం, జముడు 
మారం, వెంపలికోరం,  జిల్లేడుకట్టలశారం, తీగజముడుకట్టమోరం, 
పాత చిట్టంపాడిన్ని యీాకో రాలు అన్నిన్ని సమాంశాలుగా కూర్చుకొని 
వగకు పలం ౧ వంతున వేయించిన వుప్పు పం, మిరియాలు ప.౧, వోమం, 
౨ పలాలు, వీప్పళ్లు ప ౨, చూర్ణ ంచేసి సర్వంసమి బి (శంచేసి'కొంచంగా (ప్రతి 
రోజున్ను నిమ్మశాయవులునున వుచ్చుకుం కే గుల్భాలు మానును. ఉత్త 
రేణినేళ్లున్ను, ములుగో౭ంటి వేళ్లు, ములుబూరుగ వేళ్లు, చూర్ష్మ౦ంసమాం 
శం యిందుకు నాలుగుపాళ్ళు శర్క_ర, నగంమికియవుపొడి, కూర్చిసమ్మి 
శంచేసి లోవాం మండూరంకూర్చి నిత్యం పుచ్చుకొనిన గుల్మాలు 
మానును, 


—: నేత్రవ్యాధికి ఫలా 
(తికటుకాలు, సైంధవలవణం, కాకరాకు, కుప్పెంటాకు పసురున 
మర్దన జేసి కన్నుల బెట్ట నేత్రవ్యాధిహరం ఇప్పపిండి, కరక్కా యనూరి 
కన్నులచుట్టు పట్టించను నేత్రవాయువులు మానును, 
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=! వీర్యవృద్ధికి :- 
నల్లవడ్లు పడి 3, ఉప్పు ప, వెణుతురు వేళ్లు, "తెల వులుగుడు వేళ్లు 
వీనిని వుడు క బెట్టి ఆ వడ్లు బియ్యం, ఆవ్రపాల నాన బెట్టి, శర్క_ర 
నెయ్యి యాలకులు పొడివేసి కేపాడి పుచ్చుకొనేది, సాయంకాలం అశ్వ 
గంధమూర్ష్మం ఆవుపాలను వుక్కరకా వండి పెట్టుకొని పోకంత వుచ్చుళొ 
నేది. నష్టవీర్యోత్ప త్తి బీజ్వస్తంభన శామ్యవృద్ధులు అవును, 
అణాల $ తఉృనాడానకు (pn 
ఉత్త శేణిఅకు రనం, శర్క_ర, జీలకట్ట, నెయ్యిన్ని వుచ్చుకొనేది* 


తురకచేపాకు రసమును, నెయ్యిన్ని మి౭ియవుపొడిన్ని వుచ్చుకొనేది, 
లవంగరసం పా(త్ర? లోబెట్టి నస్యంచేసేది, 


చవ 'మేీహాలకు[ప్రమయము పాన 

తంశేడుకొనలు, గోరోచనం రూకయుత్తు, పూటకు ఇచ్చేది. 
వెదురు ఆకుమశిన్ని, నీరుల్లి రనమున్న, రు(ద్రాత్స, చింతగింజలపొట్టున్ను 
నూరి యి_స్తేను, కామ్యంర క్షం మంట మానను, గానుగవిండి శ్మాడినాన 
వేసి మంచినీళ్లు పెరు నూనెబొట్లు ౩ వుచ్చుకొనిన యోనిరక్రాలు మానును, 
కాక రాకురసంలో "మేక పాలువిలికిపుచ్చు కుంకే (పమేవాంమానును, అప్పుడే 
పిండిన మేకపాలు, నిమ్మపండ్లరసం యిస్తే ఆమచలనం మానును, 

జా? ఆసనర కాలు ;== 

అ_గ్రికాయల కషాయం, జీలకజ్టు పంచదార కూర్చియి స్తే మా 
నున్కు నూనెయును పొచినీళ్లును, కరగించి వుచ్చుకొంకే ప్రమేవాం మా 
నును. పంది నెయ్యి (ప్రమేహం మానును, 
నల్ల వరి బియ్యమున్ను, కరివేపాకున్ను కూడాకిొట్టి వీండి పెట్టుకొని నూనె 
పోసి పంచదారతో వుచ్చుకొనిన |ప్రమేహం మానును, తెల్లవున్పి ఆకు 
రెనం, నీరుల్లి గడ్డల రసమున్ను వెలిగారంకొంచం ఫుచ్చుకుంశే సీరుకట్ట, 
నూనును పర్చాటకం అవుపాలలోనూరి పంచదార వేసి వుచ్చుకుం1); 
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యోనిరక్తాలు మానును, అడ్డనరపాకురసమున్ను, కాచు వీప్పళ్ళున్ను,నల్ల 
జీలకట్ట లక్క-నుపొడి చేసి యిచ్చిన యోనిరశ్ర్రాలు మానును దోసా 
క్‌ మంచినీళ్ళలో పిసికి తే గట్టిపడును, శర్కరి వేసి పుచ్చుకొనిన శామ్యం 
మంట మానును, 


ame రక్త పమేసాము కాలవ 


నిడవ్యాళి ? ఆకురనం, చల్లగడ్డలర నం, పెద్దగుమ్మిడిశాయ రసం 
అమృతపళ్ళరనం? గడ్డలు! ఆవుపాలతోరుచ్చి, ఈస్వరసాలున్ను అన్ని కూర్చి 
ఆన్రనెయ్యి ఈ అడ్డలు నీళ్లుపోసి ఖృుతపక్వాన దించుకొని పంచడార వేసి 
వుచ్చుకొంకే ర_క్త్మపమేవా శుమ్క శరీరాలవారికి మంచిది, 


ర_కప్రమేహానకు, చాసానపాకు, ఆ పూలరసం  పిడుచుకొని, 
నీరుల్లి గడ్డలరనంతోను, కూర్చి చక్కర వేసి వుచ్చికొనిన మానును, చింత 
గింజలవై బొబ్బరతీనుకొని నివ సు కాయంత ముద్దనూరి, జీలకట్ట పొగించిన 
వెలిగారం, పంచదారకూద్చుకొని, ఆవుశేతితోగాని వుచ్చుకోనిన, 
శామ్యం మంట మానును, 


న (పమేవోనకు Pte 
ములుగొలిమిడి విత్తు లున్ను, బూరుగ బంకను పచ్చి పాలతో 
సూరియిచ్చిన మానును, 
pane (వమేహోనకు వా. 
తంగేడు పూలు నమూలమున్ను పొడిచేసి చల్లలో తాగిన 
మానును, 
ఆన ర్నక్త్యప మేపహోనరకు ;._-- 


మామిడి వెక్కరసం శ్రాలుశేరు, చక్కర అరసలం పెరుగుతో 
మూడు రోజులు ఇచ్చేది, 


అ 
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లాన్‌ (పమేహానకు pan 


పెట్టుప్పు ప, ర, మిరియాలు ప. ౪, పిప్పళ్లు ప, ఈ వేడినీళ్లతో 
వుచ్చుకొనవ లెను, పథ్యం, పులుసువాడ రాదు. 


ఎన మూతఫల చూర్గ్భిము : 


శ్లో, మూతఫలం |తిఫలాసమభాగం ...... చతుధుణయు_కం | 
మార్షమిదం మధునా చ విమ్మిశం వింశతి -మేహాన పోవాతీ నద్యః ॥ 


నేరేడు చిగుళ్లు జాజికాయ, జూపతతి, నూరి లేనెతళోకాని నేతితోశాని 
ఇచ్చేది. ర్ట (ప్రమేహం మానును, నల్లతుమ్మి చిగుళ్లు, జీలకజ్ణ 
అవుపాలతోనూరియిచ్చేది రక్ష్మపమేహం మానును, 


—! ర_క్షపె త్యానకు (nme 


ఆవునెయ్యి చక్కర వేసి ఇచ్చిన ర_క్తమైత్సం మానును, 


జా అలుము ఫ—— 

మంచి కాకి చిప్పలు శెచ్చి చింత పట్టలో ఫుటంవేసి వ(స్రుగాళితం 
చేసి నమ్ముదలవణం, ఎబుంచిచౌటుప్పు, మిరియాలు, వెచ్చచేసి, కాచల 
వణం, యనిమోరం, వోమం, ఈ సరుకులుకూర్చి చూర్లంచేసి మూడు 
వేళ్ళను తీసుకొనిన సకల గులా గలు మానును, మంచికాకి చిప్ప తెచ్చి 
చూర్టంచేసి రాతిపూవు ప, ౨, సైంధనలవణం ప, ౧, ఇంగువ షప ౧, 
గచ్చవిత్తులు, వోమం, యవమెరం, చౌకారం, ఈ మూడు వగలున్ను 
పలిమజేసి ? శం, విప్పలి, మిరియాలు, వెలిగారం ఈమందులు అంతా 
వేయించి కాకి చిప్పల చూర్షం దానికి మూడుపాళ్లు ఈ చూర్ష్మం వేసి 
రెండువరహోల యెత్తు దినమూ వేడినీళ్ల వుచ్చుకొనిన గుల్భాలుమానును, 


=! కడువులో మృతినొందిస శిశువు చైటనొందుటకు ;_- 


అరటిబొంది పావెలాకున్ను, కపొయం ఇచ్చిన కడుపులోనిశిశువు 
బహీర్షతమగును, 
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: సుఖ పీనూతి అగుటకు = 
నాభి, గంధకంలీసి, తొడలోశేఖగా పట్టించను త్వరగా (ప్రనూతి 
అగును, లంజనవురం అకురనం తొడలపట్టించిన సుఖప్రనూతి అవును, 


ఎ కడువులో చచ్చినపిండం వూడిపడుటకు !జా 

అతిమధురం, ఆవునేతితో తాగిన కడుపులో చచ్చినపిండం బయట 
పడును, ములుగొంటాకు పుడక బెట్టి ఆకడుగు నూనెతో (తాగిన మావి 
పడును, జనపవిత్తులునూరి తాగినమావిపడును, 


అవల? ఛర్టికి వా 
కస్తూరి బట్టనుపట్టించి ఆబట్టను ఆ(ఘాణంచే నేది, కర్పూరం 
నోట్లో వేసుకొని అరోగి ముఖాననుండి శరీర మెల్ల ముమా గాదవూది తేను, 
చర్జి శమనం అవును. ఖర్జూరంపండు లోపలికి రినిపించేది. |చామ్‌పండు, 
శేనెతోకలువుకొని స్రుచ్చుకొచేది. ఛర్భిమానును, 


క ఛర్జికి కపూయం = 


ఖహ్హారపండు, కొ _తృవరిబియ్యం, అతిమధురం, మాళేడువేరు, 
శొంఠి, యినుమంత వేసి, కషాయం తే నెతోకలిపి కర్పూరంసమ్మి కం చేసి 
తీసుకొంకు ఛర్జి నూనును, 


—' నీరుకటుకు వా 
లు 


పళ్లేరు వేళ్లు, కాయలు, అడ్డనర పాకు, చిట్టాముదవు వేళ్లు శొంఠి 
కొండవిండి వేళ్లు కషూయంతోను, కళ్చాూరళిలాజిత్తు పొంగించి, వెలిగారం 
కూర్చియిచ్చేది, రాత్రిచిల్ల, గింజలు నిమ్మపండ్లరసం కూర్చియిచ్చేది, నీరు 
శట్టుమానును పల్లేకకషాయం, 'జెలిగారం, గోనవి తులు నూరియిచ్చేది 
నీరుగొబ్బి వేళ్లు, శొకి, వీండికొండ వేళ్లు, చబ్లగడ్డలు, సంబ శేశిఆకు, వీనిని 
కషాయం బెట్టి క రాత్రిళ్లు యిచ్చేది, చింతగింజలబొబ్స్పెర నిమ్మ కాయంత 
నూరి జీలకజ్ఞ, శర్య-ర, ఆవునెయ్యి, ఆవుపాలుతోనూరి యిచ్చేది, 
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—! మేవాకట్టుకు 3? 
లు 
శావిపట్ట, ఆముదంపోసి వేయించి కడువునకనేది. నీరుకట్టు గుణ 
మాను, సిద్ధ క్రియ, 
a మూత్రఘాతచికిత్స ఏ 


ల్లో, (శ్రీగంధమాకులీ వీజం తక్ష్కోలం వైలవాలుకమ్‌ | 
ఖర్జూరం జీరకం (చావమాతవశ్నీరీ శతావరీ ॥ 
తక్కో-లం చాళ్వగంధాచ శాల్టులీ మధుయస్రీ కా | 
అత్మగుప్తాఫలం ముస్తా శి గుబీజవరాటకమ్‌ ॥ 518 
కర్పూరంచళిలాధాతు చాతుర్దాతం తథానిశా | 
జాతీఫలం శిలా భేది ధాన్యాకోశీరకంతథా | 519 
శీరకందాచమత్సా వీ. ...భూమిశర్క-రా | 
యేతాని సమభాగాని శర్క_రా చ సమంఘృతాత్‌ | 520 
మధునాళర్ష మా(త్రంతు లేసాయే చ్చ యథావిధి | 
పూర్వా హ్నేత్వ పరాహ్నేతు గోశ్సీ కే యోజయెద్చుధః 1 581 


తండులాంబునావా. ,. రంభాయాన్వరసేనచ | 


అతిమూ[త్రం మహామూత్రం బహుమూూ(త్రం మహోళ్ళ రీ 1 ర్‌౭కై 
నర్వ మీహో౯... చ మధునా మేహళశర్క_రా | 
నశ్హే.(ద్రింయంతధాదాహ౦. . .దోవంచపూయకమ్‌ ॥ 5928 
ఉదరం రక్రజం[సావం నస్హపుష్పం హణ | 

వ్నీతరోగాన్‌ చతుర్వింశ (దక సిత్తాన్లుకి త్తకమ్‌ | 684 
విదావాం. ౬6% పి త్రస్యావరణం తధా | 

యేతాన్‌ రోగాన్ని హంత్యాళు శ్నీరాంబువీనాకినీ ? ॥ రవిక 


తంగేడు బ...లుు బూరగబంక్య వేపబంక, నల్లతుమ్మబంక, 
(చాత, ఖస్టూరం, యాలకులు, వీప్పలి, లవంగపతి, నాగశేనరాలు, 
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వాయువిలంగం, అతిమధురం, కలువగడ్డలు, చిల్లగింజలు, జీలకట్ణు, 
తుంగము న్తలు, తంగేడుఏ తులు, పేలాలు, అల్లవిత్తులు 1 కోష్టం, జటా 
మాంసి, ధనియాలు, ఉశిరికపప్పు, కల్నార్‌, కల్ళదం వీనిని సమభాగం 
కూర్చి, చూర్షంచేసి, యెకుము పెడుగు(గోటె పెడుగు)అర శేడున శేవుమాపు 
ఫుచ్చుకొ నేది, యెనుముపాలు, యెనుముసెరుగు మజ్జిగ, నెయ్యి, వెన్న 
కూర్చుకు నేది కందిపప్పు వర్జ్యం, 
—t తైలము కా 

ముశిముశాకు, పొన్నగంటిఆకు రసం, చిజ్ణిఆకురగం, తిప్పతీగె 
చల్ల గడ్డలు, గుంటగలగర ఆకురసం, కలబంద, తామర గడ్డలు, తుంగ 
ముస్తైలు, కలువగడ్డ, సెన్నేరుగడ్డలు, అన్నికపాయం నూనెకు సమ 
భాగం యెళనీకు, పాలునమం, కల్క-0, (తిఫల వొక (దవ్యాన్కి చతు 
డ్లుణం, కోస్ట్రం, లవంగంపట్ట, శేసరం, అతిమధురం యాలకులు, జీలకజ్ణ 
మెంతులు, జాజికాయ, కురు వేరు, వట్టి వేళ్లు, పునుగుశశ్షుం, పచ్చకర్పూ 
రము, కలువగడ్డలు, తామెరగడ్డలు, 'పెన్నే రుగడ్డలు, పొన్న రక్కి? యో 
(ద్రవ్యాలు అన్నిన్ని నూనెకునాలుగింట్లో నొక పాలు వేసి, మృదుపాకాన 
కాచి తలంటుకొనిన బహుమూ. తాలు మానును 


—: నీరునిలుచుటకు = 


శ్లొ. తింతిణీఫలజం క శ్పాసాస్థివ రాకులీ | 
బర్భరన్య క్ర పిత్థస్య నిర్యాసం కతక్రం నిశా ॥ 526 


శ్లీశే? గుంజాఫలం కాంతం అ భ్రకన్యపృథక్షృధక్‌ | 
యజ్ఞాంగకీరసంయు కం వటీంకు ర్యాత్‌ ప్రయత్నతః | క్రై? 


న _తృరాాత్మృపయోగేణ తటాకామవికోవమీత్‌ | 
'వెడరరలకు, తంగేడుపూలు, నల్ల పులుగుడులకు, దిరిశాకు, పత్తిఆకు, 


దూసరాకు ౮ నుగుపల్లేస యీయేడు, తెగలపచ్చాకులున్ను యె 
నుము మజ్జిగతో మర్దించి, ఆమజ్జిగను (గ్రహించి శేనకూర్చి యిచ్చిన 
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సీవనిలుచును, తం గేకువిత్తులదూర్ష్మ 0, (శ్రీగంధంచూర్ష్మం, చిల్లగిం 
జలచూర్లం, యీనూాడున్ను కూర్చి, దీవిలో శెండువరాయెత్తు అప్పు? 
కూర్చి తేనా, శేర్క_రకూర్చి యిచ్చిన మానును, తం గేడువిత్తులు, 
కొమ్ములక్క_; యో రెండున్ను చూర్షం చేసుకొని, యెళనీరు, అత్తి 
"వేజరనం, అరటిదుంపరసం, యీ మూడుకూర్చి దాంట్లో యిప్పపండు 
కూర్చి యిచ్చిన మానును పల్లేరుఆకు, బలై మజ్జిగను పిట్టు బెట్టి 
యిచ్చినమానును. 
=: అరుచీకి : 


చేరేడుచిగుళు, కపాయంబెట్లి దానిలో తేనె శర్క_ర, ఆవునెయి 
౧m లు ఫ్రీ 
కూర్చి నాలుగుదినాలు యిచ్చిన అకుచితీవను, సైంధవలవణం, నిమ్మ 
పండు ౧ అన్నంలోవేసి ముందుగా నేయి కూర్చితినిన తీరును 


--: జివ్చోశోమకు ;_ 

చానిమ్మ మొగ్గలు, పిందెలు, చిగుళ్లు పూలు కషాయం బెట్టి, 
వెన్నకూర్చి యిచ్చిన శోవమానును తంోడు నమూలం, వట్టివేళ్లు, 
కోష్ట్యం, తుంగము న్తలు, ఉళి౭క, చెంగల్వగడ్డలు, కస్తూరిపనుపు, నగకు 
పలం ౧ కపాయం బెట్టి నెయ్యి "భేద ౨, ఆలతిమధురిం, యిప్పపవువ్యు 
(దాతు ఖర్జూరం, |శ్రీగంధ . నమి భాగంగా కూర్చి నలియకొట్టి యిచ్చిన 
మానును. తంగేడునమూాలం అడ్డనరం వేరు తిప్పతీగ కపాయం 
యిచ్చినమానును, 


==: నారికేళవటకము :_ 
శ్లో. నారిశేళన్యనటకం రంభాయాఃకుసువుం పృథక్‌ | 
వంళత్పలం సమావ్యాత్య శ్వేతక పారి మేదజమ్‌ | 528 
అ(మకిందు కాశ్వర్థప్ల యన్య(గ్రోధఫేనిలమ్‌ | 
పార్ధంచోదుంబరం వై వమీహారి మూలమేవచ |! 529 
ఆరగ్వధన్య మూలంచకత కాం ఘీవ రాతథా | 
తేసాంకర్షం తతఃకృత్వాస్వాను గు_ప్పం నిధాపయేత్‌ | 530 
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తచ్చూూర్ష ంకర్గ్ణమా|త్రంతుముధునా సవా మేళ యేల్‌ | 
నారి కేళాఖ్య వటకంబ్రహ్మణానిగితంవురా ॥ 


నర్వమేవా వినాశాయ మేహ(పదర శాంతయే | 


—: చందదపభాఘుటిక 
వో, అశ్వత్ళ బీజంహరిణస్యశ్ళంగం తరణ వీతం మధునాస హేత | 
(పమేహజాళనహమైవహన్యాత్‌ దశాననం దా శరధిర్య శైవ | 
నింబంకవి తాన్‌ బదిరీ పలాశాత్‌, శుక్లాక్సకృష్లా వ 
థి గా ణ 


ఎ; మహాచందనాదితై లము "= 
శ్లో. చందనం ఛాశ్వగంధాచ పంచాశత్పలికం తధా | 
తదర్గ్భంశారి బా ముస్తా వారాహీ వత్సకం తథా ॥ 
బలాశ కావరీశిగుకై లూపుం చ వునర్నవమ్‌ | 
యిందీవరం మృణాలంచ ఉళీరం వీంగళం ? తథా | 
కుమారీ కట్పలం లామా భాూధా|క్రీ గోతురం సమమ్‌ 
(ప్రత్యేకం మర్దనం కృత్వా బుద్ధిమాన్‌ పరిచారకః ॥ 
చక్రంచాకి ! సమాదాయ (పత్యేకం తత్రవికీ పేత్‌ | 
అష్టభాగావ శేపేస్టిన్‌ కషాయ మవకౌరయేత్‌ ॥ 
కషాయం శోధయేత్పశళ్చాత్‌. తీలతైలం చద్వా ఫ్రథకమ్‌ | 
బింబీవై లేయకం (వాహ్మ్హీసింధు వారం (ప్రసారణీ I 
మత్సగంధీ చ మత్తాాశీ భృంగరాజముపోదకీ | 
ప్రత్యేకం సర్వస్నప్రస్థం మ స్తుపన్ధంవినిక్షి పేత్‌ | 
నారంగంలకుచం (ప్రస్థం గోథ్సీరం చ వినిశి చేత్‌ | 
నారిశేళోదకం వైవ [క్రమాత్‌ మృాద్వగ్నినాపచేత్‌ | 


కాళీనం మకిచం చవ్యం పుష్కరం (గ్రంధి జీరకమ్‌ 
భాన్యకం శర్చివెల్చా ? చ వరాళం జూతిష్మతకమ్‌ ॥ 


ర్‌లి1 


ర్‌కిలి 
588 


ర్‌కెత్త 


ర్‌కిక్‌ 


586 


587 


509 


589 


ఫ్‌41 
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న బహ్వ(ఘ్రనబం ? సిక్తా కర్ఫూరం కుంకుమంతథా | 
గోరోచన. *,.. + ఎతక్కో_లం కోష్టకం మిశి J 


వీతరోహిణి కామా! చీకటురోహిణి చోరకమ్‌ | 
జటామాంనీ వారిదా చ చార్వీత్వక్చ్పంపకానిచ ॥ 
శుకాసనమం ? సమంచూర్ష్మం నారిశేళన మి[శ్రితమ్‌ | 
సుముహు న్తేసునత తే చావతార్యభివగ్వరై 1 
వతమభ్యంజనం(కేష్టం రీరోరోగనివారణమ్‌ ! 
వణ్ణవత్య కీరోగాంళ్చ నాశ మేన్నా(త్రనంశయః || 
అశీతి ర్వాత జానోగాన్‌ చత్వారింశతీపి త్తజాన్‌ | 
వింశతి శ్రేమ్మరోగంచ నాశ యేద్దళరోగహృత్‌ ॥ 
'బాలవృద్ధాది సేవ్యఎచ. ... ,.విశేషతః | 
వాయసంచ వికారన్నుం హృధ్ధావాంకరిపాదజమ్‌ ॥ 
నూతికా వాతేజాన్‌ రోగాన్‌ జీర్ణ జ్వర నిక్భంతనమ్‌ | 
ఏళానోగాన్నిహంత్యాశు చత్షుస్యుం కాంతివర్థ నమ్‌ | 
మహాచందన్నతె లాఖ్యమశ్వి నీ చేవనిర్శితమ్‌ | 


128 


ర్‌శ2 


548 


గ్‌క్షత్త 


ర్‌4ర్‌ 


546 


547 


ర్‌క్తరి 


(శ్రీగంధం యాఖై ఆయిదుపలాలు, పెన్నేవగడ్ల, యాశ్రై ఆయి 
దుపలాలు, సుగంధిపాల, కోర గెడ్డల, నేలళాటి, చిట్టాముట్టి, శతావరి, 
చల్లగడ్డలు, మునగ, గలి జేరు, చెంగల్వగడ్డలు, 'తామురతూంద్లు, వుశి 


= మహాలళునాదై వరం డె లర :=ా 


జ్లో, తులాంలశునఖండన్య తదర్థం చిత కస్యచ | 
చవ్యం తదర్థం తస్యార్థి ౦ వల్క_లం పూతికనస్యుచ ॥ 


రిక, ేలవుసిరిక, కలబంద, లక్క, పళ్లే, నమభథాగం, వగకు.౫ ప 
నంతున కొట్టి అఫన్టభాగంగా కాచి. నూనెతూము నాలుగుతూ 
ములు కషహాయంసోసి కల్క_ంవేసేకాచి తలంటుకొచేది, మూ తాలు 
మానును. 


రక్త 


134 జొవధయాగములు 
శి గుళో చాంజనం (1) మూలంయవకోల కుళుత్ధకం | 
ఆశ్వగంధావరాదంతీ నిర్దుండీ చ పునర్నివా | 550 


దిశథమాలనుపానూర్ణం మ8చంనాగరం త్రివృత్‌ | 
వడణా వావుషా కృష్ణా తన్న్మూలం చేవదారుచ ॥ ర్‌ర1 


కురంకు రండయోమూ౯ల౦ నతం మోటంకర వచా |! 
శై డర్య్భ్యయతుక() శ్యామాపాఠాొముధురసాబలా | 55వ 


(వ త్యేకమేషాం ద్విపలం కుర్యా ళ్కాచ్చథం జ లేతథా | 
చాతుర్భాగావ శే పే.స్మ్మన్‌ రుబుతే లాథకంపచేత్‌ 1 రతి 


పలేనపంశాలన్య 7 రామఠన్య పటోరవి | 
సిధార్థకం యవమైరం దీప్యకంజీరఠద్వయం || ర్‌5్‌క 


ఛార్జీ మూర్వా మహానించా స్వర్జిశ్నీరీ విడంగకం | 
పకుగంధ్యభ యాకాంతీ వత్సకాతివిషూ[త్రుటిః | రరర 


చేవదారువచాశి(గు నాగరంచేభవిప్పలీ | 
ఏషాం తు కార్డికై ర్భాగైః స్నుక్‌&ీరస్యార్సమూనికమ్‌ | $56 


నర్వ మేక[తసం యోవజ్య శనై మృళద్వగ్న నాపచేత | 
వతల్రేలంలమహోవీర్యం ధన్వంక 6వినిర్మతం || 557 


గుల్మంళూలముదావ_ర్తం ప్లిహాధ్యానం వినాశయేత్‌ | 

యకృత్‌ న్లీ హోదరాష్టిలా న్రేప్మోదం గుద కమిన్‌ కరి 

పార్మ్వళూలంచ హృచ్చ్భూలం అంతర్వ,ధిదికూర్మకం | 

కోష్టవా తార్యతవృద్ధిం చ నాశ యెన్నాాత్రసంశ యః | 559 
ఎ: తి క్రళోశాతక్షీతెలం ; 


తి కృళో కాతకిపస్థమజాశీరంచతిత్సమమ్‌ | 
భృంగ రాజరజ(పస్థం ఘృతంకుడుంబసమ్మితం ॥ 560 


ఇశెవధ యాగములు 195 
'యేరండ తై లకుడుంబం (ప్రస్థార్థం తిల్యకెలకం౦ | 
కిరాత్మతిఫలాకుస్ట మధుకోశ్సీరశారిచాః 1 561 


శిరోవస్థాతుతద్యుంద్యాదస్థి రోగేవిశేవతః | 
రి_క్షకోశాతకీ తై లమశ్విభ్యాం నిర్జితంవురా | 562 


స అశ్వగంధాదిఘృృతం ప 

ళో స ఆశ్వగంధా బలా భీరు స్థిరా జీవంతి గోక్షురై 8 ! 
వపాం తులాం జల దోగే పచేదస్ట్రాంశ శేమితమ్‌ | 568 
సర్పిఃప్రస్థంపచే_త్తన్మిక్‌ ద్విగుణ శీరనంయుతం | 
చందనోత్సల యష్ట్యాహ్వాకృష్ణా (చాశూాక శేరుకః ॥ 564 
ద్విమేదా చారు మంజిష్టాతుగా పద్భం[పపౌం|డ్రకమ్‌ | 
దురాలభా విమతుటీ ? శృంగీ భాజ్బ ఫపునర్నవా | 565 
ఆశీర్వతి ? విపు ముస్తా వాలుళోశీర సాగనైః | 
నిష్కద్వయ (పమాణేన కల్క([దవ్యాణి దాపయేత్‌ ! 566 
ర_క్టపిత్తం రుజః గ్రీణాంతథా విస్ఫోటశామ లే | 
అంగచావాంళిరోచావాం పాదదావా మరోచకమ్‌ ॥ 567 
శాసశ్వాన ప్రతి క్యాయకో వశోధగచదాం_ స్తథా | 
నర్వజ్యరవారం నూనంతయ వ్యాధి వారం పరమ్‌ 1 568 


అశ్వగంధాభఘృతం (ేస్టమశ్విభ్యాం నిర్ణితంపురా | 
“==? జంబూవల్క_ల ఘృతం gn 


శ్లో, జంబూత్వ గడ్డుకన్లతు చాడిమా(మముదుంబరమ్‌ | 
అశ్వత్థ ధాతకీమోచా ప్రత్యేకం వల్క_పంచకం ॥ 569 


అష్టభాగావ శేపేన్నిన్‌ కపాయీతు పర్మిశ్రుతం | 
శీప్తా పస్ట్‌ గోఘృత (వస్థంశ తావర్యార నంతధా | 570 
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నాకిశేశాంబు గోతీరమట రూవసమంతథా | 
శుంకీమధుక మృద్వీకార_క్త చందనవట్సలం ॥ + ర్‌] 


కట్వంగ వత్పకాత్సుం భ(1)ధాతకీ మధుకాడ్డునం 
కల్పారలాయో మంజిష్టా జాతీఫల లవంగకం ॥ ర్‌72 


(ద్రామౌ ఖడ్జూర తాళీనం లామజ్ఞక మృణాళకం | 


(ప్రత్యేకం కర్ణమ్మాత్రంతు సూత్మభూర్హాని కారయేత్‌ | 578 
సుముహా కే సునత (తే సుపక్వమవతారయీత్‌ | 

మృగనాభిం చ కట్సారం కర్దార్థం ఘృతమి [శీతం | 574 
(పాతదకాయ నీచేత (స్రీ గాంపుుతప్రదం శుభం! 

'యోనిదోమం రజోదోవం శ్యావశ్వేతాడణాపవో | 575 
సళ్ల శావిన్లుశా యోనిః _్రబ్ధపిచ్చిల (స్రావిణీః | 

యోనిః స్పుటనళూలిని ॥ 576 


జంబూ వల్క_ ఘృతం శేవ్వమ శ్విభాం నిరితంవురా | 


జజ? చందనాది ఘృతం 3 
న్లో, చందనంమధుకం ముస్తా లామజ్జం కటురోహిణే | 
కళింగం ,కిమిజం (దాతా వటోలం ధన్యయానకమ్‌ | 577 


చపలా పర్పటం బిల్వ్యళాయమణాజమోదకం | 
[హీబేరం సరళం కుష్టం ధ్యాతీ చామలకీ శరీ ॥ $78 


వ్యాఘీ భూనింబ వాప్రుషా శ తాంహ్వామాలతీమురా | 
పృథక్చలవి-తంత్షుణ్ఞం జం దోణే విపాచయేత్‌ ॥ 579 
వాతు ర్భాగావశే పే సిన్‌ ఘృత(ప్రస్థంషయస్సమమ్‌ | ‘ 
వభిన్సమమ్వైః కర్తార్నికః కల్మ దవ్యాణిదాపయేత్‌ | 580 


శుహధయాగములు 
ఘృతంపరిశృతం పక్వం జీర్ణజ్వర నికృంతనమ్‌ | 
శీతం. , .విమమం చిరకాలజ్టురం జయేత్‌ ॥ 


తయంతయకృ తా౯ వ్యాధీన్‌ శ్యాసకానమరోచకమ్‌ | 
శూలానావా(ప్రకమనం సర్వవ్యాధినివారణం || 


చందనాదిఘృతం నామ చంద్రాభే | చం[దభామితం | 


అజా ఫునర్నవాదినృతం వలా 


శ్లో, వునర్నవస్యమూలానిపంచ వింశత్యలంభ చేత్‌ | 


శి గుకంచితమూలంచ పూతీకంలశునంతథా 


వరండస్య మూలాని శ్వదంస్థా చ కుళుణ్ణక్రమ్‌ || 
ఏతాని తు విజానీయత్‌ వునర్నవనమానిచ | 


డ్రోణద్వయజలం దత్వా చతుర్భాగావ కేమీతమ్‌ | 
అతకల్మ_౦నమానీయ ఛీమవయీత్పూత్న క ల్పితమ్‌ I 
విప్పలీగై ంథవంశుంకీ చి|త్రకోవా స్తిపిప్పలీ | 

హీంగువ న్హైాభుమూలం చ చవ్యంగోత్షురకం తథా | 
వతాని సమభాగాని సమ్యక్పిష్ట్వా (పడాపమేత్‌ | 
త&ీరంచతుర్గణందద్యాత్సమ్య బ్మ్రృద్వగ్ని నాపచేత్‌ | 
ఏతల్సిద్ధ ఘృుతంవా న్యాద్ద్గుల్నం కూూలంసుదాదుణమ్‌ | 
హృద్రోగేషుచ ళూ లేవు పాండురోగే హలీమశే ॥ 
యకృదోగే న్లీ హరో శే వాఠతాష్ట్రిలే తగావచ | 

పి త్త శ్లేష, శ్ర హరంగశేవ్యం సర్వవ్యాధిహరంపరమ్‌ | 
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501 
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గలిజేద వేళ్లు మునగ వేళ్లు, చిత్రమాలం, తపళివేళ్లు, ఆముదం వేళ్లు 


పల్లేరు వేళ్లు, నల్లవులవలు, యివి ఒక్కొక్కటి యివనై అయిదు 


పలా 


లు లెట్టను?కూర్చి యెనిమిదితూములు నీళ్లుపోసిచాతుర్భాగంగా కాచి, 


ఖ 


అందులోనాలుగుఅధ్ధలు నీళ్లుపోసి, అందుపాలుపోసి కల్క_(దవ్యాలు, 
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వీప్పళ్లు సై ౦0ధవలవణం, శొంఠి, చ్మితమూలం, గలి జేడు వేళ్లు, యిం 
గువ, గజవీప్పళ్లు, చవ్యం, పల్లేరు వేళ్లు, వగకుపం, లెఖకూర్చి చూర్ణం 
చేసి, నీళ్లులోనూరి ఆ ఘృతమ.లోకలివి, నన్నపుమంటను పాకంచేసి' 
పశ్వానదించి అరచేతి గుంటడు వుచ్చుకొనిన శ్లోకములో వెవ్పిన 
రోగాలు మానును, 


=: (గ్రవాణికి శుంశ్యాదిఘృతము Jame 
శ్లో, శుంశ్యా స్తుద్వాదశపలం జల|ద్రోణే విపాచయేత్‌ | 
చతుర్భాగావశేచీతు కషాయమవతారయేత్‌ ॥ క్రి! 
సర్పివః|ప్రస్థమా హృత్య ద్విపస్థం శ్రీరనంయుతమ్‌ ! 
ళనైర్భ ఎ్రద్వగ్నినాకు ర్యా న్నృదుపాకంవిచకు ణః | 591 


అగ్నేశ్చదీపనంచైవ వ్యావీ. రోగ వినాశనమ్‌ | 
శుంగరీఘృుతమిదం చేయం (గేష్టంకాళ్యప నిర్మితం 1 592 


అనా? జంచ్యాదిఘృతం వలలు 
శ్లో జంబూత్వ చః శతపలం జల(గ్రోణేపనై చృనై | 
పాదావశిస్ట్రేపూ లేతు ఘృత(ప్రస్థం (పడాపమేత్‌ | 598 
గోదధిప్రర్థనంయు క్షం (ప్రస్థందత్వాభివగ్వరై 2 | 
మధుకంబేల్వమూలంచ నింధుమోచరసంతథా ॥ 594 
నాగ శీనరకం చావా పద్ద శేసర పత్సకం | 
ఖష్టూర 0౦ చాడిముం పాఠా చూతచబిల్యశలాటుకం || 595 
యవానీము సకంచరారం కోర మాతం పదాప మీత్‌ | 
తీ a CS 
ఘ త ంవిపా చ యేస్థీమాళా కల్క_స్నేవాదనై స్తథా ! 
రడిపి త్తంతథార_క్ష (పదరం[గ్రవాణేగదం ॥ 596 


రకాతిసారంమేవహాంచ జంబూఘ్నతమిదంజయేత్‌ | 


శ్లో 


కెళ్ని 


కొవమధ యోగములు 

=: అక సగంధాదిఘృతము వ 
అశ్వగం భేక్షురం భాఖిః దూవ. (?) కండూకరీఫలైః | 
ముసలీ గోకురాభ్యాంచ కషాయేస్టాంళ శని, రే; 
ర సేనేక్సుః శతావర్యాః ఘృతం కీరం చతుథుణమ్‌ | 
దాకా ఖద్దార యష్ట్వాహ్య శాకొళీద్వయ జీరన్షై॥ | 
(వ్రియాళులీ జేనాశ (ర్యా స్థిరా వాంసపదీ ఘనైః ! 
శశ్యాచ సాధితం నర్పిః శుక్ల వర్ణన శ్లోధనం ॥ 
వంధ్యానాం పుత్రజననం బబ్యం పుష్టిం కరోతి చ | 

=; కదళీకందఘృతము ; 
కదళీవృశ కందస్య తులాం (రోలే జలే పశేత్‌ | 
అష్టభాగావశేసేస్తి న్‌ న్య(గోథా దిగణై స్సవా ॥ 
తీరప్రళ్ణం జలప్రర్ణం కల్యద్రవ్యాణి దాపయేత్‌ | 
మూ(త్రకృ(ఖా న్‌ వాత మేహో నుదరాకగవాణీ గణం | 


(ప్రమేవాం వింశతిం వాన్యాత్‌ శామోరమో గణాని వ ॥ 


శారిబామలనైము౯స్తా చందనం నలదం తథా | 
కచోరం శేతకంచైవ (దాతా ఖర్జూర మేవచ | 


(తికటుం థాన్యకం చైవ జీఠకం గజపిప్పలీ \ 
చాతున్ణారం లవంగం చ కర్గాంశం క్ల చూర్ణితెః I 


వింశత్పలిక మాత్రంతు శర్కరాం చ వినిశ్నీ సేత్‌ |! 


600 


601 


602 


608 


సమ్యక్‌ పకా ఘృతంధీమాళ౯ (పాతః (ప్రాతం కు చేవయేత్‌ | 604 


=! మూర్భవాయువులకు బించ్యాది ఘృుతము :--- 


శ్లో, శాకబింబీ ళతానర్యా. .....చాటరూమకమ్‌ | 


గోకురం వీచుమందంచ వన్య ముధార్థ చంద్రిశాః | 


605 
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సశ్వాణ్యేతాని పత్రాణి మూలం చైవ విశేషతః | 


సంత్రుద్య స్వరనం పిష్టా ప్రత్యేకం ప్రస్థమా(త్రకమ్‌ ॥ $06 
నోఘృతం (పస్థమాతంతు వ్యాజూశ్నీరం చతుర్షణం 1 
ఏశేపాం సరసం వీరం ఘృ తేననవా చాపయేజ్‌ | - 607 


(తిగంధం త్యూపణం దైవ త్రిఫలా యష్షీ చందనం 
ఖర్జూరం జీరశేద్వే చ లవంగం నాగశేనరం | 608 
వాని సమభాగాని (పత్యేకం కర్ణ సమి తం | 
భూనాగం ద్వొఫలయుళ్షైం అజాశ్షీ కరేణ వేవెల్‌ | 609 
సుపశ్వే తు ఘృ తే దద్యాత్‌. పలం వింశతిశర్క_'రా | 
బించాదికం ఘృతం వైన పచేత్‌ ఘృత సమన్వితమ్‌ ! 
ఉనా ఇదం చ స స ఎతిళంళ మపస్కారం చ నాశయేత్‌ 1 610 
=: (తిషలాదిఘృతము ___ 

క్లో, త్రిఫలాయాఃరనః (పస్థం (పస్థం భృంగరస_స్తథా | 
వృమస్య న్వరన (ప్రస్థం క తావ ర్యాళ్చ తత్సమం | 611 
అజాశీరం గుడూప్యాశ్చ హ్యామల క్యాళ్చ తత ఎమ్‌ం ! 
(పస్థంపస్థం సమానీయ ఫఘృ తేనసవా పాచయేత్‌ ॥ 619 
కలై కణా సితా (దావా త్రిఫలా నీలముత్సలం | 
మధూకం శీర కాకోళీ మధుపరీ నిద్య్భీశా ॥ 613 
ఏలాం లవంగం ముస్తాం చ కష్టం దారు నిశాద్వయమ్‌ ] 

| , వతాని నమభాగాని (ప్రత్యేకం కర్ష సమ్మితమ్‌ | 614 
నుపక్యం కారయే ద్ధీమాన్‌ శనై ర్భృద్వగ్నినా తతః | 
(తిఫలాది మృతం నామ చక్షువ్యం థాతువర్థనమ్‌ 1. 615 


కాంతి పుష్టికరం వృమ్యం దీపనీయం రసాయసమ్‌ | 
శోవిణాం శీణచేవానాం భాలానాంచాంగవర్ల నమ్‌ | 616 
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భతయేత్‌ ప్రాశవక్ఞాయ చకూరోగ నివారణమ్‌ | 
కర్ణరోగం ర కపి త్తం పొండురోగంచ నాళయేత్‌ ॥ 617 


ఎ! పాండురోగాలకు మందు * 


లశళునం ప, ౪, వోమం ప, ళీ, నబ్లజీలకజ్ఞ ప, ౧, మిరియాలు 
ప, ౧, చేశావరం, పిప్పలిమూలం ప, ౧, లవంగాలు, ఉక్కు రాపాడి 
ప, ౪, సైంధనలనణం ప, ౨ చూర్షంచేసి వుంచుకొని నిమ్మపద్లు తం 
నాలుగుగా చీల్చుకొని, నుల్లీపొట్లు తీసి ౨౦ పండ్లలో సరిశి వుంచేది, ఈ 
నిమ్మపండ్లు వొక వీడతలోన్రంచి, నానిపెన మునుపటి కరార్ష్మం సైంధ 
నలవణమున్ను నలు వైపులచల్లి మంచినూనె అరశేస పోశీది, తరు 
వాత అల్లపురనం శేరుపోసేది. గుంటగలిజేరురనముచే మెత్తగానూరి 
కుండలో వుంచుకునేది. నిత్యం పోకంతమందు తినిన శోసఫలు, అసాధ్య 
మైన పాండురోగాలు మానును, ఈ ఓషధ ఎండినచో గుంటగలగర 
ఆకురనంపోసి నూరి పచునుచేసుకొని వుంచేది. సిద్ధ క్రియ, 


=! పాండుకు (పయోగము అ 


ఇనుపచి ట్రం, ఉక్కు_రాపోొడి, కాంతం ఈ మూడున్ను గుంటగల 
రాకు న్వరనం నూరి బిళ్ల జేసి వొకపుటం వేసి, యెత్తి వుంచుకొని అందు 
శ్లొంరి, వీప్పలి, మిరియాలు కానుగ వేళ్లుపట్ట, నల్లెరు ఈ ఐదున్ను 
వగకు ప, ౧ మునుపు చెప్పిన ౩ వగోలున్ను నమూడుపలాలు కొట్టి 
చూర్లంచేసి వీటినన్ని టిని గుంటగలి జేరు అకు స్వరనంపోసి నూరి గచ్చ 
కాయంత మా(త్రలుచేసి వ్రుంచేది, ఇందుకు పథ్యం మజ్జిగ అన్నం, వుప్పు 
కొంచెంగా కూరడ్చుకొనేది. 


ఎ భావనాహారితకి :_ 


శో, శతంనమాదాయ హారీతక్రీనా మమ్హారసనాశే దశ వాన రాణి | 
నిధాయ ని ర్వాష్య దిన్మత్రయే చ వునఃపునః కాంజిక మాజధీత | 618 
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తతో ద్విభాగాన్‌ (ప్రనిభంబ్య నీజాన్‌ ఆకృవ్య త్మ శే విపశేత్పవీణః | 
చతుర్ధథాగం లవణం యఖథావల్‌ తే శనై ర్రీర్యలి మందవహ్న | 
కణా కణామూల పుతాళ కనైశ్చ కన్షాన్వితె రర్థపల|ప్రమాణై 8 
యవానికా దీప్యమరీచ జీరకై ౩ సవిశ్వ సింధూత్థ యుతె స్సుచూర్లమ్‌ 
'యోజ్యం నుజంబీరర సేన సర్వం విభావయేదార్ద)కవారిణావా | 

ద్వి త్రీణిదద్యాద్దిన పూర్వభాగం (ప్రాగ్భుక్తకం సో_త్తరభు_క్షకంచా | 
గుల్మానిల వ్లీ వాగుదామనూగ్ని మాందో్యోదర చృర రుచి జ్య రేను | 
శ్వాసేషు కానేషు హృదామయేము విషూచికాసగహణీగ దేషు 1693 
అన్నది పే. పాండుగడామ్లు పెల్యే శూ లేషు సక్వేమ చ వీనసేమ | 


నూరు కీరక్కాయలు పచ్చివియ్యం _కడిగినకుడితిలో వేసి 
దినము విడచి దినము పారపోసి తిదగపోసి తిరుగ పదిరోజులు ఎండ 
నిచ్చి ఆవిమ్మట కరక్యాయలు (గహంచివిత్తులు పారవేసి వలుఫు 
భదపరచవలెను నాలుగింట్ల" వొకపాలు లవణం వేసి పెరుగుపోసి 
పొయ్యిమాదవుంచి సన్నపు మంటవేసేది, పిప్పలీమూలం, వోమం, 
మిరియాలు, జీలక్టు, శొంరి మై ంధవలవణము, తానికాయ, ఉకిరిశ్రపప్పు 
వకు ప, ౪ వంతున మూర్షంచేసి నాల్లీంట్ల' వకపాలు _సైంధనలవణం 
వేసి నిమ్మపండురనంతో నూరి గచ్చకాయంత వుండచేసి పూటకు 
వక వుండ ఇచ్చేది. 
న శి గుపుప్పరసాయనము ఫ్‌ 
ళో, శి గువువ్పరనప్రస్థం తత్సలంతరుణం తథా 
వారాహీకందజం చూర్ణ ౦(వరోవహో[గం వటన్య చ॥ 698 
పృథక్‌ (తిపలకం యుగం సర్వం సంయోజ్య బుద్ధిమాన్‌ i 
ద్వి(ప్రస్థం శీళజం శ్నీరం గోశీరం చాఢకద్యయమ్‌ ॥ 624 
3. ఇ దల 
మృ తేపాడావళి చైతు ఘృతద్వి(పస్థసంయుత ము! 
వళాళం జాతిపువ్పం చ జూతీఫలమదూలకా (1) ॥ 625 
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గోజివ్యోమర్కటీ బీజం కందం కాంతరజన్యచ | 

ప్రత్యేకంకర్ష మా(త్రంకు చూర్షంకృత్వావీవేేత్తతః ॥ 626 
లేవ్యూపాశే శర్క రాయా! (వస్థం శదస్య తత్సమమ్‌ | 
నర్భంసంయోజ్య తత్సర్వం జం సర్వం చ లేహయేశ్‌ | 627 


_న్తంభచం ధాతువృద్ధిం చ ర_క్షనూంనబల[ప్రగమ్‌ | 
చకుష్యుం మూ(త్రరోధం చ నాశయేన్నాత సంశయః | 628 


రసాయనవరం పుంసాం గవ్చేచ్చపమదాశతమ్‌ | 


= అశ్వగంధారసాయనము :- 
తో, అశ్వగంధాపలంవింశత్‌ సూత్మచూర్ణ ంతుకారయేత్‌ | 
ప్రర్ణృత్రయం తు గోశీరం తర్బృతం |ప్రస్థమా(త్రకమ్‌ | 689 
సర్వమేకీకృతం ప్యాతే శనై మృకాద్వగ్నీనా పచేత్‌ | 
పక్వం తు లేవ్యాతాం యాతం శేర్క-రార్భతులాం శీవత్‌ | 680 


చాతున్హాతక థాన్యాకం దాకా ఖర్జూర చందనమ్‌ | 
జాతీఫలం వటళ్ళంగం తుగాశ్నీకీ కట్ముతయమ్‌ | 681 


హీ బేరం జేవకుసుమం (గ్రంధికం చవ్యచ్చితకమ్‌ | 

(ప్రశ్యేకం క్రర్భమాతం తు నూత్న శ్ర మాగ్షాని కారయేత్‌ ॥ 683 
ఘృతార్థం మాక్షీకం దత్వా శీతీభూ లే (ప్రదాపయేత్‌. | 
యథాకాలబలం జ్ఞాత్వా (పాతఃశాలే చ చీనయేత్‌ | 688 
ద్వాదశ తయరోగాంక్చ కోషమేకాదశం తథా | 

రెక్తమె త్యం ఇాన్లుపైత్యం కామిలా పాండు రోగనుత్‌ ॥ 681 
ఆగ్నిదీ ప్తి కరంవృష్యం 'కేజోధాతువివర్భ నమ్‌ | 

పూజ్య పా దేనరచితం ఆళ్యగంధారసాయనమ్‌ | 685 
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=! గంధకరసాయనము : 

శ్లో 'గంధకం పుట్పలం చూర్థిం (త్రిఫలా చ్మిత్రతండులమ్‌ | 
(ల్రికటు (త్రిసుగంధం చ కణాభల్లాతజీరకమ్‌ | 686 
చితకోం చ పలం మైవం చూర్చితం వస్త్ర గాళితను | 
యీకనిష్మం ద్వినిష్కం చ (త్రినిష్కం భత్షయేదను ॥ 637 
నినాదౌ మధునా వాధ నవనీతేన తల్లి పే+త్‌ | 
కదళీఫలసాశేణ శతావార్యార సేనవా || 688 
తైలామ్లనర్షి పాగేనాం వర్టియేబ్సవణంభృశిమ్‌ | 
దీర్ధాయుః కుంజరబలో తురంగఇవ వేగవాన్‌ 689 
దివ్య బేహబలో భూత్వా ఖేచరం తన్య జాయ తే | 
తస్యమూూ త్రపుగీషాభ్యాం శుల్బంభ వలికాంచనమ్‌ | 640 
కస్ట మష్టాద? ంచైవ (గ్రిహణీంచ చతుర్విధమ్‌ | 
మందాగ్నంబలసాదం చ గుల్బముస్ట్‌ విథం తథా ॥ 641 
హిన్యాత్కు_ ర్యాద్బలంపు స్టీం గమరద్వసితాశత మ్‌ | 
మ టన బటల వటుని _ఫ్రంభనంవీగ్యవర్ధి నమ్‌ | 642 


మనుప్యాణాంహి తా రాయ వ్యాశ్వ్‌ భ్యానిర్ణితం వ్రురా |! 


_--: తాళీశవటకము :- 
తాళీనష్మత్రం మరీచం చవికానాం పలంఫలమ్‌ 
కృష్ణా తన్మూలయో "జ్వీ౯ ద్వే పలే శుంఠీ పల్మ్యతయమ్‌ ॥ 648 
చాతురాతమురీరం చ కరాంశం నతళభూర తెః | 
wi జ ఎ nn ee 
గుడేన వటకాన్‌ కృత్వా (క్రిగుణేన చ దాపయేత్‌ ॥ 644 


శాసం శ్వానం కీయం గుల్డుం వ్మాద్రోగం గవాణీగదమ్‌ | 
అన్ని మాంద్యం జరంచ్చర్షింవీననం చ వినాశమేత్‌ | 645 
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అజ మహవోపూతీకాద్నితై లము వ్‌ 


ల్లో, దళశమూల బలా డారు హీంసాభూతీక చ్మితకాః | 
నిర్లుండీ చాళ్వగంధా చ వ్యాక్క-మూలం పునర్నవా ॥ 646 


శుంరీ గంధర్వవాస్తా చ కుళ్ళు యన మాషకాః | 
ఓశేషాం చ నమంరాన్నా పూతికం చ తయోస్పమమ్‌ | 647 


చతేర్లుజే జలే పక్త్వా చతుర్భాగావ కేమి కే | 


తత్కషాయం పరిసావ్య తెలం తీరం చతుద్గణమ్‌ | 648 

మృద్వగ్నినాపచే త్రై 0 (దవై $ తెస్స్పుచూర్ణీ తైః | 

మధుకంశారిశామాంళీ మిశికాంతికణాన నై 8 ॥ 649 

వచా గంధకచోరైలా చార్వీ దాదనికోవుై 

పథ్యాక్వగంధాయకొక్షి (గంధి గీప్యక నాగరైః ! 650 

విడంగాగరు మంజిష్ట్రా (థ్రహైగండీరచిత్రశై * | 

సిద్ధం శైలం జయేద్వాతాన్‌ వస్త న్థిభన్టంగాధిమర్దనై 8 | 651 

ఆర్జితం చ హన్నుస్తంసం జివ్వో_స్తంభం శిరో గవామ్‌ | 

శిరోరోగాంశ్చ సర్వాంశ్చ కపాల గళజాన్‌ గదాన్‌ | 659 

విహాపూతీక నా మై ఎశద్వ్పిభఖ్యాం నిర్మితం వురా | 658 
— 'మహామధున్ను హిరసాయనము :--- 

శ్లో, ర్రికటు (త్రిఫలా ఛార్జీ రాస్నా చైవ విడంగకమ్‌ | 
కోప్టం |త్రిజాతక" ముస్తా తాళీనం నాగశేనరమ్‌ 1 654 


తకో్కోలం తగరం పాశా (గంధికం వీప్పులీవవా | 
మధుకోశీర కటుకా ధాన్యకం జీరకద్వయమ్‌ ॥ 65క్‌ 


జాలీఫలం చ తత్సతం లవంగం దీష్యగ ద్వయమ్‌ ! 
శాకమూాచీ చ దుస్పర్శాగోజివష్ట కేణుకం తచా 1 (56 
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శిలాబతు ద్వయం చైవ పాటలీ చాళ్వగంధికా | 
ఇాల్మలీవృయని ర్యాసం పురా (శ్రీఖండ సంయుతమ్‌ | 
శాలధూముం జేవకాష్టం కృష్ణాగరు సమన్వితమ్‌ | 
శి గుమాలం వచా హింగు వారాహీ శుక్ల కందకమ్‌ | 
కోకిలాశ్నీ మహాగుప్తా బదరీ భూమి శర్క_రా | 
రికా పటోల భూనించా తివారం వావ్యామూవకమ్‌ (0|| 
శై_డర్యం బర్భ్బరం బిల్వం కచోరం తులశీద్వయమ్‌ | 
(తివృతా2.రళు సంయు_క్రమయ క్చూర్షి సమన్వితమ్‌ | 
వశై కమేషాం కర్గాంశం నమభా స్తు చూర్ధీతమ్‌ | 
మధుస్నుహీ చ సందూర్ష్య్య పూర్వచూనే తు మేళయేల్‌ | 
చూర్ణ స్య పంచమోభాగః బలిచూర్లం చ నిశ్నీజేల్‌ | 
తతః సర్వసమం యోజ్యం శోర్క-రామధునంయుతమ్‌ | 
సౌరభం సనాసమ్మిశ్య 1 కర్ణమ్శతంచ సేవితమ్‌ | 
యేకమండలమాతేణ నర్వవ్యాధిహరంపరమ్‌ ॥ 


ఆశీతివాత హరణం ళూలగంధి నివారణమ్‌ ! 

శోభ వాత హరం (ష్టం పిత్త శ్లేవ్మనివారణమ్‌ ॥ 
కాన శ్వాస వారం బల్యం స_ష్తధాతువివద్ధనమ్‌ | 

జీర్ణ జ్యరవారం (ప్రోక్తం అన్ని మాం? థి నిక్భంతనమ్‌ | 
(ప్రమేహం మూ[తకృ(ఛాణి భగందర గదం వాకేత్‌ ॥ 


నాన్నూ మధుస్నుహీ లేహ్యం రసాయనవరంగుభ్గమ్‌ | 
నరాణాం రోగనాశాయ పురా భన్వంతరికృత మ్‌ | 
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శొంఠి, వీప్పలి, మిరియాలు, కరక్కాయ, కాని కాయ, డఉశిరికపప్పు 
గంటుభారంగి, దుంపరాన్న, వాయువిడంగం, కోష్టం, 'యీలకులు, 
లనంగపతి, లవంగపట్ల, తుంగము సలు, 'కాళీనపతి, నాగశేనరం, 
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తకోో_లం, (గంధితగరం, వీప్పలీమాలం, గజవీప్పలి, ఆతిమధురం, 
వటివేళ్లు, కటుకిరోహిణి, వొ తమిల్సి, జీలకజ, జూజిశాయ, జూప[తి 

లు ౧ తి గ ఉం తి (6 
లవంగాలు, వోమం, ఖురాసానివోవుం, (దాతు, ఖర్జూరం, పెద్ద 
బచ్చలి వేళ్లు, రేణుకలు, చవ్యం, సైంధవలవణం, గలి జేరివేళ్లు, ములు 
వెంపలి, కర్పూరశిలాజిత్తు తవథఖీరి గోమూత్రం, వుప్పివేళ్లు, 
పెన్నేరగడ్డి, వాకుడు వేరు, పల్లేరు వేళ్లు, గోరోచనం, నడాపవిత్తులు 
జ్యోతిష తివిత్తులు, బూరుగబంక, మహిసాథ్నీగుగ్గులు, మలాశా !? 
చక్క, (గంధిరాజు ? సరళ జీవజారు, కృష్ణాగరు, మునగవేరు, వన 
భన్మం, ఇంగువ, నేలతాటిగడ్డలు, అతివన, గొలిమిడి, అకుతింట 1 
కశివింద వేరు, నేలగుమ్మడీ గడ్డలు, భాళర్క_రగడ్డలు, చేదువొట్ల, 
చేలవేము, సర్థశరం, యవమారం, వెలిగారం, చాటువ్వు, కరివేప 
యోనెలు. వావింటవేరు, మాశేడు వేసు, కచోరాలు, శ్రీతులశీవేకు, 
భూతులశీగడ్డలు, చెద్దమానిపట్ట, లోహసిందూరం, పరంగిపట్ట వగకు౨ 
పరంగిపట్ట సమం శర్క_ర రెండుపాళ్లు లేహ్యం. చేన్‌ యిచ్చిన యీ 
యాగమందు చెప్పిన రోగాలు మానును, 


ఎ: మహాకల్యాణ ఘృతము ;== 
ళో వారాహీ చిత్రమూలం చ గోక్షురం గోపకన్యకా | 
బృహత్సూలావుతీ ( మూలం విశాలా చ బలాద్వయమ్‌ | 668 
పాటలీ బిల్వమూలంచ వునర్నవ శతావరీ | 


ఉశీరద్వయ ముస్తాచ హయగంధా క శేరుకమ్‌ | 669 
మధుగ్రవా గుడూచీ చ దుత్తూరం పద్ద శేసరమ్‌ | 

పృథక్‌ నవలిశా (౧) కృత్వా జలదోణే విపాచయేత్‌ | 670 
బాతుర్భాగావ కేసే. తు కషాయం తు పరిసుళమ్‌ | 

ఛా|తీరసం మోచరసం కూప్బూండేక్షుజమికురమ్‌ 1 671 


(దిస్థిరారజనీ) నారికేళ జలం రంభాకందం మత్సా్యశీ తండులీ | 
శాజకన్యామృకానంతా ముసలీ చ ళతావరీ | "(79 
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వీలేషూం న్వర్‌నం ద్యద్యాత్‌ కపాయేణ చ మేళయేత్‌ | 
వరాళ చవ్య మధుకం మధూకం కుష్టు చందనమ్‌ ! 678 


సరళం ేవదారుం చ తక్కోలం శారి బొద్భయం ! 
ద్వి స్థిరా రజనీ మాంళీ వత్సకాతివిషూ తథా ॥ 674 


వునర్నవా చ మృద్వీకా నీలోత్పల పరూవమకం | 
రోహిణీ చవ్య లవణం ద్విమోరం గజవిప్పలీ || 675 


వలా తాళీసపత్రైలా మూాలరీముకుళొనిచ | 
కర్జాంశం చూర్చితంకృత్వా నర్పిణాలోడ్య పాచమేత్‌ ॥ 676 


సర్చి_పస్థః పయః స్తుల్యం శ్‌ నైమృకాద్యగ్నినా పచేత్‌ | 

సమ్యక్‌: పాత్రం పరి(సావ్య గణేశం పూజయే త్తథా॥ 677 
థాన్య రాశి స్థితం పతం గృహీత్వా బుద్ధిమాళ౯ భిషక్‌ | 

సుదినే శుభనతు గ్రే శుద్ధకాలేచ రోగవాన్‌ ॥ 678 


మండలం సేవయే 'ేతత్‌ దధ్యన్నం పథ్యభోజనమ్‌ | 
తయోదర మహోనా శ్రద్‌ కాన శ్యాసాది పొండుజిత్‌ | 679 


పొండురోగం విశేపేణ సోమరోగం (పమేవావక్‌ | 
అశేతన్స స్రల్పరజనీ శుక్ల వృద్ధికరం పరం ॥ 680 


అంగచాహం శిరోదాహమృతుళూలం నివారయీజ్‌ | 
అతీరోగాన శేషాంశ్చాపసా స్తం చతుర్విధం ॥ 681 


విసర్పరోగం తయం చైవ గుల్మోదర వినాశనమ్‌ | 
(గంధి వి(దథి గుల్భార్మో యోనిళూలంచ గుల్హునుత్‌ గీ 682 


బల్యం మాంగళ్యమాయుహ్యుం కాంతి లావణ్య ఫుష్టిదమ్‌ ! 
వంధ్యానాం గర్భజననం మందబుద్ధిం చ నాశయీత్‌ | 688 


మవోకళాంణకం నామ దేవదేవ మహో[వీయక్‌ | 
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చేలకాటి, చిత్రమూలం, పల్లేరు, నుగంధిపాల, గుంటగలగర, పాపర, 
బలాద్వయం, పాదిరి, బిల్వమూలం, గలి జేరు, చల్లగడ్డలు, ఉశిరిక, 
'జీలవుళిరిక, కోరగడ్డలు, పెన్నేరుగడ్డ, కశివింద, తిప్పతీగె, తియ్యని 
తిప్పతీగ, వుమ్మె _త్త, తామర కేనరాలు పత్యేకం వగకు పలం౧ వంతు 
(గ్రహించి కొట్టిన లుత్తుం ? నీళ్లుపోసి నాల్లింట్లో వొకపాలుగా శాచి 
నస్వరన(ద్రవ్యం, వుశిరికాయ, బూరుగపట్ట, పెద్దగుమి సుడి కాయ, రనడాళి, 
ఇఠుకుపాలు, యెళనీరు, ఆరటిగడ్ల, పొన్నగంటి, కెరుక్కో 5, వల్లా, 
పుభియార, కొత్తాన్‌, నెలప్పనె, చల్లగడ్డలు, వగకు ఆరపలం వంతు 
కూర్చుకొని కషాయం, నెయ్యిపయడు కలిపి, లవంగాలు, చవ్యం, 
అతిమధురం, యిప్పవువ్వ, చందనం, శ్రీగంధం, "జీవదారు, తకో_లం 
సుగంధిపాల, పసువు, మరమంజల్‌, జటామాంసి అతివన, గలిజేరు 
"వేద, తామర, ఇంగల్వకోమ్ట, కటుకరోహిణి, చవ్యం, సైంధవలవ 
ణం, మేనుగపిప్పల్లు, ఏలకులు, ఆాళినపతి, లవంగప త్రి, సంపెంగ మొ 
గ్లిలుపగకు వరాయెత్తువంతు కూర్చి, ఆవుపాలుననూరి నెయ్యి పయ 
డులో వేసి కపూయంన్వరసం ఆంకాపోసి, దీపాగ్నిన పక్యంగాశాచిదించి 
వుచ్చుకొనేది. ఈ యోగమున చెప్పిన రోగాలన్నియు మానును, 


నా కల్యాణఘృతము వప 


శ్లో. శారిబాద్దయ భూనింబ ఫలినీ చ కళింగకమ్‌ | 
(త్రిఫలాం చ |త్రిజాతంచ విశాలాం ేవదారు చ! 684 


ద్విస్థిరే రజనీం కుష్టం ... చణకం తథా | 
బృహతీద్వయ మంజిష్టా , హ్యేలవాలక దాడినుమ్‌ ॥ 686 


శాళీపషుత్రం తిశ్తాం చ విడంగం జాతికట్పలమ్‌ | 
సదంతి పద్మ్యకం నైవ యన్చీ మలయజం తథా ॥ 686 


వతాని నమఖాగాని పృథక్‌ పంచ ఫలానిచ | 
ఒల[దోణే విప క్షృవం చతుర్చాగావ కేమీరమ్‌ ॥ 687 
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తత్క-పాయం పిస్రావ ఘృతం (ప్రస్థద్వయం శీవేల్‌ | 


భఘృతస్య సదృళం తీరం చామలక్యారసం తథా ॥ 688 
కూపాూండరన మాదద్యాత్‌. నా౭ికీళరసం తథా | 

శశతావరీ విదారీపై వై లేయేక్షురక స్తథా | 689 
వతాని సమభాగాని (ప్రత్యేకం (ప్రన్ణమా త్రక్రమ్‌ | 

పూర్వ(ద్రవ్యాణి నిమీష్య (ప్రత్యేకం కర్ష నమ్మితమ్‌ | 690 
కల్కీ_కృత్య సమాలోడ్య న నర స లద్వగ్నినా పవేత్‌ 1 
భకయే(శ్పాత రుశాయ చతుక్నిస్కప్రమాణతః | 691 


ఉన్మాదం చ మతిభంశం శాసనం కానంచ నాశళయేత్‌ | 
వాలీమకం పాండురోగం మూతకృథవారం పరమ్‌ ॥ 692 


శుక్ల వృద్ధికరం వై. వ మ్మతాఘాకౌక (రీ వారమ్‌ | 
వయం పాండుం చ శోఫ్యంచ హ్యాస్థిసావం చిరజ్వరమ్‌ | 698 
బల్యం వృద్ధికరం చైవ హ్యాయువ్యం వుష్టిఎర్ధనమ్‌ | 
వంధ్యానాం గర్భజననం బుభేర్వద్ధికరం పరమ్‌ | 694 


అపస్మారంపమేహంచ సోమరోగంచ నాశయేత్‌ | 
మహాకళ్యాణకం నామ ఘృతమా శ్రేయ భావీ.తమ్‌ ॥ 695 


నీరుల్లి గడ్డలరనం పడి ౧ యొజ్జపత్తియాకురసం పడి ౧ గుంటగలి 
శేరకుఅకురసం పడి ౧ నూనెప ౧ యిది కలియబోనీ పక్వంగాదించి నమ 
యాన వెలిగారం ప౧ చేడతోకడిగి పొంగించి పొడిచేసి నూగెదు_త్తలో 
పోసితె లం తలంట కొనిన పీనసాలు మానును, శెల్లమిరియాలు పలం ౧ 
పొడిచేసి పడినూగాలో వేసి ౧ శేరు వుమ్బు_త్తవూలరనం కూడాపోసి ౩ ది 
నాలునూ ర్యవుటాన బెట్టి తర్వాత ఆ రనం ఇగరకాచి తలంటుకొనిన పీనన 
రోగాలు నూనును, శిరోవాయువులున్ను మానును, 
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= శిరోవాయువు పీనసాలకుతెలము != 


తు వేపకాయల రసం పడి ౧, వేపనూనెపకి ౧, మిరియాలు, 
దుంపరాన్న, పసువు యిదివగకు శీ వరాలయెత్తు పొడిచేసి పక్వాన కాచి 
దించి ౧వరాయుత్తు అభినికూడవేసి ఆ కల్క_ంతోనే వుంచుకొని 
తలంటుకొని ౧ రూము నాననిచ్చి వేడినీళ్ళలో స్నానంచేసేది, ఈ (పకా 
రం రోజుమూర్చి స్నానం చేసిన శిరోవాయువులు వీనసాలును మానును, 


తములపాకురసం పడి ౧ నూనెపడి౧, నిమ్ముపండ్లరసం ళ పక 
పచ్చిపసుపుస్వరనం శాలుపడి, పొట్టుతీసినమికియాలు కాలుపడి, రెండు 
పళ్లు పాలతోనూ కలిపికాచేది, కాచు, కరక్కాయవగకు ప ౨ పొడీ 
చేసివేపి పక్షంగాదించేటప్పుడు పిడతలో తైలంవండి వుంచుకొను వొండు 
విడిచి వొకసారి నీశాయ వేడినీళ్లు చల్లార్చి స్నానంచేనేది, ర_క్తవీనసాలు 
మొదలై నవి, ౯ విధాల వీనసాలున్ను మానును, 


జ నస్యము “ఆకా 
ముల్లంగిగడ్డలరసం దుడ్డుయెత్తు, పచ్చకర్పూరం కి రూక లభొత్తు, 
కూడాకలిపి ముక్కుకు రెండుదినాలు నన్యంచేసిన తీవును, సిద్ధం హాం 
పాది ఆకు (అనగా) చేవచరప్పడి ఆకు నలియకొట్టి పొట్లంకట్టి నూనెలో 
అద్ది రెండుముక్క-లు 2 దినాలు నన్యంచేనిన నిలుచును, 


—_! గుల్మపుగడ్డలకు, గుల్లానకు, బహుమూ(తానకు en 
క న్యాకుమారిగడ్డ "బంకాయంతముద్ద నూరి పెంకాయంత వెన్న 
కూడా వేసి పిసికి మర్దించి కన్యాకుమారిగడ్డ "ండుకుంకాయలంత ముద్ద 
సూరి మూసవలెచేసి అందులోముద్ద పెట్టి పొదిగి కానరాకుండా పొదిగి 
మూకుట్లో పెట్టి వైనిమూకుడుమూని చీలమన్ను చేసి యేరువిడకలతో 
వుటం వేసేది. భన్గమనును. ఆ భన్మంతీసుకొన్న మేవారోగాలు, బహు 
మూ[తౌలు, మేహవిటకలు, మహోదరాలు, కరిగి నీరుగా దిగును, ఇది 
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పరంగివిద్య? సిద్ధ క్రియ, వోమం పలం ౧,ఆవాలు పలం, కాను*విండిపలం 
రాతివుప్పు సలం ౧,వ్రల్లిగ డ్డ పలం౧, యీమందులు నమభాగంగా కూర్చి, 
బంగాడువర్షంగా వేయించి, జిల్లేడుపళువుల? రసంపోస్కి కల్లుపాట! పలం ౧ 
కూడాపోసీనూరి చిబ్లగింజ (ప్రమాణం మౌా్రగట్టి వుంచేది, గుల్మానికి 
కడువుగడ్డలకు యిచ్చేది, మ్యూతనోట్లో వేసి నీళ్లు తాగేది, 


న బహుమూ(తానకు విలా 
వికసించిన తం గేడు మొగ్గలు పడి తెచ్చి, యెనుముపెరుగు ౨పళ్లు, 
చిన్నకుండలోపోసి వా శెనకట్టి అపైనిమొగ్గలు పెట్టగా బెట్టి ౧ రూము 
మంటవేసి, ఆమొగ్గలుయె శ్రి, మంచినూనె పోసి నూరి పొన్న కాయంత 
మొశ్రలుచేసి ౨ పూటలు అరమండలం తీసుకొనేది, గుణహాొను. 


=: ఉదగరోగాలకు కళింగాది లేహ్యా ము వా 


వుచ్చకాయలు ౧౦౦ (ముదురుకాయలు) తెచ్చి బద్దలుత[గి 
శోట్లో వేసి ౨ పళ్ళు కల్లుప్పుకూడా వేసి తొక్కి. ఆముద్ద బట్టలో వేసిపిండి 
పంచలవణాల్తు నవాసారం, యవయారం, వెలిగారం, వెల్లుల్లిపాయలు, 
కటుకరోహిణి, పంచాళంపట్ట, జ్యోతివ్మృతివిత్తులు, యివి వగకు పలం ౪ 
వంతు కూర్చి భూర్జ్మంచేసి, వ(స్రుగాళితంచేసి ఆ రసాన ముద్దగానూరి 
కలిపి వుకకబెట్టి, ముద్దగా లేవ్యాప కాన వచ్చేటప్పుడు దించుకొ చేది. 
పూటకు గురిగింబంతముద్ద చక్క_రతో పొర్లించి యిచ్చేది. ఉదశాలు 
మొదలై న కడుపులోని రోగాలుమానును, వారి వారి పకృతి తెలిసి 
యిచ్చేది. 


=: ఏరేచనమునకు == 


a ట్‌ 
కలబందమట్టలు ౨ గీచి, ఆ గుజ్జు చట్టిలో వేసి తూమెడు నీళ్ళు 
“పోసి అశవువక్క-లు పలం ళీ కరక్కాయ పలం ఈ శొంఠి పలం ళీ 
వొట్టి కూడావేస్కి నల్ల తుమ్మి 3కు పమైడు సంబశేణిఅకు పన్టుడు కూడా 
నేసి కాచి, నాలుగింట నొకపాలుగా కషాయం. దించుకునేది, 
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ఆందులో ఆముదం కాచి పోసి మనిషి తగ్గట్టుగా యిచ్చేది, ఆమాంతం 
భీది అవును శో భలు, వావ్సలు, గల్మాలు ఆన్ని మానును, 


en కళింగాది[పయోగము కా 


పుచ్చకాయలు ముదురుపండ్లు ౫౦ నారింజకాయలు తరిగే 
టట్టు చుట్టలుగా తరిగి పెష్టపడితో పడి కల్లుప్పు కొట్టిఆ చుట్టలోకూరి 
ఆ శాయలు కుండలోవుంచి, మిగిలిన వుప్పు ఆ కాయలమోదనే చల్లి 
ఆ కుండకు చీలమన్నిచ్చి యెనుము కట్టివుండే చోట తొడ పొడుగు గుంట 
(తవ్వి ఆ కుండను అందుకించివూచ్చి మోదనె ఆపంచితము నిలచేటట్టుగా 
'యెనుమునుక క్లేది, ఈ (పకారం ఆ కుండనుపూడ్సిన ఆడునెలలై న నెనుక 
(గ్రహించిన అకాయలు లెన్సగామూరి ముద్దగా లేస్యాంవలె నుండును, ఆ 
'లేవ్యామంకా యెత్తి చాటలోవేసి మోడించిపూటకు రెండురూకలయెత్తు 
ఆల్ల ఫురసానమూడుదినాల కొకసారివంతు నాలుగ వరసలు యిచ్చి 
నట్టయి తే కడువులోనిగెడ్డలు, మహోదరాలు, కడుపు వుబ్బడం, అగ్ని 
మాంద్యం మొదలై న రోగాలు మానును. భేది కావలసినవారికి యీ 
(పకారం వొకపూట యిచ్చినట్లయికే అమాంతం లెస్పగాళేది అవును, 
కడుపులోవుండే వురుగులుగూడ పడిపోనును. తర్వాత వుస్ననిచాదితో 
అన్నంతి నేది. మలబద్ధజ్వ రాలకు యీ [కమొన యియ్యవచ్చును, చాలు 
లకు, "పెద్దలకు, నకలమైనవారికిన్ని యియ్యవచ్చును, సిద్ధ క్రియ, 


—' భగందర[వణము :-- 
దుష్టుపుసమూలం, వావిల వేళ్ళు, చితమూలం, నచ్లేవ యివి 
మార్ష్మ ంచేసి, ఆ చూర్ణం పూటకు వొకనరాయెత్తు పుల్లని మజ్జిగతో 
8 దినాలు తీసేది, భగందరమున్ను గుల్బాలున్ను మానును, 


wr a? (పమేహానకు ను 
ఇంగిలీకం వ౧ మైలతుత్థం పలం 939, పటికారం పలం 9 యీ 
శిండున్ను పొడిచేసి పల్గుంగానుండే (ప్రమిదలో జిల్లేడుపళువులు ? ఫరిచి 
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యీోపొడి నగంపరిచి చానిపైని గడ్డవ్రుంచి పైని పొడిచేసి పైని పళు 
వులు పరిచి (ప్రమిదమూసి చీలమన్ను చేసి ౫ వీడకల్లో వ్రటంవేసి యె తి 
గడ్డ మిది తురిశి పొయ్యేటట్టు చీలవేన్సీ పూటకు పాఠికయెత్తు ఆవ 
నేతితో, పాలమిా%డతో, వెన్నతో యివ్యవలెను, ఇచ్చాపథ్యం చద్ది 
పొగాకుకూడదు. పెవగు, నెయ్యి నిండాకూర్చుకొనేది, నకలమేపోలు, 
మానును, (పమేవాం మానును, గర్భం లేనివారికి గర్భం కలుగును, 


ఎన్‌ భల్లాతేకీ రసాయనము == 


భల్లాతకి శేరు, |రికటుకం, (త్రిఫల, |త్రిజాతకం, చేవడారు, (శ్రీగం 
థం, ఆగవ, యాలకులు, జీలకోట్లు, చతుమ్కం ? కోష్టం, అతిమధురం, 
అ(శ్రాకారం వోనుద్వయం, హరిద్రాద్వయం, జటామాంసి, 'తాళీశషరి, 
గంటుభారంగి, కటుక రోహిణి, వీప్పలీమూలం, చిత మరూూలం అక్వగంధిః 
పరంగిపట్ట, కొ _త్తమిల్లి, దాత, ద్దారం, రాస్నాద్వయం, బాజికాయ, 
జాపలి, కూరగడ్డలు, తెగలి జేరు వేళ్లు, నుగంధి పాల, నేలతొటిగడ్డలు, 
వగకు పలం ౧ జెల్లంశే ౩ తేన శేం నెయ్యి శే ౧ జొవధంచేసే కమం 
X వేల్ల జీడిగిండలు గోమూ (తంలో వేసి యిగరకాచి గింజలుతీసి ముక్క 
లుగావొత్తి నాలుగుగా గొ త్హి౨౦ కేన్లు నీళ్లు పోసి నాలుగింట వకపాలుగా 
శాచిపిసికి వడిచి కట్టుకొని కషాయంలో బెల్లం వేసి పాకుబట్టి అంగడి నుం 
దులుచూర్మం చేసుకొని పాకులో వేసి లేవ్యాంగా చేసి నెయ్యి పోసి ధాన్యపు 
టానవుంచి దిశం వుస్పైకాయంత తీనుకొనేది, పథ్యం గురుపదార్థం, 
ఫులునుు ఆవసూనె వాడరాదు. మేహవాయువులు, శూల కట్టు, మేహ 
చాయువులు, అశీతీవాయువులు మానును, 


అలాని బెల్వాది లేవ్యుం విలనా 
ట్లో + (తింశత్సలం బిల్వమూలంపంచవింశత్‌. క్‌ పిల్లే ః | 
తదర్థం ఇామల క్యాశ్చ తదర్థం కృవ్ణనింబశై_ | 696 
(దావా ఖర్జూర కానాంతు పృథక్‌ ద్చొపలికంతథా | 
చ్విదోణే సలిలే కప్పా చ తుర్భాగావ కేమితమ్‌ | 697 
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తత్క_పాయం నమాలోడ్య పంచాశత్పలకం గుడమ్‌ । 
ఆర్ద్రకన్వరనపస్థం త్‌దర్ధ ౦ మాతులుంగక్రమ్‌ ॥ 
ఇాతున్తాత క ధా ెక్ప ముస్తా వ్యోమ విళంగకైే 1 | 
తాళీసషత కుష్టాభ్యాం య్టీ సైంధవ జీరవైః | 
శారిబోశీర కాళ్ళుర్నై ఫీ! కొస్తూరీ కుంకుమై శృథా | 
యీషపాం ద్వికర్ష చూర్లం తు శార్పాసాన్దే సః పలంతథా | 


రంఫామయోరః పలం వైకం (పతిపాకం చ కారయీత్‌ ! 
సుళీకే కడుబం దద్యా త్పేవ పలు శేనచ | 


అట కిర్షంతుసే నేవయేచ్ళర్టిరోగజిత్‌ | 

తై త్యమరోచభ్ను మగ్నిదీ_ప్తికరం పరమ్‌ ॥ 
ఉన్గార మూర్భ వాతం చ శ్వానంకాసం చ గుల జిత్‌ | 
(గహిణీపాండురోగమ్నం శార్శ రం ధథాతుక్షుయాపహొమ్‌ ॥ 
మవావిల్వక పిశ్థాఖ్యం రహన్యం "లేహ్య ము గృమమ్‌ | 
సర్వపై త్యవికారఘ్ను మక్వసీ చేవనిరితమ్‌ ॥ 
టి తిల 6 ౪6 కిచి వి ఇ 468 శిలల లత CD | 
ద్వీవి స్నుహీ ఫల త్రింకత్కు_ట్ట యిత్వాహ్యులుఖ లే ॥ 
చతుర్జూ 9అజులే ఖీప్త్వా న_ప్పవారేణ డాపయీత్‌ | 
ఏళేషూం రగం యు_క్షం చతుర్భాగావ శేమితమ్‌ 
కల్క_౦ ద్వీ విన్ను హీ భ్యాంతు చతు పస్థం ws జీజేత్‌ | 
చిక్క_ జేనవదం (?) కృత్వా అవతారస్థ + 4.44.42... || 
వునఃపాకేన విధినా గుగ్గులుం పలమష్ట్రకమ్‌ | 
వునద్వీణపన్నుహీ సేవాపలమష్టక ? యోజయీత్‌ ?ః 
అవతార్య సుపక్వాయ యోజయేత్యాన్త స్త? వల్లభః | 


గంధికాపాణి సర్వాణి భగంధర విధారి కీ ॥ 
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సంధి [గంధి సమాయుక్తం శుక్ల గంధిక మేన చ | 
లింగ(గంథ్యాది రోగము ళూ లేము వివికేమ చ | 710 


లింగయోనిగళాళ౯ దోపా౯ సర్వాణ్యవీ వినాకయీశ్‌ | 


లి శిరోరోగానికి నస్యము := 


మిరియాలు తేనె మర్దించి నన్యంచేసిన దోషజ్య రాలు మానును, 
దుష్టుపాకున్ను, విప్పలీపొడిన్ని మర్దించి నస్యంచేసిన దో వజ్బ రాలు 
మానును. శాకరాకుషనరులో, "వెల్లుల్లి, మిరియాలు, సైంధవలవణం, 
కలిపి నన్యంచేసిన దోవజ్యరాలు మానును, 


ఎ: అశ్వగంధాది ఘృతము :--- 
పెన్నేరుగడ్డ వీశలు ౨, చిట్టాముట్టి, 'పేరాముట్టి, కోలపాన్న, 
ముయ్యాకుపొన్న, పాల వేళ్ళు యిది వగకు వీ ౧, ౮౯ తూములు నీళ్ళు 
పోసి తూమెడుగాశాచి అందులో పాలు తూము పోసి నెయ్యి 
తూమెడుపోసి కలిపి, గంధం, కలువదుంపలు, అతిమధురం, పిప్పలి, 
(చాత, కసివింద, దేవదారు, మంజెష్ట్ర తవశీర, పదకం, పౌండ్రకం: 
దూలగొండి, అడ్డనరం, కర్కాటక కృంగి, గంటుభారంగి, కన్తూరిపసువు, 
అగదచక్క;, అకివన, వెజ్టిబొద్దింకు, కురువేకు, వట్టి వేళ్ళు, శొం8, 
వీనిని సమంచూర్చంచేసి, అందులో శేనెకలిపి (నెయ్యిపోస్కి) పక్వంగా 
దించి, నిత్యం అఆఅరచేతిగంటెడు లీసుకొనిన శరీరంపుష్టి అవును, 
—: ఆ _స్తీక ర్లాది ,తెలము ;- 
బలురాశాశి మూలం, లక్క, పర్పాటకం, నాగరం, వాకుడు, 
సెన్నేరుగడ్డ, మంచిగంధం, ధుంపరాన్న, కటుకరోహణి, 'దేవడారు, 
కొడిక పొల, కేణుకలు, మానిపసువు, సదడాప్క తుంగము ప్పైల్కు నట్టి 
వేళ్ళు, కస్తూరిపసుపు, కోసష్టం, మంజిస్ట్రీ, శొంఠి, మజ్జిగ, నులుత్తుం ? 
పోసి, (బలురాకాశిదుంపలు ౨ వీశలు) తొక్కి మజ్జిగలోకలివ్కీ కషూయం 
శూమెడుగాకాచి వడియగట్టి, ఆందులో నూనె నాలుగు శేళ్లుపోసి కల్కం 
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వగకు ప 9 (పశారం అంతా మార్షంచేసి _తెలంలో కలిపి కరివేపాకు, 
"వేసి ముదుపాక చిక్క-నపా కాల వండి దించేది, తలఅంటుకోను పురాణ 

స వు 
బ్వరం, తయం, వీత్తాలు, శ్వానకాసాలు వాయువులు మేహకాళక్లలు 
మొదలై న రోగాలు మానును, 


ఎ: పొండుకోభ(ప మీహాం మూ(త్రకృ(చ్భాలకు లేహ్యము == 

నుగునోసాకు పలం ౧ చన్నీళ్ళు నాలుగుతూములువోసి తూమెడు 
గాశాచి పిల్లీ పెనరు వేళ్ళు, నేలగుమ్మిడి వేళ్ళు, షల్లేరు వేళ్ళు, యీ రసాలు 
తూమెడ్సుపోసి అష్టభాగంగా కాచి, దాతు అతిమధురం (తిజాతకం, 
పిప్పలి, ఖపారం, మంచిగంధం, నాగశేసరాలు, ము స్తలు, తామర 
వేళ్లు ఉశిరికపప్పు, కలువదుంపలు వకు ప ౧ తవశీరి ప క, పంచ 
దార, తేనె కుంచెకు వీనితోలేవ్యాంగాచేసి శెండుపూటలు తీసుకొనేది 
పైత్యము ఉన్మాదం, తలలిరుగుట, మూర్భలు, బేవాంను:ట, తలనొవ్వి, 
అరకాళ్లు అరచేములమంట, (పమేవాం, మూ{తేకృ[ఛం, కామిల్క సాండు 
శోభ మొసలైన రోగాలు నూనును 


—5 భు ఎంగామలక తైలము ఫా 
గుంటగలరావరసం ేరు ౧, ఉసిరికాయలరసం శే ౧, పొన్నగం 
టిరసం శే ౧, పొలు శే౧, నూనె కే ౧, శ్రీగంధం, అతిమధు5ం, కోష్టం, 
దుంపఠాన ఇక టుకరోహిణి, వట్టి వేళ్లు, వగకు పం, చూర్ల ౦వేసి"లివి దీషా 
గ్నిగాకాచి సన్యంచే సేది, శిరోవాయువులు, నేత్రరోగాలు, చెవుడు, కర్ణ 
శూలలు, వీనస శ్వాసం, తలతివగుట, తలవణకుట, పైత్యం, ఆవరణనై 
త్యం, యివిమానును, 


అజాన్‌ కర్ణ భశూలకు == 
చింతపండు, అల్లం, మాదీపలం, మహిసాఖీ, జటామాంసి 


సర్దరనం, సై ౦ఫవలవణం, యిదివగకు ప ౨ కషాయం, నూసెపోసికాచి, 
శచెవ్చలోపోయను, కర్ణ శూలలుమానున్లు. 


148 శావధ యాగములు 
ఎవ రక్తపె త్యానికి (nn 
వట్టి వేళ్లు గంధితగరం, శొంఠి తక్కోలం, (శ్రీగంధం, చందనం, 
లవంగం, విప్పలీమూలం, నాగ శేనరం, ముున్తలు, మ లక, కర్పూరం, లవ 
శీe, కృస్ణాగరు, యివినమం చార్ట్‌ 5 నమంశర్క_రకూర్చి తినను, ర్త 
చె త్యాలు మానును, 
శ 


ఎ: భల్లాతకీరసాయనము :- 


జీడిగింజలు 3౧, రెండుగా పగులగొట్టి పాలు శే ౧, నీళ్లు శే ౩౪ 
అష్టభాగం మిగులునట్లుగా కాచి, ఏల, లవంగషప్మర్రి, లవంగపట్ట్ర నాగ 
శీగరములు, శొంఠి, మిరియాలు, తుంగము_స్తలు, చిత్రమూలం, జీలకజ్ద 
కొ దిమిలి, సౌవర్శలవొం, మామిడిగింజలు, ఏీప్పళు, మాేకేడు, వగకు 

న. mn 
సమం యిందుకు మూడుపాళ్లు శోర్క-రకలిపి, అరుపాళ్లు వెలగ పండుదూర్మం 
చేసికలిపి, ఆచూర్షం రెండుపూటలు తినిన అతిసారము (గహణి, తీయం, 
గుల్మం, శానకనం, అరోచకం యివిమానును, 


ప! మాతాదిచూర్మ ము = 


మామిడిపప్వు, తుంగము_స్థలుు, తానురదుంపలు, కేణుకలు, మిరి 
యాలు, జాజికాయ, కలువ దుంపలు, [మానిపసువు, చానిమ స కాయలు, 
జీలకట్ట, పిప్పళ్లు, మునుగుకామర, అగరు, శుంఠి, చేశేడుగింజలు, అతి 
వన, మామిడిచెక్క, మా శేడుపండు, కొడిశపాల, సైంధవలవణం, 
వోమం, బూరుగబంక, కలువవిత్తులు, పీనినిమార్హంచేసి పెద్ద చెక్క కషా 
యముపోసి యెండించి శేనెతోయిచ్చిన నమస్తమెన అతిసారాలు 


మానును, 


వావీ ఆనంద ఖైర వము ;ఎా 


గంధకం ప౧, తాళకంప౧, నాభి ప క, మనశ్శిల ప౧, వెలి 
గారం స ౧, యింగిలీకం ప ౮, అల్లఫురనము, నిమ్ముపండ్రరసము, (శమ 
ముగ మూడురోజులు మర్చించి, మినపగింజలంత వటకాలుచేసి, సన్ని పాతి 
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ములకు అఆల్లవురసాన, (గవాణికి శొంఠి, పిప్పలి క పౌయ ము లోను 
యిచ్చేది. 


అజ రామసపొణము ఎ 


నము[ద్రలవణం, సౌవర్చలవణం, సైంధవలవణం, సర్జ కారం, 
యవయోరం, వెలిగారం, వోమం, చిత్రమూలం, కరక్కాయలు, వీప్పళ్లు 
యింగువ, విడంగములు, గలి జేరు వేళ్లు, సమభాగచూర్భం, భోజనంచేయు 
నప్పుడు అయిదుకళ్లలో రెంకువరాయెత్ల్సు, చేతితోఫుచ్చుకొనిన అజీర్ణం 
గుల్మము, విషూచి, శామిల్క పాండు, శోఫలు మొదలై నవి మానును, 


ఆ? తాళీశమ్మాత ఏ 
తాళీశళషత్రి ప ౧. మిరియాలు ప ౧, వీప్పళ్లు ప ౨, శొంఠి ప 3, 
ఎలకులుు లవంగాలు, నాగశేనరాలు, ఆకుప త్రి, వట్టి వేళ్లు, వీనిని వగకు 


పలం౧, యుత్తు తెచ్చి చూర్ణ ంచేసి యిందుకు "బెల్లం "రెండుపాళ్లు వేసి పిట్టు 
సెట్టి వటకాలునేసి నిత్యం పుచ్చుకొనిన చెప్పిన రోగాలు నూనును, 


న కర్ల రోగాలకు == 
శొంఠి, సైంధవలవణం, పిప్పళ్లు, ము_స్పలు, కోపం, వెల్లుల్లి, 
సమము [గహించి జిళ్లేడు ఆకురసంలో నూనెపోసి పక్వముగా కాచి చెవ్ర 
లో పోసిన కర్ణళూలలు, చెవుడు, చీముకారునది మూనును, 


జ 


జవ భౌావనకరక్కౌయ :. 
కరశ్కాయలను కలిలోయెనిమిదినాలు వూరనిచ్చి, అకర క్కాయ 
లను పగులకొట్టి, విత్తులుతీసి, నీడనయెండించి, తవవాత మజ్జిగలోమూడు 
దినాలు వూరనిచ్చి, పిప్పళ్లు ప౧, మిరీయాలుప౧, జీలకజ్ట, పగ 
వోమం ప౧, జాజికాయ ప ౨౩, లవంగాలు ప ౩, లవంగషత్రి ప ౨, 
రాస్న వ ౨, ఏడంగములువ ౨, కో త్తమిల్లి ప ౨, అతిమధురం వ ౨, 
వంగ ల్వకోష్టం వ ౨9 పంచలవణాలు న ౫, చితమాలం, యాలకులు, 


చన్యం, నాగశీనరాలు, సడ శేనరాలు, అగరు, శొంఠి, వగకు ౨వ 
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చూర్షంచేసి అల్లవురసంతోనూ౭ వూరినకరక్కాయలో ఆచూర్షంవేసి 
నీడనయెండ బెట్టి నిమ్మపండ్లరసాననూరి వుండలుచేసి రెండుపూటలుతినిన 
నకలవ్యాధులు మానును, 


=: శాళ్ల్టువిచ్చడాన్మి_, పగుళ్లకు అ 


మైనం, మజ్జైపాలు, జిల్లేడుపాలు, మామిడిపాలు, జీడిగింజలు, 
యెనము నెయ్యినికలిపి, ఫపుచ్చుకొనిన శాళ్లువిచ్చడం మానును, 


=; విలేచనమునకు : 
కటుకరోహిణ్‌, నేపాళం, యివినమం సై ంధవలవణం,కలబందరసాన 
మర్షించి గుంజా[పమాణం, శరీరసత్వ మెరిగి యిచ్చిన విరేచనంకలును, 
(a) ౧ 
శుద్ధిచేసిన వెలిగారం ప ౨, (తిఫలం మూడువరాయెత్తు, (తికటు 
కం 8వరా యెత్తు, నేపాళం వ౧౨ ఏనిని నిమ్ముపంశ్లరసాన మర్దించి గురి 
గింజల (ప్రమాణం, 


మో వంగ శోద్ధి పా 
తగరం, నీసం, ఆవు నెయ్యి వేసి యేడుమాట్లు కరిగించి వావిలిఆకు 
స్వరనంలో పోసేది, శుద్ధి అవును, 


ఎ ధనుర్వాయువుకు != 
జిల్లేక అకు, వావిలఆకు, చెకొణాదిఆకు, ఉమ్మె _త్తఆకు, తక్కాళి 
అకు, లెల్లవువ్పింకు, పనరులు, మూడులడ్డలు, నూనె ఆముదం మూడు 
అడ్డలు కాచి దేహానకు పూసిన ధనుర్వాయువులు మానును, 


ము! అతిసారజ్వరహరము కా 
శ్లో. అఫేన విజయంబీజం కాళింగాతివిపాంగనాః | 


నాగరం జీరకంచైవ శాల జలీవచ్చ జాతకమ్‌ ॥ 711 
కుజేరాతం చ బిల్వన్య ఫలమజ్జా తథారళుః | 
మద్ద యేద్విజయా కా నిష్కా_ర్థం మధు నాలిహేత్‌ 1 712 


అతిసా నేషుపశ్వేముజేయంతు (గవాణీగ చే | 


జోమధ యోగములు isi 


టీ, నల్లమందు, గంజాయివిత్తులు, కొడిశవాల. అఆతివస, తేంగము స్టైలు, 
శొంఠి, బూరుగబంక, జాజికాయ, గచ్చపప్పు, మారేడుపండుగుజ్జ, 
చెద్దమాని చక్క, యిది నమాంశాలు గంజాయి ఆకురసాననుర్దించి, 
౧ వరాయొత్తు తేనెతోయిచ్చేది, అతిసార జ్యరాలు మానును. 


మన నన్ని పాతాలకు అనుపానము :;- 


ఖై కట్ముతయం సైంధవం చ నిద్గండీ శి సమూలకమ్‌ | 
అర్క-త్వక్చ యవయోరం కటువృతుం చ చిత్రకమ్‌ | 718 


ఆక్ట్రకం పిప్పలీమూూలం లశునం చ లవంగకమ్‌ | 
శ్వాథం చై పామనూపానం నన్ని పాతజ్య రాపవాత్‌ ॥ 714 


టీ, (త్రికటుకం, మైంథవలవణం, వావిలాకు, మునగ వేరుచక్క., జిల్లేడు 
వేరు చక్క, యనయోారం, యెజ్జగొంగు ? చిత్రమూలం, అల్లము, 
పిప్పలీమూలం, వెల్లుల్లి, లవంగాలు, మరియు పంచకోలాలు, దళ 
మూలాలు, యా మొదలై నవాని శపాయాలు నన్ని పాఠాలకు అను 


పానాలు, 


== దాహాశాంతికి అనుపానాలు 2 


జ్‌ ధాన్యకం జీరకం కేశ్యముళీరం చందనం భఘనమ్‌ | 
సిళాకర్పూరకం కోష్టంమధుకం చ మృణాళకమ్‌ ॥ 715 


పంచత్వక్సల్ల వాశై ఎవథా(్రీఫల రస స్తథా | 
ఏళకేపామనుపానేన దాహకాంతి ర్భ వేద్ధ్రవమ్‌ ॥ 716 


టీ. కొలిమిల్లి, జీలకట్ట, కురు వేరు, వట్టి వేళ్లు, (శ్రీగంధం, తుంగము_స్తలు, 
చక్కెర, కర్పూరం, చంగల్వ, కోష్టం, అతిమధురం, తౌమర 
గూండ్లు, పంచపల్ల వాలు, పంచవల్మ_లములు, ఉసిరిక కాయలు, 
యా ఆఅనుపానాలు డాహ కాంతి కరములు, 
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—ః ఛర్డి యందు ఆనుపానాలు 3; 
శ్లో, జాతీ లనంగకం లాజా మధుకం శర్క-రా మధు | 


వారీతకీ గుడూనీ చ లాజూః కాంజిక మేవచ | 717 
నూతులుంగం శిగు బీజం బిల్యమూల కరంజకమ్‌ | 
వ తేషాం వాంతి నా శార్థమనుపానం (పకల్ప్సితమ్‌ ॥ 718 


టీ, జాజికాయలు, లవంగాలు, ఏలకులు, పేలాలు, అతిమధురం చక్కెర, 
"లేన, కరక్కాయలు, తిప్పతీగ, కలి, మాదీఫలం, మునగ, కానుగ, 
నూ రేకు వేళ్ళు యివి వాంతిహరమునకు అనుపానాలు, 


న ఎక్కిళ్ళకు అనుపానాలు ;_--- 
శ్లో యస్ట్రీకుళీర సలిలం భస్మ మాయూరపింఛకమ్‌ | 
గేనాంభమకకన్య హ్య వ మార్గన్య బీజకమ్‌ | 719 
హీళశ్కారోగేఒనుపానా ర్థంచేయాని ససితామధు ॥ 720 


టీ, ఆతిమథురం ఎం|డకాయ గుంటలోని సీళ్టు నెమలి రెక్కలమసి 
తుమ్మెదగూడు. వు త్లేశేణివిత్తులు, చక్కెర, తేనె యివి ఎక్కీళ్ళకు 


అనుపానాలు, 


=: నీరుదీగేందుకు 1 
దోసవిత్తులు, మంచి జీలకజ్జ వీనిని మెత్తగానూరి చక్కెరతో 
యిచ్చిన నసీరుదిగును, 


జా? వాంతి అగుటకు టా 
వాకుడుపండ్లు 2 నూరి, తేజితోకలుపుకొని “కాగిన వాంతులు 
మానును. చల్ల వంటకం పథ్యం, వ పటశయలరనం, శెయ్యిన్ని, నిగా 
శాచీ యించుక తాగిన వాంతి అగును. (వాంగపండ్లు కలితోనూరి (త్రాగిన 
చాతి ఆవ్రను, 


బేవధ యోగములు ite 
=! వాంతి నిలుచుటకు జా 
జీలకజ్ఞ మూడయొత్తునూరి (తాగిన వాంతి మానును, 


జా వాంతి అగుటకు :. 


నేల తాటిగడ్డ చూర్లం, రెండు మాడలయెత్తు, వుత్త రేణిఆకర ఫాస 
కలివీతాగిన వాంతి అవును, 


=: వాంతిమూానటకు 


తుమ్మిఆకు నస్యం చేసిన వాంతిమానును, 


హాస 'మేహచూర్య ర 
శ్లో. నాకలీబీజమాదాయ రంభాతోయేన భావయేత్‌ | 
వుదుంబరస్యార్దునన్య థాాత్యాశ్చ న్వరసేనచ | 72t 
కుమార్యా గోకురసై కవ గౌడూభ్యాశ్చరసేన చ | 
శ తావర్యాశ్చ తోయేన భావ యేచ్చ యథాకమమ్‌ | 722 
సూర్యతాపే విశ్నోష్యెతత్‌. శ్లతచూర్ణం తు కారయేత్‌ | 
మధుమేహం నివాం త్యాళు మాత్ర రోగం తధైవచ | 728 


అక రం మూత్ర కృ(ం చ సోమరోగం తశ్షైవచ | 
శామిలాం చ (పమేవాం చ విత్తం బావి వినాశయేత్‌ ॥ 724 


=: మేహాలకు అముదము : 


దొండాకు, పొన్న గంటిలకు, నరస్వతిఅకు, చెడుప్పడి, అనెరంగి 
నీందిలకొడి, ఆరశంపప్టి, అ_కిపట్ట, వగకురసం పడి ౧, జాజికాయ, 
బాపరి, మూచిశయ, కర్కాటక శృంగి, శంబుగమొట్టు, కండరిప్పలొ 
చిదనాగపూ, కరాసానివోమం, వల వగకు పలం ఈ, పాలుపడి ౧, 
కలకండ సలం ౪, అముడం శే ౩, నూనె శే3, సుపక్ష్యంగా కాచుకొని 
ఫూటక ౨ వరా వంతున యిచ్చిన వేహ్మవణం, (గంధ వమేహళ్‌ లలు 


(| 
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మేహవూరలు తీటలు, [వణాలు, చీము, మేహం, (పమేహోలు 
మానును, 


=! వాయువుకు == 

గోధుమలు పలం ౨, కరుంగురువై వడ్లబియ్య ౦ప౨, వుష్సి 
వేళ్లు చూర్ణం పలం ౨, పేముగడ్డచూర్ణి పలం ౨, పరంగి ప ౨, వోమం, 
ప ౨, జనపవిత్తులు ప ౨, మిరియాలు ప, అం తొకూర్పుకొని, మారం 
చేసుకొని తిరిగి కల్లి తెచ్చికొట్టి (కడపెడగొట్టి)ి కుండలో వేసి నీళ్లుపోసి, 
కపాయం౦గొ ఆకపాయం పోశి మూర్లంకలిపి, ఆకుండలోను, విట్టుగా పెట్టి 
తీసుకొ నేది, పిట్టుయెండ పెట్టి చూర్షం చేసుకొని జీడిగింజలు శే ౧, శుద్ధి 
చేసినది బుట్టబెల్లం శే ౨, ముందర నూర్మిం శేరు ౧, అంతా లేవ్యూం 
చేసుకొని వాతరోగాలకు వుప్పు లేనిపథ్యం వుండవచ్చును, ఉప్పువేయించి 
కూర్చుకోనచ్చును సకలవాయువులు తీరును, 


జజ, మహాచందనాది తైలము వా 


చిల్వవేరు, చిట్టాముట్టి చేదు, 'పేరాముట్టి వేరు, శెళశకాంచూరి వేటి 
నెలక్కు_ముళం వేరు, నెరింజిల్‌ వేరు, వెళ్ళె చ్చారణ వేరు, తూతువ భే వేరు, 
చేలవుశి౭క వేరు, వట్టి వేద, వలామిచ్చం వేరు, కోరై క్కిళంగు, తణ్ణీముట్టా 
క్కెళంగు, నెలప్పనై కెళంగు ముళ్లుయెలవంచేరు, శెరుక్కీ. రెచేరు, విను 
'డాంతం, శందల్‌కొ_డి, కత్తాళి, నెల్లిముల్లీ, ముండ్ల వంకాయ వేరు 
ఆవారెనమూలం, అతండై వేరు, శెంగుళ నీరుక్కెళంగు, అము[(క్రాక్కె- 
ళంగు, నన్నారి వేడు, నెబ్బి కైపూండు, శునక్కా-లెవేరు, పొన్న గంటి, 
ముసీముసిక్కె, దొండాకు, (వాహ్‌ 3 పుకియాె నెరింజవేరు, యెళనీరు, 
గుంట7లికేవ, పాలు శే, నిమ్మపండ్లు ౫౦, న్నార్తంపలం ౨౮ 
ఆంగు ౧ టేకి శేడ్కు నూనె శేం౬, కలిపి అతిమధురం, కోళ్టం, జీరకం 
పెద్ద జీలకజ్ల, వాయ.విడంగం, మిరియాలు, కస్తూరి కొ _ర్తమిల్లి, పసువు 
చన్నల వంగప్టై “తాళ€ళపలి, శొడామంజీ తగరం, శెదినాగప్పు, జీన 
చారు నాగణ , శంబ క మెట్టు వు లాంకీలంగు, సాంైాణ్‌, వోమంి 


జొవమధ యోగములు isé$: 


కీళుయోగంపక్తై, పూంచాతివమై, ము[దించపలం, శాతి క్కా_-యె లవం 
గము, ఏలం, సాజిష్మర్రి అతివిడయం, కటుకరోహిణి, మంజిష్ట సత్త 
రె, (మానుపసువు, వగకుప ౧ పచ్చకర్పూరం, కుంకుమవువ్వు, 
గోరోచనం, వునుగుశట్టం, వగకు ప ౧, 


=: మేవావాయువులకు తైలము :- 

*కులి రెవాలికొడి, శంగం వేరు, పెరప్పం కెళంగు, యెకుక్కం చేరు, 
'వేప్పంపన్సై. శారడెవేరు, శిళ్తాముట్టి వేరు, శంగత్తారిపప్టె శడచ్చి వేరు, 
కొట్టి వేరు, చెల్ల రుక్కు_ వేరు నమూలం వగకుపలం ౧౦, నీళ్గుతూములు 
నాలుగుసోసి నాలుగోవంతుమిఏలు పాలుకాది కషాయంకుండలోపో సేది, 
గుంటగెలి కేవ ఆకురనం, చెకుప్పడి, తళుళాళే మొడక్క_కాన్‌ పడి ౧, 
వుత్తామణి పడి ౧, కుప్పంటాకురనం పడి ౧, మేకపంచితం పడి ౩, పాలు 
పడి 3, గోమూూ(తం పడి 3, పాలుపడి 9, చతిరకల్లి పాలు 
పడి ఈ, తిరుకకల్లి పాలు పడిర, తిల్లంపాలు పడిర, కిపాయ 
ముతోవోసేది, వేపనూనె శీ ర కొంకాయనూనె శే ౮, కల్కం, తాళీన 
పత్రి వస, నలంబిరికాయ, (మూనుపసుపు, వాయువిడంగం, కస్తూరి 
పసుపు, సాం(కాణి, విళామిచ్చం వేరు, కర్కాటకళ ఖంగు శంబుగ మె్ట్రా 
అర_లత్తే, పహాెేేణయికం, శవల్లి కొల్లి, చవ్యం, చేవ'తారం, వట్టివేరు, అరి 
మధురం, కోష్టం, అ(క్రాకారం, శాతిక్కాయి, (కౌంబు, వలం శత 
కుపె, మెళగు, శరకం, పెసుంజీరకం, శారుముగ అరిసి, జంగాలవచ్చె, 
వగకు పలం ౧, అన్ని నిమ్ముషండ్ల రనముతోనూంరి, ఇయ్యవలెను, సైంథ 
నలణము, పెట్లుప్పు, చవుకారం నగకు పగ, సొడిచేసియ్యవ లెను, కొల్క.౦ 
తోకూడా కూర్చి హ్వోముగాలైలము తయాటిగావించి వడియకట్టి దిం 
చేది, సాం[బాణిహోరతి కర్పూరం, పచ్చకర్పూరం, పొడిచేసికల్పి ధాన్య 
వుటాన ౧౫ దినాలువుంచి వూటకు వరా౧ యిచ్చేది. శరీరమునకు 
లేపనముచేయ.నది వాయువులు మానును పథ్యఎగావుండవలెను, పాలు 
నెయ్యి కూర్చువొ నేది, 





—— 


* చొపధుల డేలు చాలవరకు ఆరనభాఎలో సోన్ఫృవి. 


isé- జౌమధ యాగములు 
—ః చింతామణిమా[త కలనా 
శ్లో, రనం వ్యజం హేమతారం తనం తీక్ట్యాభకంమతమ్‌ | 
గంధకం మొ క్తికం శంఖం (ప్రవాళం చ మనళ్ళిలా ! 725 

శోధితం చ సమం సర్వం సప్తాహం ఛావయేద్ద్భఢమ్‌ 1 
చిత్రమూలకసౌయేణ భావనాచై క వింశతీః | 726 
నిర్లుండీ నూరణ|చామై ః భానుదుగ్భో దినత్రయమ్‌ | 
అనేన పూరయీత్సమ్యక్సీతవర్ల వరాటకాః ॥ 727 
టంకణం రవిదు్ధోన పిష్ట్వా తాసాంముఖే లిపేత్‌ | 

| రుద్ధ్వా భాండము భేపశ్చా త్సాంగశీతం విచూక్టయేత్‌ ॥ 728 
జంబీనై మా౯తులుంగామై స్ప_ప్తవారం విభానయేత్‌ | 
సూత స్రచూర్ష్మం తతః కృత్వా మార్మ్మ పాదాంశ్‌ టంకణమ్‌ | 729 

" టంక్రణాంకం వత్సనాభం తత్సమం మరిచంవ్నీ వేజ్‌ | 
లవంగం నాగరం పథ్యా గణా జూతీఫలం పృథక్‌ || 780 
ప్రత్యేకం వత్సేనాభన్య పాదాంశం చూర్జితం శీ వేల్‌ | 
మాతులుంగ|దవై స్సర్వం సర్వమేతచ్చ లోడమేత్‌ ॥ 781 
చతురుంజని తంఖా బేల్‌ కణాకళదం లిహేదను | 
శదం వనార్ష్రకదావైః ళుంకీపథ్యా రసేనవా | 782 
అనుపానవిశేపేణ సర్వరోగ ప్రశాంతయే | 
నహ్నిం వివర్థయేత్‌. సమ్యుక్‌ బలం చ కురుతే నృణామ్‌ | 788 
వీర్యం వర్భయ శే ఏిషం క్ల హరతే డార్జ్యం విధ త్తే తనోః 1 
ఆభ్యాసేన నిహంతి మృత్యుఫలితం ఫుష్టింప్రద త్తే నృణామ్‌ | 
శాసం కృంతయ తే మయం తపయతే కాసం చ నిప్కానయేత్‌ ॥ 784 


వాతాన్వి(ద్రధి శూల పాండు (గవాణీ రక్తాలిసారాన్‌ జమీల్‌ | 
నేహ ప్లీహ జలోదరాళ్ళురి రుజూం శోఫం చ గుల్టుం బయేత్‌ 1 785 
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- వతాన్‌ కృ్య(భభగంధరజ్వు గచాన ర్మాంనికృ్రాన్వి తాళ 1 
సాధ్యాసాధ్యరుజానివాంతి సవాసా త్రైలోక్య చింతామణిః | 786 


వ్యా, రనం వ(జం హేమకారం తొమం తీక్మాభ్రకం చేతి సర్వం 
మృతమితి, నరసాది న_ప్పదవ్యాణి మృ శాన్యేవయోజయేది 
త్యర్థః, గంధకం మా_క్తికం శంఖం (ప్రవాళం 'తాళకం శిలా చేకగం 
ధాదిమట్క-౦, శోధీతమిత్య నేన త త్త(త్పకరణోదిత (దవైైః శోధిత 
మిత్యర్థః సర్వం సమాంశాని కృత్వా చిత్రమూాలళషాయేేతికేచిత్‌. 
(ద్రవ్యాచ్చతుర్గుణం జలం దత్వా అష్టావశేమీత మిక్యాగ మసిక్లేన 
చిత్రమూల కషాయేణ నప్తాహంమర్ష యేదితి నిష్ణండీక సేన స_ప్పదికం 
నిరంతరం నుర్చయేత్‌ తశ్లైనసూరణ కంద స్వరసే నాపి స ప్ప్తవాకం 
మర్ష యేత్‌ దృఢశ బ్రేన శంఖప్రవాళాది కఠిన్నద్రవ్యాణాం (ద్రవత్వ 
(ప్రాీ పర్యంతం మార్డి యేదిత్య్భః, భానుధు్ధేన అర్క_శ్నీ శేణదిన 
(త్రయం |త్రిదినాని మర్జయేత్‌ , తతః సర్వమామధంవిశోష్య చూర్ష్మం 
కుర్యాత్‌. + వీతవర్షవరాటి కాః అ నేనమ గిల మభేన సమ్యాక్కు.శల లేన 
పూరయీన్నిశ్ని పేత్‌ పీతవర్శవరాటికా ఇత్య(త్ర, కథంచో కృం, పీతా 
ల్మాగంధిలా, పృ స్టే దీర వృత్త వరాటికాః, సార్గనిమ్య. భశా(శేస్టాః 
నిష్యభారాచ మధ్యమా, పాదోననిమ్యు- భారాచ కనిష్టాపరికీ ర్తి తా 
కతి శాస్రుసిద్ధ వరాటికానా మంతః సమ్యక్‌ పూర యేల్‌. రవిదు గ్గే 
టంకణం వీస్ట్వా అ్క_శీర వేమీత టంకణ వీష్టేన తాసాం వరాటిశ్రా 
నాం ముఖంముఖరం ధాన్పూర యేత్‌_ . అచ్చాదయేత్‌ భాండపకిమిత 
మృణ్ణుయ(ప్రా(కే తాః (క్రమేణ ప్రస్తార్య ఫాండముఖంరుద్ధ్వా వ్రు 
మృ _త్తిక యా ధృడం నంధిబంధం విధాయ పచేల్‌ రుద్ధ్వా, వుటలతణ 
మవహతథాచో_కృం అను కృఫుటమానేతు (ప్రమాణం చౌవధన్య చ వనో 
పలానాం స్టైాల్యంచదృష్ట్వా కుర్యాత్‌ ఫుటంబుఖై ః ఇత్యాదిశాత్ర జ్ఞా జూ 
చేనపుటంకిర్యాల్‌ సాంగ శైత్యం, సాంగశీతలం కృత్వా విచూర్ణం కా 
ర యేదిత్యర్థః తధాచ్యగ్రంథః యదుక్తం రసయో గమ వరాట్యంత స్థిత 
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రసంవుటం కుర్యాద్భిషక్‌ తం చ నరాటీభిశ్చ యోజయేత్‌ *ఇత్యాది 
జాతా చూర్లిం తుల్యం భూర్మినమానం మృతసూతం మృతసూత 
ఇ f x 

యో గేనభన్మీకృత సూతం యోజయేళ్‌ సూకపాదం సూతే చతున్ధాం 
శం నై(శ్రాంతం నిశ్షీష్యయథా విధి విచూర్మ యేత్‌. , వై(శ్రాతనూత 
పాదిక మి క్యే క ద్వాక్య పఠనాదై పడ్రాంతం మృతసూతచతుర్ధాం 
థమేవ నతుపూర్వరనస్యావీతి, నను కథం ఫుటానంతర యోజి తౌషధ 
(ప్రమాణం తత్ర తక్వాదాంశం తత్సమమిక్యాది (కమొలంకోరః 
వత్రత్‌ శిసమూలదవైః న ప్తాహంభావయేత్‌ చిత మూలకహాయేణ 
పకవింశతిఫావనాం కుర్యాత్‌ ఆర )కన్యర సేనస _పృభాననాః కుర్యాత్‌ 
ఆర్ష్రకరనైః విజయారసై శృ భావన్మాత్రేయం కుర్యాత్‌ * జంబీరైః 
జంచీరనీరై మాతులుంగర నె సైశ్చా వ్యేత త్ర ల్యేకతః న _ప్ప పవారం 
విభావణీల్‌ తతోనంతరం నూత్ముచూరో 0 కృత్వా [న 
చూర్ణాచ్చతుర్గాంకం టంకణ టంకణ సమం వత్సనాభం వత్సనాభ 
నమం మకిచం చ నిశే"పీత్‌ లవంగం లవం౦గషత్రం లవంగత్వక్‌ నాగ 
రం పఖ్యా చేతి ప్ర క్యేక తో వత్సనా భస్య చతుర్ధాంశం తస్మా మళ 
జీత్‌ సమావృత్తా ఘనా న్నిగ్ధా గుర్వీమజ్జతి పాప్పుచ కర్ష(పమాణా 
సా(ేస్టా పథ్యా స్యాద్దుణవ తోకా ఇత్యాది శా స్రుసిద్ధ, వారీతకీం గృ 
క్లీయాల్‌ తతో భావనానంతరం నూత్మచూర్లం కుర్యాత్‌ తదా 
వధం చతుడ్గుంజామితం కణామో(దేస్సహలిహేత్‌ , 


రః రనభూపతి: జలాతాదన 


శో, తుత్యా పొరద గంభకౌ మధుకరం తుఠ్యాంశ తుల్యం తయోః | 
ఖల్వే హంసపతీర మైర్టినయుగం సమ ర్చ యే_త్తద్ధృడమ్‌ | 787 


కృత్వా శాచ భఘశేవటీ కృతవతీ శీతాంళు శుల్చేన తత్‌ | 
బధ్వాన్యం చ నమం తతోంగుళిమితం శతం మృదావేష్టితం 1! 788 


U 
బాజా 








* ఇచటన్ఫండి * ఇంతనరకు మూల శ్లోకమునలేదు, 
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ఛాండేనాలుకయా (త్రిభాగ భరితే వీప్తా వశీ పేడద్వాలుశామ్‌ | 
భాండాస్యం చ నిరుధ్య వానరయుగం గాఢాగ్ని ముద్దీపయేత్‌ 1789 


ఉశ్తార్య స్వశరీరశీతలమళతో "వేదాంళ తుల్యామృతమ్‌ | 
తుల్య క్వేనమరీ చ చూర్ణ నికరై స్పంయోజ్యగుంజామృతమ్‌ 1 740 


చేయం నాగలకాదళార్గ సహితం సేవేత్‌ నదా భాండనాన్‌ | 
(శ్రీమానగ్నికుమా+రకో రనవరో నిశ్ళేవరోగాపహః ॥ 741 


శ్వాస కాస కఫ పాండు కామిలాం శూల గుల్ల వమిరోగనంకులామ్‌ | 
సన్నిపాతమతిదారుణబ్వ రాన్‌ వాంతి వాంకి రసభూపరిఃక్షణాత్‌ ॥ 748 


వ్యా. తుల్యావితీ పాతనాదిత్రయ శోధిత రసన్య భాగికః ప్రయో_కవ్య్క, 
దుగ్గోన శోధితస్య అన్లుసారాఖ్య గంధకన్యఫాగః రసేనసమః (ప్రయో 
_క్షవ్యః మధుగరమితి అత్ర మధుశ బేన స్వర్గమాశ్నీక ముచ్యతే 
తత్క_థం *మార్తాండం మధు ధాతుళ్చ శిఖరీ హేమ నూత్న 
కమిలి” రసనై శేవీక నిఘంటువచనాత్‌ . గరశ బ్లేన వత్సనాభన్య వివ 
శీతతయాచ మధుగరయోర్భాగః పారద గంధయో-ః తుర్యాంక 
తుల్యం తయోః చతుర్ధాంశ సమభాగ త్వేన (పయో_క్ష్తవ్య మితి 
శేపాంచిన్నితం, తన్నసంఘట తే మధుగరళ బ్రేనవత్సనాభ మ్మాత్రన్య 
వివక్నీత త్వాత్‌ , 6 గరలో[గం శల్యనాభం మధురం చామృతం 
విషం ఉ(గం మవశాషధం!పో క్షం మధుర్మధుగరం న్న ఎ్రత”మితీ రగ 
వై శేమీక నిఘంటువ చనాత్‌ ” మాతీకన్య బహుశః పండితైః ప్రయు 
_క్షత్వాల్‌ వత్సనాభ ఏక ఏవోపయుబ్యతే వైదై్యః వత్సనోభ 
స్వరస గంఢకయోః తుర్యాంశం పాద భాగయు క్షం తత్సమమిత్యర్థః 
నమభఖాగ (ప్రయో _క్టవ్యః అత్ర కీదృశోవత్సరాభః (ప్రయో క్షవ్యః 
ఇత్యు క్షే, తల్లకుణముచ్య కే మారణ కృష్ణవర్ణం స్యాద్రక్తస్తు రన 
మర్షనే పీతవర్ష ౦ మ(దకా ర్యే శ్వేత వర్గం రసాయనే (రసవిశేన 
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నిఘంటుః) ఆత మారణస్య (ప్రకృత క్వేన కృష్ణవర్లం వత్సనాభం 
" ప్రయా క్షనం. అతః పాఠరద గంఫక మధుగశాణి త్రీశ్యేవఖల్వే విని 
తషష్య నమూలం వాంసపాది రనేన దినద్దయం మర్దయేత్‌ వాంగ 
పాది రసర్య (ప్రమాణముచ్య తే “ |ద్రవేణద్రవ తా ద్రవ్యంపంకీభా త్వా 
(దవతాం (వ్రజేత్‌ 'తావ|త్పమాణం నిర్చిష్టం భిమగ్భి ర్భావనావిధా "2 
వితి తావన్నాతేశై వ భావనా మర్దనం కుర్యాదిత్యర్థః అత్యంత వేష 
ణంన క_ర్తన్య మిత్యర్థః తదాషధం శీతాంశు శుత్చేన సమభాగేన నే 
పాళాఖ్య తామస్యభస్థృనా మిళితం కృక్వా నటీకృత్య గుంజూ 
మూత్రం గుటికారూపం విధాయఛాయా శోషణం కృ త్యాకాచభ'బా 
శాదపా్యతే | కిభాగపర్యంతం పూర్ణస్య పాద మాతావశేషీతం 
యథాతథా పూర యేదిత్యర్థః శీతాంళుళుల్చేనరన నమభాగన 
నేపాళాఖ్య తొ" మభస కనా అత్ర శేచిత్‌ రనభాగం తొ(మశకలం చ 
శాచప్మాశే జావధగుళికాభిశ్సవా నిశ్నేప్యాణీతి వదంతి తన్నసంగ 
చృతి, గుళికాఖిః అమారితతామ శకలసంయోగ మా|శ్రేణ నిర్వీర్య 
త్వాత్‌ ఉ_క్షపకారేణ తా్యామభన్మ నంయాేేన అధికగుణత్వాత్‌ 
భస్నేనైవ భవితవ్యం తణైవబహు (పయోగాళ్చ ఆస్య రుద్ధ్వా 
శాచపాత్రం గుళికారూపం విధాయ ముఖం విధాయ తతఃపరంసమం 
తతః పరిమితః అంగుళిమితో చేదం ఆంగుళికా (పమాణంమృ డా 
మృలీ క్షృయా ఆ వేష్ట $ అచ్భాదనం కీదృశమిత్యు క్షే తల్లకణము 
చ్యతే * త్రిభాగవాలుశా యుక్తా మృశాస్నా శ్వేశాకణాసితా సంధి 
బంధన కర కను (శేవ్య మధ్యాధమ[కమాలత్‌ ౫” తస్మాత్‌ శ్వేత మృర్తి 
శ్రయా శాచవా(తన్య అచ్భాదనం క ర్మవ్యమిత్యర్థః (తిపావమా(తం 
వాలుకయా సంపూర్య శాదకూపీం నివీష్య తదుపరి అవళష్ట్రంపాదాం 
శంవునఃవాలుకాభిః పూరయిత్వా భాండముఖం ళ రావేణ విధాయ 
నంధిబంధనం కృ'త్స్వా 98, ఓవమధస్య వాలుకా.పనూణమావా*పం 
చాళద్చిల్వ సికకాపూరికే చ కటాంతశే రసాదిముస్టిం విపచేత్‌ ,” 
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—: వాలుశామానముచ్య కే ఫం 
వవంసికతాధిశ్యేన 'జావధాధిక్యమూవ్యాం అ|తభాండకీజృశ 
మిత్యు డే తల్లమణముచ్య కే భాండే విత _స్తిగంభీరే వాలుకా సుప్రతిష్ట 
వచనేన ద్యాదశాంగుళ పరిమిత కలశ మేవా(త ఏివక్షీతమ్‌. చాషదశాం 
గుళన్య లయణం యావన్మాత్ర వకావధం క్రియతే 'తావన్న్మాత్రోచిత 
వాలుకా పూశ్షేన యోగ్యకలకో వివఖీతః, 


అత రసనూూత్రస్థానే వాలుకా లతణముచ్య కె వాం 
శ్లో, శ్వేతర+క్తా చ కృష్ణా చ వాలుకా సాకీ ర్రితా। 
ఆద్యా శేషా భవేద్రకా మధ్యమా ...... వతా॥ 748 


సరిత్సరోవాదిభ వాం చో త్తమం మధ్యనా ధమమ్‌ | 
శాలితండులనల్‌ న్థూలాంసిక తాం సవాపాచచే | 744 


ఇతి పూర్వోక్త లతణయుక్తా వాలుశ్రాపూర్జ భాంజే వానర 
యుగం దినద్వయం అహోరా(త్రం గాథాగ్ని నా చోద్దీపయేత్‌ i 


— గాథాగ్ని లతణమావా ;.__ 
తో (తిశమి ద్దీపికావహ్నిః చతుర్ధంక మలాగ్నినా | 
పంచమం గాఢమి త్యేవమేతద్‌ వహ్ని త్రయం స్మృృతమ్‌ | 745 
ఇతీరసాదికవచ నాల్‌ పంచసమిదగ్నినా ॥ 746 
సమిల్లక్షణమావా అర 9త్వక్కీటదపష్టాదీ౯ వల్లీ ంశ్చవివర్ణయేత్‌ | 


అర్ష్రత్వగ్వల్లీ తతరహీత శమిల్లమణాని పవత్న్యే ! 
(a) ౧ ౧m 
స్థాల్యం (పకోన్ల (వమిత o(?2) మానతోకరల్నిమా(త్ర మ్‌ | 747 


వత|త్రో_క్షం రసానాం ముసలపరిమితమ్‌ | 

స్నేహవేపాదిపాకె తసా గకౌకారిన్య యు-కాఖదిరత రు 

4646664660 ముఖా! దారుమూ[త్రం చ యుంజ్యాల్‌ | 748 
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శ్లో, ఉత్తమంకాష్ట్ర మిక్యే తగ్థదిరాసనసంభవమ్‌ | 
అథవా నురవృతన్య విత _స్తీద్యయ దీర్చ కమ్‌ | 749 


స్థాల్యంవకోష్టమా త్రం తుగ్రోహం సూతేంద్రపాచనే | 


ఇతి లయణవచనాత్‌ ఖదిరానన సంభవ సురవృతు సంభవాళ౯్‌ 
(పకోస్టమ్మాత పరివాణా౯ విత_స్తద్వయ దీర్టా౯- వానరయుగం, గాథా 
గ్నింనముద్దీపయేదిత్య (తె కౌమధ(ప్రమాణస్య ఏకపలమాశ్రామితస్య దిన 
సదయ వచశే అతిపాకదో పే.ణ నిర్వీర్యఃస్యాత్‌ , అశేనపలమానన్య కొప. 
ధస్యదివసద్వయ వచనే అపక్వతయా నిర్వీర్యం స్యాత్‌ తస్మాస్కంధంవ్య 
వస్థారహీత ల్వేన _దివనద్వయవచనం నసంభుట్ట లే ఇత్యాశంక్య పరి 
హరతి, 


శ్లో, స్వేషు రనయో-గేషు పాకశాలమిహోచ్య శే | 
పలస్యయామమా(త్రంతు పాకఃస్యాద్భి మజాంచుత మ్‌ ॥ 760 


ఇతి రసాక్షవవచ నేన రసగ౦ంధకాది సర్వ్యదవ్య యు క్తస్య కమ 
ధస్య వకపలమా,[ తా పరిమితన్య వకయామమలమితి కాలమా (తా 
వివశ్షీ తేతీ భావః, త చేవరనయోగేషము ఫూ క్వేచరిత త్వాల్‌' 'లేనవత్సనా 
భసామ్యం మరీచచూర్జా మిలిభావః. 


అజా? అ(తనమ్ముతమావా ఫా 
శ్లో, చూస్తా న్నే వాముఖ పయోగ పరిత (ద్రవ్యేష్వనేశ్రేవుచ | 
ద్వి (త్రి ప్రస్థ పలాదిమౌన విషయే (ప్రో్తేము తేష్వంతరా! 751 
కేశా (1) దర్చిత మానమేకమధఢివా తుల్య స్తలే సంభ వేత్‌ | 
తత్ప్చూళ్య్వాపధ తుల్య తాన్యవిహి తా సర్వస్యకాస్సవా?! 758 


ఇతి కల్పభూమణే స్యార్థః పల ముఖ(పయోగపరిత (దవ్యేషు 
చూర్ణ, తెల, ఘృత లేవ్యా, రన, గంధకాది (ప్రయోగ [కమో 
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క్షేమ కొమభేమ అనేశేషు ద్వి ప్రస్ణ (త్రిప్రస్థ వక ప్రక పలాదిమాన విష 
యేమ ఆర్ష మేవావధం ద్వోప్రస్థపమాణం ఏవంత్రిప్ర్థ (ప్రమా 
ఇం వీకం పప్రమాణం  కర్భమానమిత్యేవమాదిప్రమాణ విమ 
యేషు అనుడోమ (క్రమ పరితో_క్త చూర్గాదిషులే హ్యే చ వకన్య(దవ్య 
న్యమానం అను _క్రమిలిచేత్‌ పూర్వ(దవ్యన్య సమం జేయమిత్యు క్షమ్‌ సన్ని 
హిత త్వేన న్వపూర్వోపరిస్థితన్య (దవ్యన్య అను క్తి (ప్రమాణదవ్యన్య 
తుల్య కాసమభాగ తాభ వలీత్యర్థిః కై.శ్చిత్‌ శేత మరిచళ నేన శీ గుబీజం వివ 
శీతం తచేవ(ప్రయో క్షవ్య మితి కేచిత్‌ ఆకర గంధ సం ప్రడాయీన మరిచ 
చూర్ణ స్యేవ బహ్న్ముప్రయోగ దృష్ట్రక్యాత్‌ మరీచ చూర్ణ మేవా (త్ర 
వివశ్రీ తమిత్యర్థః వతత్పూర్యో క్త మాపషధం వత్సనాభ నుకిచ చూర్భాఖ్యం 
సవామర్జయి త్వాగుంజామా[త్ర గుళికాక్క్ళత్యా నాగవల్లీ రసాదినా 
తత్త్మదోగ గుణానుపానేన చ తదాషధం "దేయమ్‌ రోగాణాం శ్వయధ్వా 
దీనాంశమం కుర్యాత్‌ ఆరో గ్యం భవతి, 


---: పూర్ణ చంద్రోదయము : 
వ పలంమృదు స్వర్గ దళం రసేందం పలాస్ట్రకం పోడశగంధకన్య | 
శోళైన్సుశార్పాసభవ (పనూనై స్సర్వం ఏిమన్హ్యాథకుమాకి కాద్భిః | 


త ఈ్మా-చకుంఛేనిపహితం విగాఖే మృత్సర్వ:ీఖిర్టి వన (తేయంచ ( 
పచేత్ర్కమాగ్నా సిక తాఖ్యయం(తెతతోరజః పల్ల వరాగరమ్యమ్‌॥764 


సౌవర్ల మేతత్సకలా నుయఘ్నుం స్వేషు ఊూగేవుచ. ,..., | 
నిగృహ్య చైతచ్చ సలంపలంచ చ త్యారికర్బూరరజ న్హఖైవ ॥ 755 
జాతీఫలం చోహణ మిం(ద్రఫ్రువ్పం కస్తూరికా ఇహశాణ మీళమ్‌ | 
చందోదయోయం కథితోన్య మాహసోభుకో౭_హి వల్లీ దళమధ్యవ ర్రీ॥ 


మదోత్మటానాం (పమదాశ'తా శాం గర్వాధికత్యం ళ్లు ధయత్య కాండే! 
సృతం ఘనీభూతమతీవ దుగ్ధం మృదూని మాంసాని స కుండశాని॥757 
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సవాన్న పీష్టాని భ్‌ వంతిపధ్యా న్యానందదాయి న్యపరాణిచా త్ర | 

వలీపలితనాళనః తనుభృతాం వయస్థ )ంభనన్సమ స్సగద ఖండనః 
(శబలరోగ పంచాననః ॥ 758 

గృహేవి గుహభూపతిర్భవతి యస్య చం[దోదయః 

సపంచశళరదర్పితో మృగదృశాం భ వేద్వల్లభః ॥ 

రతికాలే రతాంతేవా సేవితవ్యోరసో_త్తమః | 

మానహోనిం కరోత్యేవ (ప్రమడానాం సునిశ్చితమ్‌ | 

కృత్రిమం స్థావరం చైవం జంగమం చాపి యద్వమమ్‌ | 

నవికారాయ భవతి సాధ శేం|ద్రన్య వత్సరాత్‌ ॥ 769 

యథా మృత్యుంజయాభ్యాసాన్న ఫలకం జయతి చేహినామ్‌ | 

తథాయం సాథశేం[దస్య జరా మరణ నాళనః | 

ఇంద్రపుప్పం లపంగంన్యా త్కా_ర్పాస కుసుమ (ద్రవమ్‌ | 

తం|తాంతశే (ప్రసిద్ధోయం మకరధ్వజ నామతః | 760 


ఎవి యోగాంతరము ;- 
శ్లో. వర్ణోత్తనస్య న్వర్శన్య ప్యతాణిచమృదూనిచ | 
రసో గంధకమాద్ధాగా (?) కల్పనే కాష్టపోడశా 1? 761 
భాగానాం పంచ వింశానాం మేళనం చాత్ర కథ్యతే | 
ఆదా సవాన్యర్ణప త్ర ర్శృగ్షయి:ళ్యా రసం ద్భఢమ్‌ 1 762 


పొనఃవున్యేన లిప్తాయాంసుళుభాయాం సమంతితః | 
శాచకుప్యాం మహత్యాంచ. ........ జజ 768 


'భేననంయుతాయాం చ నికీ వేత్సర్వ హాషధమ్‌ | 

"లేఖ పాపాణ ఖండేన తత్కొ-చ పటశేనవా ॥ 764 
తత్కూ._పీకాముఖం రుధ్యా నమ్యక్సృటిక మృత్కయా | 
విష్యక్సేనం హరిం శాస్త్రం పూజయేద్విమ్న శాంతయే ॥ 765 
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(త్రిదినంవాలు కాయం తే క్రమాంత్త ద్రఎథవహ్నినా | 
విపాచ్య దినమేకం తు తూస్టైం కృత్వా బలి క్రియామ్‌ | 766 
కృత్వా కూవీం నుశీతాం చ గృహ్లీయా చౌషధం శుభమ్‌ | 
పూర్ణ చం దోదయాఖ్యంహి రనం సంగృవ్యా యత్నతః ॥ 7167 


లవంగ కర్పూరక మాగధీనాం జాతీఫలై ః నహామావమాత్రమ్‌ | 
కస్తూరిశాయా ఇహ శాణయు_క్రంగుంజాప్రమాశేనసమార్షి తే $1768 
చీవేత తాంబూలదళాంతరస్లం సాయంతనె కాల ఇదం (పశ స్తమ్‌ | 
శాల్యన్నభుక్‌ పయసా ఘృ తేన స్వాదూని భ మ్యూని లఘూనివాత్ర | 
గోధూమ మోద(ప్రభృతీని పథ్యంశీతాంబు కాళ్ళీరనుగంధిసారాః | 
విసర్టయేత్సర్ష పృతెల శుమ్మ_శాకాన్లు ముష్టం కటుమాంనభేదాన్‌ | 
మృష్టాన్న పానాది పదార్థ సేవా తీ వాధ్వ యానవ్యసనానివైవ | 
రతిప్రసంగే విగత శమస్సా్య్యాదత్యంత సంతుష్టమనా ప్రగల్భః ॥ 771 
మదోన్న తానాం ప్రమదా శ తానాం దర్పంచ లజ్ఞాం లభ తేహిళాశీ | 
సనీరుజః సర్వము పైతిచాయుః సంవత్సరం తస్యరనస్య సేవా | 
ఇతీరితం సర్వరసాగగణ్యం లోకోపకారాయ మహేశ్వరేణ | 773 
=: రాజమృగాంకమ్‌ (శయమృగాంకరనము) :== 
క్లో, రసభస a (తయోఫాగాః భాగ కం హేమ భన కమ్‌ | 


మృత ళా మన్యభాగ్లైకం శిలా గంధక తాళకమ్‌ ॥ 778 
(ప్రత్యేకం చ ద్వి త్రిభాగం న్యా జేకకృత్య విచూర్ల యేల్‌ | 
వరాటం పూ ర యే త్తేన వ్యాజాశీ,రేణ టంకణమ్‌ | 774 


పిష్ట్రాగ "తేన ముఖం రుధ్వా మృద్భాండే తన్నిరోధయేత్‌ | 

శుపష్కే. గజపుకేపాచ్యం సాంగళీతల ముద రేత్‌. | 776 
రసోరాజమృగాంకోయం చతుర్గుంజః కీయాపహాః | 

దశవీప్పలికాః ఇ జే మిరీవై కోనవింశతిః ॥ 776 
సమృ తే దాపమేర్‌ పథ్యం రాజయత్మే గ్‌ (పశాంతయే | 
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టీ రసభన్మ్మం ప, 3, స్వర్ణ భన్మం ప, ౧, విండిభస్టు” ప ౧ ముత్యాల 
భనం హ ౧, మనళ్ళ్శీల వ, ౧, గంధకం ప, ౧ తొాళకంప, ౧ 
అన్నియు కల్వములో వేసి కలియసూరి గవ్వలలో వుంచి ఆ గవ్వల 
వెలిగారమును మేకపాలతోనూరి ముద్దచే నీలుచేసి యెండబెట్టి ఒక 
కుండలో పోసి నాలుగు వేళ్ల పొడుగు ఉప్పువేసి అందుమోద యీ 
గవ్వులువుంచి పైన వుప్పునుంచి కుండమూతిని ళరానముచే మూసి 
చీలమన్ను జేసి గజపుటం వేయన లెను, సాంగళీతలమైన విమ్ముట తీసు 
కొని ఆగవ్వలుకూడా నూరి పొడిచేసి కరాటములో? వుంచి శయము 
నకు పది పీప్పళ్లున్ను పందొమ్మిది మిరియాలున్ను (గ్రహించి అందులో 
నాలుగు, గురిగింజలయెత్తు చొపధం కూర్చి తేనెపోసి కలిపి లేవ్యాఫా 
కంగా కలిపి యిచ్చిన గుణమిచ్చును, ఇందుకు పథ్యం ఆవునెయ్యి,సన్న 
బియ్యం, లేశవంకౌయ, 


యా! రనభన్మము వనాలను 
ఊడుగపట్ట తెచ్చి కొంచెం నీళ్లుచల్లి కొట్టి రరం తీసుకొనవలెను, 
రసం ౨౦ వరాలయెత్తు కల్వంలో వేసి ౧ రూమునూరవలెను, ఈ 
క్రమాన ౨౧ దినంసూరి దానిని బిశ్లచేసి యెండించి మూసలో జెట్టి 
చీలమన్ను చేసి మొలలోతున గుంటశవ్వి పుటం వేయవ లెను, ఫుటంచాలక 
పోయిన నల్లగాపోవును, చాలిన అధిక థానళ్యమానుు, అఆభన్మం లవం 
గాలు, కల్పి పూటకు వాక యెత్తు తేనెతో యిచ్చేది, నకలమైన వాయు 
వులు కీయజ్వోర దోపాలుమానును, ఇచ్చాపథ్యం ౭ దినాలు యిచ్చిన 
ధాతువృద్ధి కలుగును పాలు, నెయ్యి, విశేషముగా కూర్చుకొ నేది సకల 
రోగాలకు యియ్యవచ్చును, 
ఎన నల్లసీనభన్మము :- 
నల్లనీనం ౨ పలం, పుల్లనిపెదగులో ౫ మాట్లు కరిగించివో నీది, 
౧ మద్దిపట్టకెచ్చి నీళ్లుపోసితొక్కి_ రనము[గ్రహీంచి ఆనీళ్లలో మూడు 
మాట్లు కరిగించి పోసి కడ్డీగా కరుగి వోసికొని పొడిగా రాచుకొని, “జీ రేడు 


శకూవధ యోగములు 167 


పట్టనూకుకొని ఆపొడికి సరిగ్గా కూర్చి నూరి బిళ్లగాచేసి, నే రేడుపట్ట, ముద్ద 
సెని కవచంఇచ్చి మూరెడు పుటం వేసేది, భన్మమాను, వింశతి మేహాలు 
కృ్మఖాలు మొదలై నరోగాలు మానును, 


=: అమృత స్రంజీవనీరసము :== 

రనం, గంధకం, తాళకం, మసళ్ళిల, పగడం, ముత్యం, బంగారు 
శేకు, కటుకరోహిణి, నమాంశాలుగా కూర్చి. "మేక పాలతో ఈ రూము 
లు లెస్సగా నూరి బిళ్ల చేసి యిండించి పాలికలోవుంచి చీలమన్ను యిచ్చి 
ముళ్కాలుమూర ఫుటంవేసేది, సాంగకీతలాన యొత్తి చూచిన సరిగా 
వుండును. సకల రోగాలకున్ను ఆనుపాన వి శేపూలచేత యిచ్చేది, భూపతి 
కన్నా అధిక మైనగుణం యిచ్చును, 

నాగం పలం ౧, రసం పుం ౧, ద్వంద్వించుకొని కల్వమున వేసి 
శుద్ధిచేసిన కఫరి పలం ౧, గంధకం ప ఈ, కూడావేసి అర్కపలతరసాస 
౧౦ దినాలు నూరి బిళ్ల చేసి యెండించి పాలికలోవుంచి చీలమన్ను చేసి 
కుక్కుట? వుటంవే సేది, దానికిసగం రససింధూరంకూర్సి చిత్రమూాలక షా 
యాన రెండురూములు నూరి మాత్రచేసి వుంచుకు నేది అనుపానవిశే 
పాలచే యిచ్చేది, జ్వరము దోపాలు, నూలి కావాయువులు, చెమటలుపట్టి 
అన్నితీదును, "ఇల్ల పాపాణం, పాషాణం పంగ డ్ల తెచ్చి పడిసున్న ఫు రాళ్లు 
దుత్తలో సగంవేసి పాషాణంగడ్డన్రంచి మైన ఆనగంరాళ్లువోసి తర్వాత 
వేడిసీళ్లుపోని దుత్తనిశా పోసి మూసి పెక్టేది. మర్నాడాగడ్డయె త్తి 
లెస్సగా కడిగి కల్వానవుంచి ౫ వరాయెత్తు వుమ్మె తృవిత్తులున్ను ౨ వరా 
యెత్తు తెల్లజిళ్లేడువేరు పట్టాను వేసి జిళ్లేడుపాలతో ౨ రూములునూంరి 
పచ్చపెసలంత మాత్రలు చేసి వుంచుకొని పూటకు ఒకమ్మాత (తికటు 
తోయిచ్చినట్లయి తే యెటువంటి శీతజ్య'రాలు, చాతుర్ధి శాలు మానును, 
పథ్యం కోయికూర వంకాయ, కందికొట్టు, మునగపిం దెలు కూర్చేది. ఉప్పు 
శుద్దిజేసి కూ రది, 
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__: తండావాళ సింధూరము == 

తండావాళం వ *ం, గంధకంవ ౧౦, రసం వ ౫, తంజావాళం 
కొలిమిలో వేసికాచి గోమూ[(కౌన వేసేది, ఇసుకవలె చేసుకొని ఆ 
పొడి కలబందరసాన కాటుక్రవలె నూరి బిళ్ల గాకట్టి (పమిదలోవుంచి మరి 
యొక (ప్రమిదచేనూసి, శీలమన్నుయిచ్చో గజపుటం వేసేది, వుతాలు ౫ 
గంధకం వేసి అరపొడి మూడుపలాలు కూర్చి ఆరసాన నూరి మూడువురా 
లువేసేది. గంధకంవేసి, పురాలు ౫ వరాయెత్తు, రసం వేసినూరి వొక 
వుటం గజపుటం వేసేది. సింధూరం తయారగును, ఇందుకు అనుపానం 
(తికటుకం వోమం, జీలకజ్ఞ, పొడిచేసి రూకయెత్తు తేనెతోయిచ్చిననీరు 
బిళ్లలు, మహోదరాలు, ఆమగడ్డలు, ర_కృగడ్డలు, శ్వాస కాసాలు, గు 
ల్మాలు వద్రోగాలు, వూనును, యిచ్భాపథ్యం, 


బాలన్‌ తాళకభస్తము స్‌ు 


తాళకం శుద్ధిచేసి పలుకులాగతీసి, వు_త్తరేణి బూడిద ఒక కుం 
డలో పడెడుపోసి ముద్దగా అదిమి, డాని పెని, విడాకు వేసి అందులో తాళ 
కంచవేసి, దానిపైని తాళకం విడాకు మూసి దానిపైన యీ బూడిద పడి 
పోసి పొయ్యి మొద నుంచి మాడుషాములు మంట వేసిన భస్త హను, 
బూడిదమాద పక్వసమయమందు ఇసుకవ'లె విచ్చును, అదిగమనించి తీసు 
కొచేది, బెయ్య పుగింజంతే యిచ్చేది, శ్వాసశకాసాలు, తయములు, కోఫ, 
పాండువ్రులు, మానును, పథ్యం జాగ త్తగా వుంచేది, ౭ దనాలుయిచ్చేది. 


అ ఓడిశ గడ్డలకు ప 


చిత్రమూలం మైపట్ట "సేద, నూగులు శేరు ౧ 46066604 చత 
మూలం చమార్లంచేసి యిదికూడా వేసి కలిపి కలిసే పర్యంతంకొట్టి పదను 
అయ్యేందుకు నూనెపోసి కలిపి నిత్యం నిమ్మ కాయంత సాయం ప్రాతః 
యేడుదినాలు తినిన వొడ్షిళ గడ్డలు పగిలి పక్వమనవును. .... .అణిగిపోను 
యిచ్భాపథ్యం పొగాకుచాడ రాదు. 
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=! రనభన్మము := 

రసం వరా లా బోడసరపాకు రసంతీసి ౮ రూములు నూరి వొక్క 
గజపుటం వేసిన భన్మ్శమౌొను. ఇందున మేహవాయువులుు మేవోల్సు 
అశీతివాయువులు మానును యిచ్భాపథ్యం, రసంపలంక, పనువుపొడి పఆ 
కరిధూపం ప 3, యిటికపొడి వ ౨, మర్దించి రూముత ర్వాత బట్టలో 
వేసి పిసికి బియ్యం నిమ్మపండురసంతో నానవేసి నూశేది, నల్లతులసి, 
ఆకురసం పన్లైడు వేసి నూరేది తమలపాకు ఒకటికూడ వేసి నిమ్మపండ్ల 
రనంపోసి రామునూరేది, తర్వాతయి త్తి గచ్చకాయంత వుండలుచేసి 
అన్నివుండలు తేనెలో వేసికలివి 'యేడుదినాలు సాయంప్రాతః తినేది, 
యిందుకు అపథ్యం పొగాకు, పంకాయ, పెద్దగుమ్మిడికాయ, ఆవాలు తూ 
సిడి మరుపథ్యం ౭ దినాలు అయినత ర్వాత స్నానం చేయించవలెను, శ్రీ 
మైధునం నలభై దినాలు కారాదు. నిత్యం చన్నీళ్లుస్నానం చేయించుము 
కళింబు, రసకర్పూరం వ ౨, నెయ్యి ర వరాయుత్తు రూమునూరి చమురు 
కునేది, నోటిశ్రండెరపడిన కాచువక్కలు నల్ల తుమ్ముపట్టను కపాయం'కాచి 
ఫుక్కిలించేది. (గ్రంధి, వొడిశగడ్డలు మేహాలుమానును, ఇది సిద్ధ క్రియ. 


జజ? సుముఖ 'వెండిభస్టృము grees 
వెండిభస్థం, తా(మభన్మ్మం, పగడభన్మం రనం గంధకం మనళ్ళ్శిల, 
హ8౭దళం, కటుక రోహిణి యివి నమాంశాలు కూర్చి మేక పాలునమర్షించి 
మూనలో బెట్టి వొకగిజపుటం వేసేది సాంగ శీతలమున దించి మృదు 
వుగా మర్షించిి రెండు వరిగింజలంత అనుపానములకు, యిచ్చిన వాత 
వీత్త శేవ్మజ్వరాలు మానును, 


జజ, కములారసము = 


రరం, ఆ(భకం, గంధకం, లోవాభన్మం, తామభస సుం, యివీ 
నమాంశాలుకూర్చి, న్యా. లు రసొన రెండుదినాలుమర్జించి 
గుళికలుచేసి యెండించి, గాజుకు ప్పెలో బెట్టి చీలమన్ను యిచ్చి 
వాలుకాయం(తౌన అఆడుగూములు వండి సాంగళీతలాన దించి ఆరు 
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రూములు మర్చించి ఆనుపాన విశేషాలచేత యిచ్చిన గోవజ్యరాలు 


=: వీతామహరసనము 
శుద్ధిచేసినరనం నాభి యింగిలీకం కటుకరోహీణి లోవాభస కం 
'శామభన్మం బియ్యవు పొడి వారిదళం యిని సనూంశాలు కూర్చి 
జిల్లేడు వేళ్లరసం కపొయాన మృదువుగా మర్దించి గుళికలుజేసి గాజు 
కుప్పెలోపోనీ 2 చీలమన్ను లు చేసి వాలుకాయం(తాన మూడురూము 
లువండి సాంగశీతలానదించి గురిగింజంత మాతచేసి అనుపాన విశేవ 
ములతో యిచ్చిన నన్ని పాతాలు మానును, 


— భారతీరసము :_ 


రసం, గంధకం, అ(భకం, నాఖి, సమాంశాలు కూర్చి బోడ 
నరపాకు రసాన వొకదినం మర్దించి గుంజామా[త్రం అనుపాన విశేషాల 
యిచ్చిన జ్వరాలు మానును, (తయోాదశసన్నులు మానును, 


చవ? సన్ని కి విభూతి భై రవరనము := 
రనం, గంధకం, తామభన్మం యిది సమాంశౌలు కూర్చి చిత 
మూలకపాయమున మర్దించి వజమూసలో బెట్టి వాలుశాయం తాన 


ఒకదిన౦ వండి పిల్లిపిశ్రాన మర్దించి గుంజామ్మాతం నటకములు చేసి 
అనుపానవిశేవములతో యిచ్చిన నంధిసన్ని మానును. 


=: తగరం సీసం శుద్ధి == 
నెయ్యితో యేడుమాట్లు కరిగించివావిలి స్వరసంలో పోశేది శుద్ధి 
అవును. అష్టలోవోలున్ను యీ [కమాన శుద్ధిఅవును, 
=! పంచలవణంశుద్ధి విజజ 


వైంధవలనణం 'మేకపంచితాన వుడికించేది, సౌవర్చలవణం 
ఆవ్రపంచి కొన నానబెట్టే యెండించిన శుద్ధిఅగును, నిమ్మపండ్హర ఫొన 
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యెండించిన శుద్ధిఅగును, కాచలనణం చింతాకు రసాన నానబెట్టి 
యెండించిన శుద్ధిఅగును, 


===; వారితాళం = 
మూకుడులో బెట్టి అది మునుగునట్లు చనుపాలుపోసి నాలుగు 
దినాలు వూరనిచ్చి సూర్యవుశాన జెట్టి గుమ్మిడికాయ రసములో డోలా 
యం|శాన ఉడక బెట్టిన శుద్ధిఅగును, 


అవి మనశ్శిల 2౬ 
ఆవుపాలున్ను, మినప కట్టున్ను డో లాయం(తాన వురం పెట్టిన 
మనళ్ళిల శుద్ధిఅగును 


= వెల్లిపాపాణం గౌరిపాపాణం శుద్ధి త్‌ 

ఉమ్మె త్తకాయలో పాపాణంబెట్టి ఉడక పెట్టి తపవాత కరక్కా. - 

యలో బెట్టి ఉడక బెక్టుది, ఆవుసంచితాన, ఆవుపాలను గుమ్మడికాయ 

నీళ్ళను ఒక్కొక్క వగను డోలాయంతౌన వండను గారిపాపాణం, వెల్లి 
పాషాణం శుద్ధిఅగును, 


= మైలుతు _ర్థ్హము కఫరి శుద్ధి వా 
మైలుతు త్తం పొడిచేసి నిమ్మపండ్లరసాన నానబెట్టి సూర్యవుటాన 
చెట్టి యండించను మైలతు త్తం శుద్ధిఅవును. కపరితు త్తం పొడిచేసి 
ఆవుపాలు నిన్ముకాయలర సాన సూర్యపఫుటాన బెట్టి యెండించి, కుక్కుట 
పుఠం ? వేసిన శుద్ధిఅగును. 


— లవణ శుద్ధి — 
నము[దలవణం వెచ్చగా వేయించిన శుద్ధిఅగును, సర్షమారం 
కలితో మూడుఘడియలు మర్షించిన శుద్ధిఅగును 
==: గంధక శుద్ధి మే 
గంధకం పొడిచేసి కుండలో మద్జిగపోసి, కుండకు వాశనుకట్టి 
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మోద గంధకంపొడి పోసి మూకుడుచే మూసి చీలనున్ను వేసి ఒక సల్ల 
ములో పూడ్చి, సైసెంకు తెలిశేటట్టు వైన కుక్కుటపుటం వేసిన 
శుద్ది అగును, 
థి 
=! యనమోరము == 
పశికడుగున ? మర్దించి, భఘుడియకాలము యెండించిన శుద్ధి, 


అణా యింగువ జూ 


'శామరపు వుటాన ? బెట్టి యెండలో భావన చేసిన శుద్ధి, 
చాన కర్పూరశిలాజిత్తు కూ 
దొండాకురసానగాని, తామర తూండ్లరసానగాని రూము మర్దిం 
చిన శుద్ధి, 
బాజా] నల్ల బోళము వనాలు 
ఎజ్జబోళం కలియపోశి యెండింపను శుద్ధి. 
=: గజవిప్పళ్లు నాననా 
గొత్చమూ(తాన రూముభావనచేసిన శుద్ధి, ఉమై 3) త్రవిక్తులు, 
నిమ్మపండ్లరసాన నాన బెట్టిన శుద్ధి, 
న ముస్టీగింజలు వలనా 
చితి వేళ్ళరసాన రూము వూరబెట్టిన శుద్ధి, 
1 శొంఠి (a 
సీ క 
సున్నంపూ న శుద్ధి 
—ః పిప్పళ్లు వనాలు 
చీత్రమూలంరసాన రూము యెండలో పెట్టిన శుద్ధి, 
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ఫులి చల్లలో నాన బెట్టి యెండించిన శుద్ధి, 


ఎ: వోమము :.-- 
నున్న వునీళ్ళుపోసి రూము నానజెట్టి యెండించీన శుద్ధి. రెండు 
జీలకజ్జలు రూము యెండించి వెచ్చచేసిన శుద్ధి, 
— ఇంగిలీకం ;: 


నిమ్మ కాయనగాని, చనుచాలనుగాని మర్చించిన శుద్ధి, యిది 
పగులగొట్టి పాఠగుడ్డను మూటగట్టి గోమూత్రం కలిపి, అరటిగడ్లనీళ్ళను 
యీ నూూడింటిచే నాలుగేసి గూములు డోలాయం(కాన శుద్ధి 


చేయవలెను. 
—: గంధకశుద్ధి —_ 


ఆవ్రపాలునగాని, మేకపాలునగాని అటికలోపోసి వాళనకట్టి, 
చానిమోద గంధకంపెట్టి మిద మూకుడుమూసి చీలమన్ను యిచ్చి 
కుక్కు_టవుఠం పెట్టిన శుద్ధి, 


=; లేల కశుద్ధి — 


తాళకం నిమ స కాయరసాన మేకపాలను సున్న పునీళ్ళను యా 
నాలుగు ప్రక్యేకాలుగా శుద్ధి అగును. 


శా! అనంద భై రవము క 
A హింగుళం వత్సనాభం చ మరిచం టంకణం కణా |! 
జంబీరరన మళ్యేతు మర్యం యామ చతుష్టయమ్‌ | 777 
శ్వాస కాసాతిసా రేషవ్యూ జే ఇాగ్నిమాంద్య శే | 
అత రోగే ప్రమేహే చ సర్పవృళ్చిక దష్టశే | 778 


గుంజామ్మాతం (ప్రదాతవ్యం రసమానందశ్లై రవమ్‌ 1 779 


174 
టీ, 


ల్లో, 


టీ, 


ల్లో 
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ఇంగిలీకం శుద్ధనాభి మిరియాలు వెలిగారం పిప్పళ్లు యివి సమాం 
శం కూర్చి నివు పండ్ల ర సాన నాలుగురూములు మర్దించి గుంజా 
మాతం గుళికలుజేసి నీడన యొండించి శొంఠి వీప్పలి మిరియాలు 
యివి అనుపొనం బెట్టి నక గుళిక యిచ్చిన, జ్వరం, దగ్గు వుబ్బనం, 
అతిసారము మానును, అజీర్ణ ౦0 అగ్ని మాంద్యములకు తమలపాకు 
రసాన గుళిక యిచ్చిన జరం లోపలగల తలనొవ్ఫీ మానును, సర్ప 
వృశ్చిక విషములు తగ్గును, 


— కరాట (?) గుణ == 
ఉత్తమం చేణునాళం చ మధ్యమం కరదంత యోః | 
నిమృ_ంచతుమ్మ_ం చశాంగే శీతతోయేన మర్షయేత్‌ | 780 


గుంజామా[తం వటీం కుర్యాత్‌ చేయమార్డ్ర)క జెరసే | 
గండఖైరవ నామాయం తవణజ్యర సౌళనః | 781 
ఇంగిలీకం వ౨, నాభీ వం, కటుకరోహిణి వర, చల్ల నీళ్లచే మర్దించి 
గుంజామాతం గుళికలు జేసి నీడనుయెండించి, అల్లఫురసాన వొక 
గుళిక యిచ్చిన తడుణజ్వరం మానును, 


ఆ అమృత సంజీవినిరనం :- 
శుద్ధసూతం విషం గంధం హీంగుళం కటురోహిణేీ | 
భృంగరాజస్య స్వర నేమర్ద యేద్దివర్యతత్రయమ్‌ ॥ 782 


మాషమా(త్రం వటీంకుర్యాచ్చార్దక స్యాశుపానతః | 
"దేయమమృత సంజీవిరసోయం సన్ని పాతజిత్‌ | 788 


. శుద్ధరసం, శుద్ధనాభి, శుద్ధగంధకం, యింగిలీకం కటుకరోహిణి వీనిని 


సమాం శాలుకూర్చి గుంటగలిజేద ఆకురసాొన మూడుదినాలుమరగించి 
మినపగింజంత మాతచేసి నీడనయెండించి అల్లపురసాన వొకగుళిక 
యిచ్చిన త దణజ్యరం మానును. నన్ని పాఠాలు మానును. 
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= వాల జ్వురాంకుళ ము — 


శ్లో, (తికటుకంకటుకావై వ పాశామూలం వారీతకీ | 
ఉష్పతోయే వటీం కుర్యాత్‌ చాలనాం జ్వరనాశనమ్‌ ॥ 784 


టీ. శొంఠి, వీప్పలి, మిరియాలు, కటుకరోహిణి, పారమూలం, కర 
క్కా-య, సమం(ప్ర క్యేకం చూరంచేసి వేడినీళ్ల తోనూరి, గురిగింజ 
లంతమ్మాతంచేసి చంటిబిడ్డలకు వేడినీళ్ళను వొకగుళియిచ్చిన,మూడు 
దినాలులోగ జ్యరంవిడుచును. 


=! ఇొవధ పథ్యము 3 


శ్లో శ్వాధస్యకల్కనస్వరసన్యయామంమాన(తయం చాంజనవ_స్తిచూర్లమ్‌। 
మణ్మాసకం లేవ్యానటీచవీర్యం సంవత్సరం తై లభ్బుతం ననత్వమ్‌ | 785 


తావ పాదరసం శుద్ధి — 
ఊడుగాకు వేళ్లున్ను, శీలఆకు వేళ్లున్ను, కలబందరసమున్ను వగకు 
నమం కపాయంకాచి పాదరసంతోను, బోసిగుమ్మిడి కాయ రసాన 
పొాపాణం, పాతగుడ్డనుమూటగట్టి డోలాయం[త్రమున వండిన పాషాణం 
శుద్ధి అగును, 


శకాంతముగాని, వుక్కు-గాని, యినుముగాని శుద్దివేసి పొడిచేసి 
గోమూ[ తానకలిపి జిల్లేడుపాలను వులవకట్టు వ ౧టికి 'యేడుమాట్లు 
శాచి అద్దవ లెను, 


— పాపాణరుది 
ధ్‌ 


ఉమ్మె త్తాకు, జిల్లేడుళకు, గురిగింజ మూడు వగలున్ను మజ్జిగతో 
తొక్కి. కలిపి గరిటలో నూనె పోసి, తగరం ఎలిక పాపాణపాతగుడ్డను 
మూటగట్టి సున్నమునీళ్లలో డోలాయం[,తాన వొకదినం వుంచిన శుద్ధి, 
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= శాంతము == 

నిమ్మకాయరసాన, కలిని, వులిచల్లను యీమూటిను రెండు 
ఘడియలు నాన బెట్టిన శాంతశుద్ధి, శుద్ధిచేసిన శాంతమునకు నాలుగో 
పాలు గంధకంబెట్టి జిల్లేడిపాలను గొజ్పైపెంటికరసాన, మోదుగ చెక్క 
రసాన (యోమూూొటిని (ప్రత్యేకముగా మర్చింది వొక్కొ క్క పుటంలెఖ్కను 
మూడుపుటాలు (గజపుటం) పెట్టిన శాంతము భస్త మగును, ఆ భన 
ములో సగము యింగిలీకం బెట్టి, దూలదామర రసాన మూడుదినాలు 
మర్షించి యొజ్ఞమంటను మూన బెట్టి అందులో మర్షించిన కాంతం బెట్టి 
చీలమన్ను చేసి మూడుగజ పుటాలు బెట్టిన సింధూరం తయారగును, 


వావ తగరము 1 


ఉ_త్తరేణాకురసాన 'వేయింపనిచ్చి భన్న్మం నిమ్ముపండ్లరసాన 
మర్చించి మూడుగజపుటాలు వేసిన సింధూరం అగును. 


ఆన కాళకళుద్ధి nn 
కతాళకం, గుబ్ము డికౌాయరసాన, మేకపాలున సున్న పునీళ్ల న 
గు దాయాలును ప వండి ది 
sade లున్న (ప్రశ్యేశాలుగా డిన తాళకం శుద్ధి 
అ 0 


i లోవాశుద్ధి కలను 
లోవాం రాగిపాడి నూసెలోబోనీ వుడకబెట్టిన వెనుక, నీళ్లతో 


కడిగి తుమ  చెక్క-రసాన తిరుగావండి యెండించి, యష్లూము మర్గించిన 
లోవాం శుద్ధి, 


ఆ శుద్ధిచేసిన రాపొడ్‌ మెత్తగా చూర్ష్మం చేసి రొంగుచక్క_ 
రసాన రెండురూములువండి, వ్రగిరికపప్పు రసాన, చింతాకు రసాన, 
మునగచక్క_ రసాన, ఆనుపంచితాన, (పత్యేకాలుగావండి, ఆ పొడిని 
మర్దించి అది మూసలో బెట్టి, గజవుటం వేసిన, లోవాంభస్థుమాను, కర 
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శయ, కాడికాయ, ఉశిరికపప్పురసాన మళజ్తిపాలు, జిల్లేడుపాలున 
యీడుదినాలుమర్చించి మూసలో బెట్టి, 'యేడుగజవుటములు బెట్టిన ఆ 
ల 


లోవాం సిందూరమాను, 


తాళకశుద్ధి ఫ్‌ నాలను. 
ళో అధ కాళకళుద్ధళ్చ వత్యుతే భిముగుత్తమ |! 
'ఆశాళం నూత్మ్మదళంకృ త్వా వస్తే బధ్వా చ బుద్ధిమా౯ 1 
గోమూకేకాంజి కేవాపి డోలాయం(కే దిన (త్రోయమ్‌ | 
పాచమేన్హధ్యమాగ్నా తు శుద్ధిర్భవకి తాళకమ్‌ | 
పాన? మనళ్ళ్శీలా శుద్ధి వము 
ళో, నూక్ళువ స్రద్వయో పేతం మనోగుస్తానుబంధనమ్‌ । 
పాచయేన్మేవమూశ్రేణ డోలాయం తే దిన్మతయమ్‌ J 
తేన శుద్ధిం సమాష్నోరి కునటీ నాత నంశయః | 
— కర్పూర శుద్ధి వను 
న్లో కర్పూరం పలమా(తం తు చభూర్షంకృ త్వా తు బుద్ధిమాళ | 
నరమూూ(తే గప్ప యామం డోలాయంశే పచేత్తథా। 


గవాం మ్మూ[శ్రే ద్వియామం చ పాచితం శుద్ధిమావ్నుయాత్‌. | 


=: విమల శుది = 
ధి 


తో సంచూర్ట క విమలాం ధీమాకబ ధ్వానూత్మూంశు కేన తామ్‌ | 


అజామూ శే శాంజీశేన రంభాతోయే పృథక్‌ పృథక్‌ i 
డోలాయం| శే చతుర్యామం పాచ మేచ్చ్భుద్ధిమావ్ను యాత్‌ | 


ఎ మొశ్చిక శుద్ధి వా 
న్లో, మాక్షికం ఫలమ్మాతం చ మధునా సహమర్దయేత్‌ | 
కుభుత్సయూశీ. గోమ్మూ తే శాంజిశే దివస్యతయమ్‌ ॥ 
పాచనాడ్డోలికా యంతే శుద్ధిర్భవతి నిశ్చయమ్‌ | 
14 
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788 


789 


790 


791 
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క ఉల్లి పాపాణ శుద్ధి (ama 
శ్లో, ఉల్లిపాపాణశుద్ద ద్ధ్యర్థిం Sages చ। 792 
డోలాయం తే ద్‌ కంతు పాచగ్‌ త్తేర శుధ్యతి | 
=: గారీపాపొణ శుద్ధి హా! 
న్లో ద్విదినం పయసా గారీ నుర్రితా కద్ధమాన్నయాల్‌ | 
798 


జంబీర స్వర సే నావి నుర్దనా చుద్ధిమాన్ను యాల్‌ | 
=: వెలిగార శుద్ది == 
థి 


న్లో టంకణం భర్జ యేవన్నా మ్బ యేల్‌ కాంజిశేజథవా | 
చ్‌ న్‌ జ 
జంబీర న్వరసేనావి మర్చి నాచ్చుద్ధి మావ్నుయాత్‌. | 794 


oe మైలతుర్థిం శుద్ధి పు 


తో మయూరతుణ్గం స స మ్ముర్ష్యం పవనా క 1? 
లోష్ట్రర_క్ట శ్వతంచోధం ? సుద్ధిర్భవతి నిశ్చయమ్‌ ॥ 
ఎఐ పాలతుతం శుడి = 
ఖా ధి 
శో, ఫలమ్యాత్రం శీరతుత్ధం మూణే౯కృత్య చ బుద్ధిమా౯ | 
పే బధ్వాచ తచ్చూర్శిం శుధ్యర్థిం నలిలే పచేత్‌ | 
—: గంధక శుద్ధి వనాల 
శ్లో, గంధకం పలమాత్రం తు లోహాపా(తే వినివీ పేణ్‌ 
వరండ లైల సంయు_క్టం పచేచ్చుధ్యర్థ మేవ తల్‌ ॥ 
అథవా ఇఛాగదు బ్ధేన పాచనామ్భద్ధి మావుయాత్‌ । 


795 


796 


797 


—: నేపాళ శుద్ధి హు 


798 
799 


శ్లో, నిస్థష్టచం చైవ నేపాళం కుమారీరసజేన చ | 
గుడోదశేన గోశీరై నగోఘృ లేన పృథక్‌ పృథక్‌ ॥ 
పాచిగం శుద్ధి మాస్నోతివై ద్య శాస్ర ఏనిశ్చీణమ్‌ | 


జొవధయాగములు 
=: వత్సనాభి శుద్ధి వానా 
శ్లో, విషం గోమూగత్ర సంయుక్తం ఛాగ మూ(త్రేణ వాఒథవా | 
స్థాపయేదాత పే భావ్యం (త్రిదినాచ్చుద్ధి మృచ్చతి | 
— సైంధవలవణం శుద్ధి క 
న్లో. సైంధవం శాంజికే భావ్యం భవేచ్చుద్ధి ర్స టీద్వయే | 
అధవాశాగమూ(తేణపాచితం శుద్ధి మాప్నుయాత్‌ | 
ఎః సౌవర్చలవణ శుద్ధి నాము 
శో. సౌవర్చలం తు గోమూతే భావయేచాతపే నుధీః | 
నింబనీ రేణ సౌవర్చం భావనాచ్చుద్ధి మాప్నుయాత్‌. || 
—' విడాలవణ శుద్ధి ము 
శ్లో, బిడా లవణకం తశ భావయేచ్చుద్ధిమావ్ను యాత్‌. | 
గోమూ[కేగాఒథనా భావ్యం శుద్ధిర్భవతి నీళ్చయమ్‌ J 
—.: కాచలవణము = 
న్లో, లవణం కాచకం శ్రేయం తింతిణీ వఫలజ(ద్రనైః | 
ఆతచే ద్విఘటీమా(త్రం భావనాచ్చుర్ధిమావ్ను యాత్‌ | 
ఎఎ" సము[ద లవణ శుద్ది ;== 
థి 
శ్లో, నము(దలవణం లోనే త_ప్పంకుర్యాద్ది ్యయామకమ్‌ | 
సమ్యాక్ళుద్ధం భవేదై వ్రద్య నా ర్రమభేమ (వయోజయేత్‌. శ 
—! సర్టయోరము కానా 


శ్లో, సర్జయారం శాంజిశకేన మర్ద యేద్ధ టికా ద్వయమ్‌ | 
అథవా ఛాగమూ(కేణ శుద్ధిర్భ వతి నిశ్చయమ్‌ ॥ 
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శ్లో, యనకారం విమద్యాకాథ తండులోదక మి|శితమ్‌ ! 
ఆతపే ఘటిశా మాత్రం &ీ పేచ్చుద్ధిర్భవివ్యరి | 


తో శిలాజిత్సలమా| తంతు మర నంచోత్పల జైరషసైః। 
అతపే ఘటికాన్స ప్ర శోమణాచ్చుద్ధి మావ్నయాత్‌ | 


=: కర్ఫూరళిలా జిత్తుశుద్ధి వలా 
శో, కర్ప్చూరశిలధాతుశ్చ మృణాల రసమర్దితః | 
అభవోత్సలకై ర్యామం సమ్యళ్ళృద్ధిర్భవిష్యతి (| 
జ” నల్లబోళము :-_- 


శ్లో, పలమా[శ్రంకృష్ణ బోళం రక్తంవా మర్షితం చ తత్‌ : 
అతపే శాంజికే యామం భావ్యం శుద్ధిర్భవిమ్యతి | 


—! ఇంగువశుద్ధి విలనా 
శ్లో, పదప్యత్రరసే యామమాత పే భావితంవిదుః | 
శామఠం శుద్ధిమాష్నో తీ రనయోగేషు యోజమేత్‌ | 
—! గజవిప్పలికుద్ధి ఫా 
శ్లో, శాంజికే భావితా యామంశు థ్యేచ్చగజవీప్పలీ | 
అజామూకేణ వా భావ్యా శుద్ధిర్భవతినిశ్చయమ్‌ | 
—_ ఉమ్మె తవితులుశుద్ది !ా 
నీ లీ థి 


శో, జంబీర ఫలజ (డ్రావైః భావితం యామమాతకం | 


ళా 


ధూ_ర్తబీజం భవేచు ద్ధం రసయోగేషు యోజయేత్‌. | 


807 


808 


809 


810 


811 
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=: మువీగింజ కుది $= 
ల థి 


8 
త్ల, వీజాని వివముళ్షేశ్చ ఛిల్లికా మూలశై రమైః | 


పాచనార్రి ఘటీమా[త్రం విశుద్ధానిభవంతిహి i 814 
=: మిరియాలు == 
శ్లో, మరిచం చా౭వితశ్రేణ భావితం ఘటిశాాతయమ్‌ | 
లోన్హేతప్రీక్సృతం నమ్యజృరిచం కుద్ధిమావ్నుయాల్‌ | 815 
వ! ఓనుశోద్ధి వతం 
శ్లో, అజమోద శిలామోరజ లే భావ్యం వికోధనే | 816 


అజ జ్వరథభూపము ప 
శ్లో, అరణ్యతులసీ బిల్వం శాకజంఘా కుళం నిశా | 
ఖరవిబ్‌కాకపకుంచ ధూపనం జ్వరనాశనమ్‌ || 817 
టీ కుక్క_తులసి, మాశేడుషర్రి, వెలుమసంధి, దర్భ, పసువు, గాడిదపెంటి 
కలు, కాకిలెక్కలు, వీనిచేధూపం పెట్టిన జ్వరాలు మానును, 
అజ్‌ నన్ని పాతధూపము ధా 
శ్లో, సర్పనిరోక శౌండిల్య బర్హిర్ల శున దీప్యకమ్‌ | 
మయూరపతం తులసీ ఖరవిట్‌ గుగ్గులు స్తథా | 818 
భూసోయం సన్ని పాతభ్నుః నాగాష్టన వినిర్ణితః 
టీ, పాము కుబుసము, మాగేడుషత్రి, దర్భ, వెల్లుల్లిపొట్టు, వోమం 
సెమలియాకలు, ఎండిన తులసిఆకు గాడిబె పెంటికలు గుగ్గిలం, వీటి 
పొగ సన్నిపాతములందు (కేస్టము, 


యు! అళ్వగ' ంధాదిచూర్ల ము !== 
ఆశ్వగంధాపలం ౫, శొంకిప౨, వీప్పలిప౧, మిరియాలు ప 
౧ జీరకం, యేల లవంగప్మత్రి సన్నలవంగపట్ట, శెరునాగప్పూ, శిరు 
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'తేకు, కోష్టం, కటుకరోహిణి, వాయువిడంగం, లవంగం, కోరక్కె-ళంగు, 
కరివేపాకు, వగకు వరాయొత్తు శే శర్కరప౧౩9 బ్యరాలుమానును, 


= సారంగాది రసాయనము జా 
(పీత్తరోగాలు, వాంతులకు, లేహ్యం.) 
శొంరి ప ౧, పిప్పలి మెగుకు, యేలం, లవంగంపతి, సన్నలవంగ 
పట్ట, విశామిచ్చె వేరు, నన్నారివేర్‌, జాజికాయ, లవంగం, కొ_త్తమిరి, 
జీరకం, పెద్దజీలకజ్ట, నిప్పలి, పరంగిపట్ట, ప ౧, జటామాంసి, కోష్టం, అతి 
మధురం, వగకు పలళీ చీనాశర్క_ర పంం, జాతినా _రృపండ్లుగో నిమ్మపండ్లు 
౫, చెవకురనం శే ఈ, వీనితో లేవ్యాం చేసేది, 


=: హరీతికీ కషాయము ;.__ 


శ్లో, వారీరీీకపాయేణ కణ సీంధు యతంపచేత్‌ | 
యీరండ తై లసంయు క్షం వీబేత్తచ్చ విశేచనమ్‌ | 819 


నక భాజ్ఞ్వా.్‌ ది కపాయం === 
ళో భాజ్య౯ాబ్ద పర్పటక ధన్యయవాన నింబ 
విశ్వ కుష్టకణ సింహ్యామృ తా కపాయః | 
జీర్ణి జ్యరసతేత సంతతకం స్నేహంహన్యా ద న్యేద్యుకం నహ 
తృతీయ చతుర్థ కంచ ॥ 820 


అన్‌ మహోవత్సశకాది కషాయము :;- 
శ్లో, వలో ళీరాంబు జలదోత్చలహేమ సవా దేవ్యబ్ద మూ ర్వామధూక 
దాజామృకా ద్విర్మాతి యమ యుగళ వరీ బిల్వ పారా పటోలమ్‌ | 
ఖర్జూర (గంధిగోపీ |త్రికటు విషకరా పర్పటారగ్వధో[ గ్రా దున్న స్త్రి 
శ్రా మృళతా సాదుమ సరళ బలా క్యా వపో జ్యరఘ్నుః ॥ 821 
ఏపజీర జ్వరం హాంతి నంతతాది జ్వరం తథా | 
విషమం సన్నిపాతం చ శీతకంచాళు నాశయేత్‌ | 822 


కౌపధ యోగములు 


—: దశమాలకపాయము = 

శ్లో, బిల్వ కాక్ళర్య తర్కారీ పాటలా టుంటునై ర్భవాత్‌ | 
పృళ్నిపర్డీ పృధక్చర్ణీ బృహతీద్వయ గోక్షురై 1 | 
దశేమూలమితి ఖ్యాతం సన్నిపాత జ్వరాపహమ్‌ | 


ఎఎ? లఘువత్సకాది కషాయము :- 


188 


828 


శ్లో, వత్సకామ్మత పటోల పర్పమైః ధన్వయానక భూనింబ నాగరైః | 
కుష్టు సింహీ జలదై (శతం జలం నాశ యీత్సకల దోవజజ్యరాన్‌ 182 


ఎఎ అంతక సన్నికపాయము వసన 
శో వహ్నిశ్చ దంష్టా) నిర్లుండీ పటొోలాం కోల (గంధికమ్‌ 1 
కాషథఃనతికటుకంహన్యాదంత కం సన్నిపాతకమ్‌ ॥ 
వా రుగ్దాహసన్నిపాత కషాయము == 


శ్లో, కటువృతుం చ కుండల్యౌవరుణో వహ్ని పర్పటః | 
గర్పాశీ నాగర శ్వాథః రుగ్దాహం సన్నిపాత నుత్‌ ॥ 


జావ చిత్తన్మిభమ కషాయము |. 
శ్లో, నిర్ణుండీ బృహతీ బీజం లశునం మరిచం కణా | 
భృంగ నాగర సంయుక్తం క్వాథం చి_త్తభమాపవామ్‌ | 


జాన లీతాంగ నన్నికపాయము పా 


శ్లో, పంచకోలంతికటుకం కటువృతషంకుమూరకం | 
పటోలపర్పటక్యాథం శీతాంగః నన్ని పాతనుత్‌ ॥ 


=: తాందికనన్ని కషాయము == 
ళో న కటువృతం పంచకోలం తీ క్షశాశాక్చ గుగ్గులుః | 
(గవాధూమేన నంయుక్తః క్వాథస్తాందిక నాశవః ॥ 


825 


826 


827 


828 


889 


184 కొవధయాగములు 


Meee కంరకుబ్ద సన్ని కపూయము వానా 
న్లో + బిల్వకాళ, ర్య తర్కా-రీపటోలాంకోల పర్పటమ్‌ ! 
న్యాఘీ నాగరజ క్వాథఃకంఠకూజన నాళనః ॥ 


హా! కర్ణిక సన్ని కపాయము “నానా 


శ్లో, (త్రిఫలా కటుకం వ్యామీ చిత్రకం (గంధికం వరా | 
రవిమూలయుతః శ్వాథః కార్మిక న్పన్ని పాతనుత్‌ 1 


—! భుగ్నన్మేత కసాయము = 
శ్లోో స్వాదుకంటక నిర్లుండీ (గంథికం ఘన పర్పటమ్‌ | 
శుంఠీ రవియుతంక్యాథః భుగ్న న్మేతంవా కేద్ధు)వమ్‌ ( 
= ర ప్తీక్టవి నన్నికపాయము :- 
శ్లో ఫల్మత్రయం పర్పటకం పటోలం వహ్నిపాటలీ | 
శుంక్యర్క-మూలక క్వాథః ర ప్రీ శ్రీ సన్నిపాతనుల్‌ | 
పతా! (పలాపనన్ని కషాయం !-= 


శ్లో, అంకోలం చితకం డార్వీపటోలం నాగరామృతమ్‌ ॥ 
(గంధికం వరుణక్యాథః, నన్నిషాత (పలాపనుత్‌ || 


=: జీహ్విక సన్నికపాయము $= 


క్లో కుండలీ కటుకం వృతం పంచకోలం బల్మాత్రయమ్‌ | 
శ్వాథోయం వీప్పలీయు క్ష? జివ్యాకం సన్ని పాతనుత్‌ 


=: ఆభిన్యాస సన్ని కపాయము fan 


శ్లో. ద్వికుండలీ ద్విబ్బవాతీ బలా చ (త్రిఫలా వచా | 
సంచకోలయుతః క్వాథోఒ భీన్యాసం వా రేజ్ధ్ర్రవమ్‌ శీ 
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- శోషధయూగములు 185 


శ్లో 2 నిర్లుండీ బృహతీమూలం దశమూలం కట్ముత్రయమ్‌ | 
పాటలీ నహ్నికం (గ్రంథీ సాంధికొం సన్ని పాతనుత్‌ | 887 


అలన నన్ని పాత సముదాయ కపొోయము = 
శ్లో, కణాదయంతీభూనింబ వచాదీప్యక నాగనైైః | 
పటోల పర్పటీ క్యాథ నన్ని పాతని బర్హ్హణః | 888 
వా పంచకోల కషాయము :. 


శ్లో. విప్పలీ పిప్పలీమూలం చవ్యం చితక నాగరమ్‌ | 
పంచకోలమిలిఖ్యాతం నర్వ జ్వర నివారణమ్‌ ! 839 


వా అస్టాదళశమూల కపాయము :_- 
శ్లో, బృహతీద్యయ తర్కారీ బలా పాటల బిల్వకమ్‌ | 
(శ్రీపరీతుందుక శైవ ద్విస్థికాచిత్రకం తథా | 840 


అర్క నిద్గండికా శిగ్రు నరుణః కుండలీద్వయమ్‌ | 
అష్టాదశాఖ్యమూలోయం క్వాథో దోమజ్వ రాపవాః క 841 


pe నర్వజ్వర కషాయము = 
శ్లో, దశమూల దురాలభా గుడూచీ వృష. కిరాతక పర్పటీనామ్‌ । 
వినిహంతి నృతం జలం నకుష్టం కఫవిత్తాని చ నన్ని సాతజూర్మి మ్‌ | 


మామని నర్వజ్వర కషాయము === 
న్లో, ఉళ్లీరంచందనం ముస్తా పటోలం ధాన్య వాశకమ్‌ | 
గుడూచీ నవహాజీవీ చ కుంకీ నింబం నిదగ్ధికా i 848 


పర్పాటకం పయో బిల్వం వరీ గోవీ దురాలభా | 
సిద్ధమంబు పచేత్సద్యుః సర్వదోమ జ్యరాపవామ్‌ | 844 


16 జొహవధ యోగములు 
=: సమ_న్హభ్యర కపాయము ' 
క్లో, (త్రికటు త్రిఫలా ముస్తా ద్విస్థిరే కటురోహిణే | 
ధ్వాంయజంఘా చ (హీ బేరం శ్య్వాథో జర వారఃపఠమ్‌ ॥ 
వ వాతీజ్యర కపాొాయము 3: 
క్లో అమృతా నాగరం చైవ భాన్యకం బిల్వమూలకమ్‌ . 
కపాయో గుడునంయు కృః వాతజ్వర హారఃపరమ్‌ | 


దురాలధామృుతా ముస్తా బలా బల్వ మహోౌవయ్రాః | 
నపర్పటక ధాన్యాక్టై: శ్వాథోవాత జ్యరంహా శేత్‌ | 
అనవా) పైత్యజ్వర కషాయము = 
న్లో అరణ్యము స్త జలద కేశా హ్యామృత నాగరమ్‌ | 
(త్రిఫలా జీరళ క్వాథం వెత్యజ్వర నివారణమ్‌ ॥ 
=: వొతీజ్వర కషాయము :_ 
శ్లో, వర్సకారగ్వధా సాఠా మడ్గద్గంధా కటురోహీణీ | 
మూర్వా సొతివిపూ నింబ పటోలం ధాన్యపర్పటమ్‌ ॥ 


వాకా ముస్తా తథోశీరం మధుకం (త్రిఫలా బలా 
వాచ్యం శీతకపొయం వా సీ బేద్వాత జ్వరాపహమ్‌ | 


చపా వాతజ్వర కషాయము :- 

శ్లో, విప్పలీ శా౭బా (దాతా శతప్రుప్పావాశేణుకా | 
కృతః కపాయస్సగుడః శీఫ్టుం వాతేజ్య్వరంహశేత్‌ ॥ 
న్‌ా వాతజ్యర కపాయము = 


శో, గుడూచీ శా౭బా (దాతా శతవుప్పా పునర్ననైైః | 
సగుడోయం కపాయ స్తు వాతజ్వరనిస్తూదనః | 
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శకౌవధ యోగములు శరై: 
న వాతజ్యర కపొయము $= 
శో దాకా గుడూచీ కాశ్ళర్య(క్రాయమాగణా న శాకివా! 
(శుతఃశపాయోనుహ్లోఒ యం వాతద్వరనిషూదనః | 858 
తావక వాతజ్వర కషాయము :ా 
తో, గుడూచీ చాటహాపా చ ముస్తా నాగరనంయుతం | 
క్వాథం గుణకణాయు_క్షం వీబేద్వాత జ్వరాపవామ్‌ | శిక్ష 
మే ప్రైత్యజ్వుర కఫౌయము ;- 


తో వకం పర్పాటకంశేస్టుం నపటోలం నచందనమ్‌ | 
వి త్తజ్వరహరం రాకీవ్వం నింబం సోదీచ్య నాగరమ్‌ ॥ 85$ 


వ పై త్యజ్వర కహాయము 3 
శ్లో. పర్పాటామృత ధా|గ్రీణాం శ్వాథంపిత్త జ్వరాపహమ్‌ | 
శర్క_రా మధు సంయుక్తం పిబేచ్బీశ్రుం నసంశయః 1 856 
ఎఫ్‌ స్తెత్ఫిద్వర కషాయము * __ 
శ్లో, ఖర్జూరం చందనం (ద్రాతూ ధాత్రీ ఇామలకం తథా ! 
తృష్ణా డాహజ్వరం హాన్యాత్‌ కృతంశీత కషాయకమ్‌ ॥ 857 
=! పీత్తజ్వర కపొయము టా 


శ్లో * (దామూ మృళా పర్పటకాంబు తికా క్యాాథ సృశమ్యూక 
ఫలోవిదధ్యాత్‌ | 
(పలాప నూర్భా (భ్రమదావా శోమతృ ష్టాన్వితే వీత్తభ వేజ్వ-ేతు ॥ 


అవే మైత్యజ్వర కషాయము ప 


శ్లో. గుడూచీశాండమాహృత్య నిపష్క్యాథంకారయేద్భిపక్‌ | 
యస్ట్రీమధు సికాయు కః వి త్తజ్వరనిషాదనః | 859 


148 కోమధ యోగములు 
జావ క్లేవ జ్వర కషాయము :.= 
శ్లో, వాకా వచా వ(జవల్లీ వ్యా(మీ నాగర రోహీణీః | 
పిస్పలీ మధునంయు కః త్నీప్రం శ్రేష్ట గ్వరాపహః | 
చ న్లేవ్మబ్వర కషూయః == 
శ్లో, తృ్రాటరూవకో రాస్నా పంచకోలై స్పృతం జలక్‌ | 
మధునా నాశయే చ్చూలం శే జర వినాశనమ్‌ ॥ 


860 


861 


నిదద్ధికా నాగరకామృ'తానాం క్వాథం విబేచ్చ సహవిప్పలీకమ్‌ | 
జీర్ణ జ్వ రారోచక కానళూలం శ్వాసాగ్నిమాండ్యార్డి త వీనసేవు! 869 


=: శ్లేష జ్వర కషాయము :_ 
శ్లో, కుష్టమింద్రితువం మరార్యా పటోలంవావి సాధితమ్‌ | 
పిబేన్మరిచ సంయు క్షం సక (ద్రం న్లేవ్మజజ్వు రే | 
చే శ్లేవ్మజ్యుర కషాయము :- 
శ్లో. శేసరం మాతులుంగన్య మధు సైంధవ సంయుతమ్‌ | 
విప్పల్యాదికషపాయ స్తు పాచనస్స క ఫేజ్బురే ॥ 
మ శ్లేష జ్వర కషాయము :- 
న్లో, ఛాల్రీ మృతొారగ్వధ నింబ పటోల మూర్వా తిశ్రాభ 
యా తు(చా రజనీద్య్వయా టరూమైః | 
క్వాథః కణామధుయుతః। నసాళ రగరోవాశ్లేవ్మ 
జ్వురంశ్వ సనకానయుతేం నివాంతి ॥ 


వ. శేమ్మజ్యర కషాయము :- 


ల్లో . మావఖ్నీకం హింగు సింధూత్ల జీరకం కటురోహిణీ | 
న్లేవ్ణుజ్వరవారః పథ్యం కషాయోన్యాత సంశయః | 


863 


864 
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866 


కొవమధ యోగములు 


—: వాతపైత్యబ్వర కపాయము (= 

ళో, త్రిఫలా శాల్మలీ రాస్నా రాజవృమాటరూవకై 8 | 

(శుతమంబు వి బేచ్చీఘం వాతపిత్తోద్భవం జ్టురమ్‌ ॥ 

నామా వాత వై త్యజ్వర కషాయము == 

ళో, ఏ శ్వామృ తౌబ్బ భూనింబ పంచమూల సమన్వితైః | 
శ్రుతః కపాయో హాంత్యాళు వాతవిత్తోద్భవం బ్బరమ్‌ | 

మస్తు వాతపై త్య జ్బురకషాయము మను 


శ్లో, కిరాత విశ్వమమృ తా (దాశైచామల శీకరీ ? | 
నిప్మా్యథ్య వీత్తానిలజేతం శ్వాథం నగుడంవి బేత్‌ | 


=: వాతమై త్యబ్వర కషాయము :- 


శ్లో, గుడూచీ పర్పటం పాళా కిరాతం విశ్వభేమజమ్‌ | 
వాతేపి త్సజ్వరే చేయం సారిభ(ద్రమిదం శుభమ్‌ ॥ 


పాఠోదీచ్య మృణాశై శ్చ వాతవిత్తాధిశే జే | 
=: పి ర్త శ్లేమ్మజ్వర కపాయమ్‌ :_ 
ళో కంటకార్యమృతా ఇార్జీ నాగరం చవ్యమంబుదమ్‌ | 
భూనింబ చందనం ముస్తా పటోలం కటురోహిణీ ॥ 
కషాయం పాచయీదేతత్‌ వీ త్తశ్లేష్మాధిశే జ్యరే | 
చావా తృష్ణారుచి ఛర్జిశానవ్చాత్‌ పార్శ్వ శూలజిత్‌ | 
= వీ _త్తశ్రీష్మబ్యర కషాయము :- 
క్లో, పటాలం చందనం పాశా మూర్వాతికా మృణాళికా | 
వీ త్త శ్లేష్ణుజ్వరం వాంతి దావా కండూ విషాపవామ్‌ ॥ 
వానా? పీ _త్తశ్రేష్మజ్వర కషాయము = 


శ్లో. పటోలం విచుమందం చ (త్రిఫలా మధుకం బలా | 
సాధితోఒయం కపొయ స్తు వీ శ్తశ్లేష్ణ జ్వరంహా-ేత్‌ | 
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190 కావధయోగములు 
ఆన విత్తశ్తేవ్మబ్వర కషాయము :-- 


శ్లో। సపష్యత్ర ఫువ్ప వాశాయాః ససితా మధుకైః కపాయమ్‌ | 
కఫపి త్తజ్బురం వాంతి ర_క్తవీ త్తం చ కామిలామ్‌ ॥ 875 


=! వీ త్తశ్లేష్మజ్యర కషాయము :- 
శ్లో. తాయంతీముస్తా కటుకా పటోలావత్సాదనీ బింబీ కిరాతతి-క్లాః | 
క్యాథశ్చ వీత్తం కఫపిత్తయు 3 జ్యే హ్‌తో దీపనపాచనళ్ళ 1 876 
అజాన్‌ వాతన్లేష, జ్వర కషాయము :-= 


శ్లో. ఆరగ్వథా (గంధిక తిక్త ముస్తా హారీతకీభిః క్వథితఃకపాయః | 
ఆమే సళూలే కఫవాతయు_కే జ్వరే హితోగ్దీ పనషాచనళ్చ ॥ 877 


=: వాత శ్లేష్మజ్యర కషాయము :- 


క్లో మ(ద్రామృతా నాగర పుష్కరాస్వాః కృతః 
కపాయః కఫమారుతో స్టే | 
ససర్వకానాడుచి పార $ళూలబ్వ శే త్రిదోవ (ప్రభవే హితం చ॥ 878 


ము! వాత శ్లేషజ్య్వర కపాయము ;= 
శ్లో, పాఠా రాస్నామృతా శుంకీ ముస్తా తిక్తా చ పొష్కరమ్‌ | 
సంధిళూలం జ్వరం శ్వాస శాన హీళఠ్కారుచీ౯హశేత్‌ | 879 
mn వాతశ్లేష్ట్రజ్వర కషాయము :--- 
న్లో, ముస్తా పర్పట దుస్పర్శా గుతూచీ విశ్వభేషబమ్‌ | 
కఫవాతారుచి ఛర్ది దాహ తోష జ్వరాపహః | 880 
—! వాత శ్లేష్మజ్వర కషాయము వలా 


శ్లో, దశమూలరసో దేయః కణాయు_క్తః కఫాన్వితే | 
వాత శ్లేవష్ణుజ్వరం హంతి పార్గ్వ్వరుక్కాస జిల్సిరమ్‌ | 881 


కొవధయాగములు 191 


మయ? నర్వజ్బుర కషాయము :-- 
తో వాసా విశ్వనిదిగ్ధి కామృత లతా ధాన్యా కణాభిః కృతః 
శ్యాథో మాఖీక సంయుతో నర్వాన్ట న్యాజ్జ్వ రాక్‌ | 883 


= సర్వజ్యర కషాయము ; 
శ్లో ॥ ధాన్యాక ముస్తా (త్రిఫలా గుడూచీ పటోల నింబైః క్వథితఃకపాయః। 
(పాత స్తు వీతో మధుశర్క_ శాభ్యాం సర్వజరభ్ను శ్చ డినత్రయే * | 
—! పంచమూల కషాయము === 


లో, మాగధీ (గంధికం చవ్యం చితకం నాగరం నమమ్‌ | 
కషాయఃపంచమూలాఖ్యః సర్వదోమనివ ర్హకః॥ 884 


టీ, పిప్పలి, విప్పలీమూలం, చవ్యం చిత్రమూలం, శీ"ంకి, సమభాగములు 
(గహీంచి, వాటికపాయం పుచ్చుకొనిన సన్ని పాతజ్వ రాటు మానును, 


—! పీకాంఛర్డికి అనుపానం :- 
ల్లో మహారాస్నా లవంగ త్వ గేలోళీరం నయస్టికమ్‌ | 
బిల్వమూలయుతః క్యాథః హిక్కా_ ఛర్జి నిషూదనః ॥ 88$్‌ 


ట్రీ దుంపరాన్త 3 పట్టి వేళ్లు, లవంగచక్క, ఏలకులు, యష్టిమధుకం, 
మాేడు వేళ్లు, యిది నమభాగములు దీని కషాయంఎక్కి-ళ్లు, ఛక్దులు 
నూనును, 


ప నీరుతగ్గుటకు సానా 
దోసవిత్తులు, జీలకజ్ద, యివి మె _త్తగానూరి, చక్కెరతోయిచ్చిన 
నీవు తగును, 
౧ 
=: *వారీత కషాయము == 
శ్లో, హరీతకీ కపాయీ తు కణాచూర్ల యుతం పి'బేత్‌ | 
“తైలమేరండజం ధీమా నిరామేసుఖ రేచనమ్‌ | 884 


* ల్లో, 819 మొదలు శ్లో, 827 వణకు గల శ్వొకము లిచ్చట (ప్రకాదవళమున 
తుఆల దొరలినని 


198 జామధయోగములు 


—' భొర్నాదిక కపోయము $= 
జ్‌ 


శ్లో, భాజ్యకాబ్ద పర్పటక ధన్వయవాన నింబ విశ్వ 
కువ్ష కణ సింహ్యే మృతా కపాయః | 


జీర జరం సతత సంతతకం నివాన్యాద న్యేద్యు 
కం సహతృతీయక చతుర్ధ కంచ || 887 


=: దశీమూల కపొయము = 


ళో చి కాళ్ళర్యతర్కారీ పాటలా టుంటు శై_ర్టువాత్‌ | 
పృశ్నిపర్టీ పృథక్పర్లీ (బ్రహతీద్వయ గోషతురైః | 888 
దళ మూలమితిఖ్యాతం నన్ని పాత జ్య రాపవామ్‌ | 
=: లఘువత్సకాది కపాయం ___ 
శ్లో, వత్సకామృత పటోల పర్పమైః ధన్వ్యయాన భూనింబ నాగరైః | 
కుష్ట సింహీజలదై శ[కుతం జలం నాశ యేదిఖల దోవజ జ్వరా౯- ॥ 889 
—: అంతక నస్నక పాయం నాన 
శ్లో వహ్నిః శ్వదంష్టా? నిర్లుండీ పటోలం కోల (గ్రంధిశే 


కటు[తీయ కృతం క్యాధమంత కం నన్ని పాత నుత్‌ ॥ 890 
తవ రుగ్ధావాసన్ని పాత కపాయం౦ : 
శ్లో, కటువృతం కుండలీచ వరుణో వహ్ని పర్పటః | 
నర్పాతీ నాగర క్వాథఃథుగ్దావాం సన్ని పాతనుత్‌ 891 
a) _తృవిభ మ కషాయము = 
తో i నిర్లుండీ బృహతీబీజం లశునమరి చంకణా | 
8989 


భృంగ నాగరనంయు కః కాథః చిత్త భమాపహః | 


కశకామధయోగములు 


=: అతిసార కషూయము == 


శ్లో. ముకితిరు వల్క_సారె రజూశ్నీరం తదరకమ్‌ | 
ళా యై థి 
శీఘం పిబేచ్చ మూ లేణ వ్యాతిసార హరంపరమ్‌ | 


“జజ? అతిసార కపాయము : 
శ్లో, ధత్తూరమూలం కల్కేన మరీచేన సమన్వితమ్‌ |! 
తై లేనమిళితం గుంజా ద్వయమా్శత్రం పిబేన్నరః iu 
మలవేగం విబథ్నాతి చీతుబంధ మివోదకాళ | 
తోయపాశేతు జంచ్వాామ పల్లవోదీచ్య నాగరైః | 
లాజపై9; కృతావేయా వివేసీ చాలిసారహో ॥ 


శా? అమాలిసార కషాయము = 


శ్లో, దాడిమన్య ఫలం భాలం పుటపాక కృతంతతః | 
మహొవభేన పిష్టాతు త కేణాలోడ్య పాయ మేత్‌ i 
శూలరశ్వామతీసారం సామంవావీ వా రేద్ధ ఖవమ్‌ . 


—: రక్తాతిసార కషాయము :--- 
న్లో, వీఢం కుటజబీజం చ ముస్తాచూతక బీజకమ్‌ | 
దద్యా త్త ద్వినివాంత్యాశు రశ్రాతిసార ముల్చ్బణమ్‌ ॥ 


=: రశ్చ్రాతిసార కషాయము :-- 
శ్లో, శేసరం ఫుండరీక స్య ఫుష్సంచోత్స్పల కన్యచ | 
ధాత క్యాస్సునివణాయా; శాల జ్రల్యాన్స వ్రరన_స్రథా 1 
శీరసక్షద సంయు క్తః రక్తాతిసార నాశనః | 


చూతామలక జంబూనాం (ప్రవాళాని చ పేషయేత్‌ | 
ఆశ్యేనపయసావీతం రక్రాతిసార నాశనమ్‌ ॥ 
=: రకాతిసార కపాయము : 
ఎని 


శ్లో, అశ్వత్థవల్క-రం పాచర్ణంజలే వాలాజలగంయ. తమ్‌ | 
తన్భండంకుంకి నంయు_ క్రిం రక్తాతిసార నాశనమ్‌ ॥ 
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ద! అభిన్యాన సన్ని కషాయము == 
ళో, ద్వికుండలీ ద్విబృవాతీ బలా చ త్రిఫలావ చా! 
పంచకోలయుతః శ్వాథ౭_ భీన్యానం హరేద్ధవమ్‌ i 
eee సంధికనన్ని కషాయము =~ 
శో. నిర్షుండీ బృహతీమూలం దళమూలం కటుతయమ్‌ | 
ళం ౧ 
పాటలీ వహ్నికం (గంధి సృంధికం సన్ని పాతనుత్‌ | 
జావ సన్నిపాత సముదాయ కపాయము == 
శ్లో, కణా జయంతీ భూనింబ వచా దీప్యక నాగరమ్‌ | 
పటోలం పర్పటీ కచ్వథః సన్నిపాత కులాంతకః ॥ 
జావ పంచకోల కషాయము :=ా 
శ్లో. విప్పలీ విప్పలీమూలం చవ్య చితక నాగరమ్‌ | 
పంచకోల మితిక్వాథః సర్వ జ్వర నివారణః ॥ 
—: అష్టాదశ మూల కషూయము = 
ల్లో, బృవోతీద్వయ తర్కా_రీ బలా పాటలి తిల్వకాః | 
'శ్రీపర్టీ టుంటుక క్రైవ ద్విస్థిరా చ్మితకం తథా | 
శ్లో, అర్కా- నిద్దండికా శిగుర్‌ వరుణః కుండలీద్దయమ్‌ | 
అష్టాదశాఖ్య మూలోయం క్ష్వాథో గోవజ్వరాపవాః | 
మా! సర్వజ్వర కషూయము ;: 
శ్లో, దళమూల దుఠాలభా గుడూచీ వృష కై రాత పర్పటీనామ్‌ | 
వినిహంతి శృతజలం సకుష్టం కఫపిత్తానిల సన్ని పాతజూ_ర్టీమ్‌ | 
jane సర్వజ్వర కషాయము :-- 


శ్లో, ఉశీరం చందనం ముస్తా పటోలం ధాన్యనాగరమ్‌ | 
గుడూచీ సవాదేపిచ ళుంరీనింబ నిద్యికాః ॥ 
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శ్లో, పర్పాటకం పయోబీల్యం బలా గోవీ దురాలభా | 
సిద్ధ మంబు పిబేత్సద్య స్సర్వ దోష జరాసహమ్‌ ॥ 
=! నమె_స్తజ్య్వర కషాయము :- 
శ్లో, (రికటు (తిఫలా ముస్తా ద్విస్థిరా కటుతోహిణీ | 
థ్వాంతజంఘా చ [హీ బేరం సర్వజ్యురవార (శ్రుతః | 
అజ వాతజ్వర కషాయము :--- 
శ్లో దురాలభామృతా ముస్తా బలా బిల్వం న నాగరమ్‌ | 
థాన్యకం పర్చటంనై పాం క్యాథోవాత జ్యురాపవాః ॥ 
జా పైత ్ర్‌ద్యర కషాయము ఎ 
శ్లో, ఆరణ్యము_స్త జలద శేశాహ్వోమృత నాగరమ్‌ | 
(తిఫలా జీరనై ౩ క్యాథః మైత్యజ్వర నిషూదనః | 
—: వాత జ్వర కషాయము = 
శ్లో, అమృతా నాగరం వైవ ధాన్యకం బిల్వమూలకమ్‌ | 
కపాయో గుడసంయుకో వాతజ్వర నీషూదనః | 
బవ వాతజ్వర కషాయము :--- 
క్లో, వర్సకారగ్యధా పొతా షడ్డంఛా కటురోహిణీ | 
మూూర్యా సాతివిపా నించా పటోలం ధాన్య మూలకమ్‌ ॥ 


తో వాశా ము_స్తముశీరం చ మధుకం |తిఫలా బలా ! 
కపాయో గుడ నంయుకో నాతద్వరవారః పరః | 
పాచ్యం శీతకపాయం వా పిబేద్వాత జ్యరాపవామ్‌ 1 


పాములే వాత జ్వర కషాయము Qe 


శ్లో, విప్పలీ శా౭ిబా (దాకా శతవుప్పా సశేణుకా | 
కృతః కపాయః నగుడ ళ్శీనం వాతబ్బురం సహారేశ్‌ | 
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=! వాతేజ్యర కషాయము = 
శ్లో, గుడూచీ సారిబా (దాతూ కతవుప్పా పునర్నవైః | 
సగుడోయః కషాయ స్స్యాద్వాతజ్వ్యర నిషాదనః ॥ 
అజా? వాతజ్యర కషాయము ; 
శ్లో, (దామో గుడూచీ శాశ్ళర్య (తాయమాణా ససారిఖ్రాః | 
నిక్వాథ్ధ సగుడం శ్వాథం వి బేద్వాత కృత జ్వరే | 
అవన వాతజ్వర కషాయము :- 
శ్లో, గుడూచీచాట గూపాచ ముస్తానాగర నంయుతమ్‌ | 
శ్వాథం గుడ నమాయ్చుక్తం విబేద్వాత జ్యరాపహామ్‌ | 
=! వైత్యజ్వర కషాయము :- 
శ్లో, ఏకం పర్పటకం (ోవ్యం సపటోలువైైవ చందనమ్‌ | 
విత్తజ్వురవారం (కేష్టం నింబం సోదీచ్య నాగరమ్‌ | 
—: వైతస్టజ్వర కషాయము :-- 
శ్లో, ఛిన్నా పర్పట ధ్యాత్రీశాం క్యాథం పి_త్తజ్వరాపవాం | 
శర్కరా మధుసంయు_క్లం విబేళ్ళీమ్రం నసంశయః 1 
— వైత్యద్వర కషాయము .- 
క్లో, ఖర్జూరం చందనం (_దామో గుడూచ్యామలకై స్సహ | 
తృస్తా చావా యుతం హంతి జ్వరం పిత్త కృతం ధృవమ్‌ | 
—! మైత్యవ్వర కపాయము :- 


శ్లో, శామౌమృళకా పర్పటకాంబు తిక్తా క్వాథం సకమ్యాకళ్ళ 
తం నదధ్యాత్‌ | 
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pa వెత్యబ్వర కపాయణము == 
శ్లో, గుడూచీ శాండనూహృత్య జలే సమ్యక్చ శ్వాథమేత్‌ | 
యస్టీమధుయుతోశ్వాథః విత్తజ్వరహరస్త తః 1 924 
హవా గ్లేష్ముజ్వర కషాయము : 
న్లో, వాకా వచా న(జవల్లీ వ్యా(ఘీ నాగర రోహిణీ | 
విప్పలీ మధు సంయు కః శ్ష్మిపం శ్లేవ్ముజ్వ రాపహః i 925 
ఆన న్లేష్మజ్వర కపాయము :-- 
శో, తముదాటరూషకో రాస్నా పంచకోలై (శ్రుతం జలమ్‌ | 
మధునా పాయ'మేచ్చీఫుం శ్రేవ్ణజ్వరవినాళనమ్‌ | 926 
కీ శ్లేష జ్వర కషాయము = 
శ్లో నిద్భశా నాగరకామృతానాం శ్వాథంవి బేన్మిశ్రిత పిప్పలీకమ్‌ | 
జీర్ణ జ్యురారోచక కాన శూల శ్వాసాగ్ని మాంద్యార్జిత వీన పేషు | 
ఈ: గ్షేవ్మజ్వర కషాయము :- 
ల్లో, కుస్టమింద్రయనంమూర్వా పట్యోలె శ్చావి సాధితమ్‌ | 
పిబేన్మరిచ సంయుక్తం సత (దం న్లేవ్మ కేజ్వ రే | 928 
అ! న్లేవ్మజ్వర కషాయము :- 
శ్లో శేనరం మాతులుంగన్య మధుమైంధవ సంయుతమ్‌ | 
విప్పల్యాది కపాూయం వా పాచనం సంధికజ్వ నే ॥ 929 
బాన! శ్లేవ్ణజ్వర కపొయము == 
A థాత్యమృ తారగ్వధ నింబ పటోల మూర్వా తిక్తో 
భయా తుద రజనీద్వయాటరగూప్రైః | 


శ్వాథః కణా మధుయుత స్పహశర్క_ రాఢ్య న్హేవ్ముజురం 
శ్వసనకాన యుతేంనిహంతి | 980 


198 కువధయాగములు 
—: న్లేన్మజ్వర కషాయము :.__ 
శ్లో, మాథఖీకం హింగు సింధూత్థ జీరకాాఖ్యై (స్రుతం జలక్‌ | 
శ్లేవ్మజ్వర వారం పథ్యం దీపనం పాచనం పరమ్‌ | 
ae? వాత పై త్యజ్వర కపషపాయను :. 
తో (తిఫలా శాల్మలీ రాస్నా రాజ వృయోటరూమకై: | 
(మ్రతమంబు వి బేచ్చీఘ్రం వాతపిత్తోద్భ వేబ్వ రే 1 
an వాత పైత్యజ్యర కపాయము = 
తో, విశ్వామృ కౌబ్ద భూనింబ పంచమూల సమన్వితః | 
కృతఃకపాయో విహితో వాతవిత్తోద్భ చేజ్వ రే ॥ 
అవాలని వాత పైత్యజ్వర కషాయము = 
ల్లో + కిరాతం విశ్వమమృ తా (డాశాచామలకీశరీ | 
వాతపి శ్రే జ్వరేక్వేపాం శ్వాథంనగుడకం పి'జేత్‌ ॥ 
=! వాతపైత్యజ్వర కషాయము :- 


శ్లో, గుడూచీ పర్పటం పాశా కిరాతం విశ్వభేమజమ్‌ | 
వాత పిత్త జ్యరే దేయం పారిభ్మద మిదం శుభమ్‌ | 
పాఠోదీచ్య మృణాళై శ్చ చాతపిక్రాధి శేజ్య'రే 1 


=: పీ శ్రశ్లేవ్ణుజ్వర కషాయము = 


లో, కంటకార్యమృ తా భాజ్జీలా నాగ రేం దయవాంబుజమ్‌ | 
భూానింబ చందనం ముస్తా పటోలం కటురోహిణీ 1 


కషాయ పాయయేటేనం వీత్తశ్లేష్మ జరాపవామ్‌ | 
దావా తృష్టా వచి ఛర్చి కాన వృాద్రోగ శూలనుత్‌ | 
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మావ వత్త శ్లేన్మజ్వర కషాయము :-- 
న్లో పటోలం చందనం పాళా నూర్వా తిక్తా మృణాలికా ! 
వీ _త్తశ్లేవ హారం వాంతి చావా కండూ విపాపవాః ॥ 988 
అజాన్‌ పిత్త శ్లేష్మజ్యర కపాయము [= 
శ్లో, పటోలం వీచుమర్దక్చ (త్రిఫలా మధుకం బలా | 
సాధితోఒయం కషాయశ్స పిత్త క్లేమ్మభ వే జ్వశే | 989 
— పీ ర్త శ్లేష్మజ్యర కపొయము ;___ 
శ్లో. నష్మత పుష్ప వాసాయాః రసః జౌద సితాయుతః 
కఫవీ_త్తజ్వరం వాంతి సానృక్సిత్తం స కామిలమ్‌ ॥ 940 
ఎన వీ త్తశ్లేమ్మజ్యర కపాయము 3 
శ్లో, (తాయంతీ ముస్తా కటుకా పటోలా వక్సాదనీ నింబ కిరాతతిక్తాః | 
క్వాథళ్చ తేషాం కఫపిత్తయు కే జ్వ రే హితో వీపనపాచనళ్చ ॥ 941 
హ్‌? వాత శ్లేవ్మజ్యర కషాయము :- 
శ్లో, ఆరగ్వధ గంధక తిక్త ముస్తా వారీతకీభిః క్యథితః కషాయః | 
సామేసకూలే కఫ వాత యుకే జ్వరే హితో దీపనపాచనశ్స్చ 1948 
=! వాత శ్లేవ్ణుజ్వర కషాయము :- 


ట్లో, చుదామృకా నాగరపువ్క._రాప్రాః కృతః కపా 
యః కఫమారుతో త్తరే। 
జ్వలేస కాసారుచి పాళ్వకాళూ లే తథా |త్రిగోవ ప్రభ వేఒవి శన్యతే ॥ 


ఎ: వాత శ్లేవ్మజ్వర కపాయము :- 


శ్లో పాళా రాస్నామృతా శుంరీ ముస్తా తిక్తా చ పొమ్మ.రన్‌ | 
నగందళూలబ్వర శ్వాసకాన హిశ్కారుచి (వణుత్‌ | 944 


800౧ కొనధయాగములు 


— సన్ని పాత కషాయము ఖాజా 
శ్లో, గుడూచీ తులసీవాసా సింధువార కట్నుతయెః | 
య గ 
కథితం త్వనుపొనం స్యాత్‌ సజ్యే సాన్నిపాతశే | 945 
పనా నన్నిపాత కషాయము ; 
శ్లో, నచా గుడూచీ సుగదాద ళుంఠీ కిరాతకం ము_స్తక మాొటరూషమ్‌ | 
స్యా త్కా-జకంఘానల కంటశారీ క్వాథో హితో హ్య్యగ్ర జసన్నిపాతే। 
స సన్నిపాత కషాయము = 
శ్లో, వారీతకీ చితక శుంఠియు కః వునర్నవెరండ బలాటహామేః | 
క్వాథశ్చ యు_క్రస్సహ పిప్పలీకం దోషజ్వరం హంతి చ సన్ని పాఠమ్‌ి 
మ? సన్నిపాత కషాయము == 
ళో, నాగరం న క్త్రమొలా చ చిల్యకం చవ్య చితకమ్‌ | 
క్వాథే. ఎసౌం కణాయు క్ర స్పన్నిపాత జ్వరాపహాః | 948 
pn సన్నిపాత కపాయము 3 


ళో, మూర్వా వహారిిదా ఘన చందనాంభః కుసుంభరీ నాగర జీనదారు | 
శ్వాథో వా శేద్దోవజ మాహజాతం జ్వరం[ప్రలాపం 
నవా దావా తృష్టామ్‌ 1 949 


mn వీమమబ్బుర కషాయము :ఎ 
శ్లో, పటోలం కటుశా ముస్తా (పొాణదా మధుక్షైనస్సుతః | 
(తి చతుః పంచభిః క్వాథో నిషమజ్యర నాశనః | 950 


a నన్ని పౌత కపాయము == 


శ్లో, వాసా కూష్మాండ పర్పాట పటోలం నింబ చ్చితకమ్‌ | 
హరిద్రా (త్రిఫలా తిక్రా తదా చారు సమాంశ స్టైః ॥ 
కపాయః సకణాయు దక్షః సన్ని పాతం నీవాంంి చ | 951 


జొవమధ యోగములు 801 
— నన్ని పాత కషాయము = 


ళో బాళ్లీ౯శ్రుహ్క_రమూాలం చ పథ్యా పర్పటకోవుణై ః | 
నాగరం దశమూలం చ పిప్పలీఖిక్స సాధయేత్‌ | 952 


నన్నిపాతజ్యకే జేయ స్తాపే కూప్మూండ జోరనః | 


మే! సన్ని పాత కపాయము = 


శ్లో, భూనింబ దారు దశమూల మహోవధాబ్దు రి కేంద వీ 
జకనిశావరణాకపాయః | 
తందా (పలాపా డుచి దావా మోవూ శ్వాసొది యు 
క్ష్‌ మఖిల జ్వరమాశుహంతి 1 968 
జాన సన్నిపాత కపాయము :-= 
తో, ఉ(గ్రగంధా ఫలం ముణ్ణం జలేచా...పూ వశేమితే | 
కణా చూర్హయుతం పీత్వా సన్నిపాతం వ్యపోవాతి i ర్రిఫ్‌శ్ష 


ఖో, వ్యా(ఘీ సింహీభవైర్బీజైః కణావీజై పృథక్‌ పృథక్‌ | 


౧m 


రి తినిష్క_ం చ నంభృుష్టం చేయంచో స్లేన వారిణా i 95 


అనాలా నన్ని పాతమునకు వలలను 
శ్లో, నాగ రాంబు నిశా నింబ ధాన్యం చ సమభాగిక్రమ్‌ | 
నవనీత యుతం లేహ్యం సన్నిపాత జ్వరాపహమ్‌ | 956 
= వురాణబ్బుర కపాయము _ 


ల్లో. అశ్వర్థవల్య-ల శ్వాథ సృనాహాం విషముద్వరమ్‌ | 
హాన్యాచ్చిరో _ర్య్యతీసారం వురాణ జ్వరమేవచ | 957 


509 జొమధ యోగములు 
అవవ సన్నిపాత కషాయము := 
తో నిద్దండీ లశునం వైన సకటుతేయ సెంధవమ్‌ | 
జ్య'రేనుపానం నస్యం చా శ్వాథం వా సన్నిపాతనుల్‌ | 
= తరుణజ్యర కషాయము |= 
ళో, ధాన్య నాగర నిర్వూ రహో నాళ యే త్తరుణ జ్బురమ్‌ | 
సిద్దాంబునా వా తత్క_ల్క-౦ వి బేజ్జ (రవార, పరమ్‌ ॥ 
=: తరుణజ్యర కషాయము 3౬ 


శ్లో, శర్క_'రా ఛాన్యకం శుంఠీ[సుతం పిబేజ్ఞలమ్‌ | 
తరుణ జృరదాహాం చ సన్ని పాతం నిహంతి చ | 


శ్లో, పర్పాటకం పయో బిల్వం బలా గోపీ దురాలభామ్‌ ! 
సిద్ధమంబు పిబేత్సద్యః వురాణబ్వర నాశనమ్‌ ॥ 
న మధ్యమజ్వర కపాయము :- 
ళో గుడూచ్యామలకం శోద్ధం ధన్వయాసక సంయుతమ్‌ 1 
విజేశ్మ సాయం నమై(ద్రం మధ్యమబ్వర నాశనమ్‌ | 
=! మధ్యమజ్య్వర కషాయము :-- 


శ్లో, అరిష్టళ్చ బలా మూర్వా తి _క్త ధాన్యక నాగరమ్‌ | 
పటోలం కారిబోలీర (నుతం శ్వాథం పీబేన్నరః J 


మధ్యమే మధుసంయు కం జ్వరమాశుహా రేద్ధు)వమ్‌ | 
=: మధ్యమజ్యర కషాయము :- 


త్తే, (తిఫలా దారు తి శ్రాహ్వ్వోధాన్య పర్పటకైః శృతః | 
చుధునానహితః క్వాథః మధ్యమజ్వరనాశనః క్ష 
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జవ ధయాగములు 
eee పక్వజ్యర కషాయము :-ా 
శ్లో, అమృతోరీర పాఠాబ్ద విశ్వ భూనింబ వాలకైః | 
స పర్పటక ధాన్యాక ధన్వయా సైర్వి పాచితః | 
పక్య జ్వరేషు డదాతవ్యః పాచనం చామృ తాభిదమ్‌ | 
ఎఫ్‌ కీతజ్బుర కపాయము = 


Lad మవహోబలామూల మవశావధాభ్యాం శ్వాథో నిహన్యాద్వి 
వమజ్యరం చ! 
శీతం సహన్యాత్‌ పరిదాహ యు_క్లం శ్వా సేనయు రక్తం 
నవిబంధళూలమ్‌ ॥ 


— శీతజ్వరక పాయము ఫి 
శ్లో, విమ్ష కాంతా సహాదేవీ శుంఠి భూనింబ శా౭చాః | 
మధు విప్పలి సంయు కః క్వాథ శ్లీతజ్వరాపవాః | 
న. కీతజ్వర కషాయము = 
శ్లో, బదరీ (త్రిఫలా శుంఠీశారిలా ము_స్త పర్పమైః | 
శాకజంఘా సవా దేవీవ్యాథ ల్నీతజ్వరాపహః క 
=! శీతద్వర కాయను ;__ 
శ్లో, అశ్వత్థ త్వఖ్నాగరం చ వచా నింబ శలాకజై 8 | 
కాకజంఘా బలా క్వాథ ళ్ళీతబ్వరహరఃపరమ్‌ | 


తో ఆరణ్యతులనీమూలం విన్గుక్రాంకా మవావషథై! | 
శ్వాథోయం నిర్హ్య రేచ్చీఘ్రం నశీతం పిషమజ్య్వరమ్‌ | 


208 
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967 


968 


969 


970 
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=; (ప్రనూతి కపొయము :- 


శ్లో, నిద్భిశా నింబ పటోల శుంఠీ కపిత్థ కృష్ణా లశునై స్సృమాంశే 8 | 


క్వాథం పిజేతె సంధవ చూర్ణ యు క్షం (పసూతిశాయా 


స్సక' లామయఘ్నమ్‌ కి 


శ్లో, భానింబం తిం|త్రిశీషత్రం గుడూచీ చ బలావచా | 
అళర్క-? పత్ర మెలళలీ కాకజంఘా న ధాన్యకై॥ | 


శో వ తెఃక్భతః కషాయ స్పాస్టదష్టభాగావ కేమీతః i 
విప్పలీ చూర్లనంయు క్ర స్పూతి కాద్వర నాశనః ॥ 


క (ప్రసూతి కపాయము := 
శ్లో, పంచమూల బలా రాస్నా చేవడారు మవశావబి ॥ | 
క్వాథమష్టా వశిష్టం తు పటు వై చేహి సంయుతమ్‌ | 
పాయ మీత్సర్వదోపఘ్నుం సూతికాజ్యర నాశనమ్‌ ॥ 


ప్రసూతి కపాయము :___ 


శో, కపితేనరాలం (త్రిఫలాపంచకో లై (సుతం జలమ్‌ | 


౧m 


వీప్పలీదూర్మ్మ సంయుక్తం సూతిశ్రాజ్వర నాళనమ్‌ ॥ 


—_; (పనూతి శపొయము == 


ల్లో. ననశ్మిగు శ్చార్య_మూలం చిత్రకం సింధువోరకమ్‌ | 
వానా తిం|త్రిణి నింబై శ కీ క పాయశక్నాప్ట భాగికః | 
విప్పలీచూర సంయు _క్తః సూతీశాజ్వర నాశనః | 


మసి అజీర్ణ జ్వర కపాయము :_ 
ట్లో, పాఠొద మోద విశ్వా చ శరపుంఖీ వారీతకీ | 
పి బేత్మసాయమే తేషాం న ర్వాజీర్ల జ్య రాపవావ్‌ | 
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నా ఆజీర్ణ జ్వర వారఠవటిక == 
శ్లో, వచా విషం చ కాళీనం నింబషత్రం నిశాద్వయమ్‌ ! 
అళ్వగంథాం వ్యోవకం చ వ్యాజామూ(కేణ 'వేషయేత్‌. | 
చణ(ప్రమాణవటశా సర్వాజీర్ల వినాళనాః ॥ 
అజా? అజీర్ణ హర చూర్ణము :-== 
ళో సింధూ పథ్య కణ దీష్యక శుంఠ మార్ష్మమ్‌ | 
ఉష్ణాంబునా వీబతి యః ఖలు నస్టనహ్నీః 
అజ్యంస్సమౌంసం సమభు క్రమన్నం భన్మీకరోతి 
జఠరాగ్ని కరం నరాణామ్‌ ॥ 
—! అజీర్ణజ్యర కషాయము : 
nm 
ళో, శుంఠ్యంబు వా కోన్లజలం (పాతః పీతం ఘృ లేనుచ ! 
గులో గదరా జీర్ణ వారం వాతోదావ_ర్గనాశనమ్‌ | 
నానా శీ అజీర్ణ జ్వర కషాయము వినను 
శ్లో. త్రికటు [లిఫలా వహ్ని (గ్రంధిదీప్య పటుర్వఖా |! 
చవ్యం చ కుండలీశ్వాథో దోషా జీర్ణబ్వరాపహః | 
=: అజీర జర కషాయము == 
ల 
శ్లో, పంచకోలమజామోదం మరిచం సైంధవం వచా | 
దీప్యకం కుండలీ శ్నిగ్గు కాలశాకం నతీక్ష్యకమ్‌ | 
పిబేతృతం శ్వాథమేతై! దోషాజీర్ల జ్వరాపహమ్‌ ! 


=! వీషూచి కషాయము :$- 
ట్లో, నిష్కార్ధం తు కణాచూర్షంని మృ_మ్మాతం తు టంకణమ్‌ | 
ద్వినిస్కం సింధువారస్య పత్ర భన్మ్మ చ మేళయేత్‌ ॥ 
ఉష్మత్యశేణ చ వి బేద్గినూచీ మాళునాశయేత్‌ | 


205 


978 


979 


980 


981 


982 


988 


206 జొవధయోాగములు 


శ్లో. భృన్షదీప్యకచూర్థం తు గుడ ళుంకీ సమన్వితమ్‌ | 
భతయేచ్భర్థ వితీసారం విషూచీం నాశయీత్‌ కణాత్‌ | 
ఎవ వీస్తూచికి 1... 
తో, భృస్థశుంట్యా జీరకేణ జాతీఫల కళింగకై ౪ | 
వటీకృతా సాజమోచా విషాచీం నాశ యేత్సరమ్‌ | 
ఇ; విషూచి కషాయము = 
తో, కణ. ,.న సంయుక్త తేణ నహపాయయేత్‌ | 
విషూచీ వమనం తథ్యం నాశయేత్‌ తణ మా(త్రశే ॥ 
=: విషూచి కషాయము : 
శ్లో, అరిమాత్ర విషూచ్యాతు త[క్రం దధి హిమజలమ్‌ | 
నారిశేళోదకం పీయం మూ(త్రలం చాహానాళనమ్‌ | 
ళో, లవణం సాజమోదం చ తై లేనా జీర్ణ నాశనమ్‌ ॥ 


శ్లో. ఆరనాశేపిబేత్క_ర్షం వాతజీర్ల |ప్రశాంతయే | 
లవణం కాచలవణం గుడ జంబీర పల్లవమ్‌ i 


పి బేదజీర్ణ శాంత్యర్థం వ(జయోరం తథాజలైః | 
నింబ శాసుంభ తై లేన మర్దనం చప్రకస్య శే | 
=! పిత్తజీర్ణ కషాయము :-- 
శ్లో, శీతతోయః విబేత్‌ కూద్రం విత్తాజీర్ణ (పశాంతయే | 
లాజచూర్షయుతం వొద్రంపథ్యం చేయం(ప్రయత్నతః | 
జాలతీఫలోద్న వం చూర్లం గుంజాద్వయ మితంతథభా | 
ఫిబేచ్భీతల తో యేన విక్తాజీర్ల (ప్రశాంతయే ॥ 
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= అతిసార కషాయము = 
శ్లో. నాగరాతివిపా ముస్తా భానింబేంద్రయువామృ తాః | 
కమాయో మధు సంయు_కః జ్వరాతీసార నాశనః ॥ 998 
= జ్వురాతిసార కషూయము = 
శ్లో, చించామృ తా జీరకాభ్యాం వట కుట్టుల నాగరమ్‌ | 
సర్నక్తచందన క్వాథోబ్వరాతీ సారనాశనః | 994 
=: అతిసార కపాయము === 
శ్లో, వక్సామృకా పర్పటకాబ్ద బిల్వ భూనింబ సారా క్యథితం విజేద్యా 1 


నా జ్య రాతిసార కపాయము :- 


శ్లో, అమృతా నాగరం పాళా భ్యదముస్తా నుగంధికా | 
విటేత్క_పాయమే తేపాం బ్వరాతీసార నాశనమ్‌ | 996 


= బ్వరాతిసార కోపొయము :-=- 
శ్లో, బిల్వమూల కపాయ స్తు (త్రిఫలా నాగశాన్వితః | 
సర్వజ్వరవారో యోగః సర్వాతీసార నాశనః ॥ 997 
—! జ్వురాతిసార కపాయము ;_ 
శ్లో, ముస్తాకు స్తుంబురూ విళ్వబిలై (ఃకృతః కపాయోవినిహొంతి పానాత్‌ ॥ 


—: జ్వరాతిసార కపాయము 3. 
ల్లో ఛాతకీ ధావనీ ముస్తా శుంఠీ చాతివిపాతథా | 
శర్క_రానమధు గంయు_క్తః జ్వరాతీసార నాకనః ॥ 1009 


శ్లో, పాశా విడంగాతివిమా బిల్వ దుస్పర్శ వాసోధి...... | 
(ప్రశస్యతే శోణితశాతిసారే సామే నిఠామె జ్వరసంయు శే చ 11000 
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=! స్వ్రరాతిసార కషాయము := 
శ్లో, ముస్తా వత్సక వన్షాభఖూ దారు దున్చర్శ నాగరైః | 
శ్వాథస్పపా. , .వీశై_ జ్వరాతిసార శోఫజిత్‌ 1 1001 
అవశ? జ్యరాతిసార కషాయం === 


శ్లో. దళమూల కపాయేణ విశ్వచూర్ల ౦జీ ఫేర్సి బేత్‌ | 
జ్వశరేవై వాతి సారే చ సో ఫే గవాణీగజే 1 1002 


= అతిసార కషాయము == 
క్లో, వ్యోహెభయా వత్సక జీరకాస్టోవై డర్య జాజీ విజయా సమాంకమ్‌! 
గుడేనవా ళర్కరయా తు భత్యం సామాతిసారం వారలతిత, జేన11008 
=! అతిసార కపాయము ;_ 


శ్లో, టంకణ శూర జీరంచ ఛభృష్ణ ళుంఠీ సచ్చిత్రకై_: | 
విబేత్కృతం కషాయం చ దోషాతీసార నాశనమ్‌ 1 1004 


=== అతిసార కపూాయము ;ాా 
న్లో, అజామో దోద్భవ రన శృ భంగి బేరం చ టంకణమ్‌ |! 


అతీసార హరో యోగో |గ్రాహీ దీపన పాచనః ॥ 1005 
=! అతిసార కషాయము ;_ 
శ్లో, వట(పరోమో నంచూతైరంకోలై స్తండులాంభనా | 
వీస్ట్వాత్యకాన్వి తై: వీతైరతీసారం వాశేత్‌ ధృవమ్‌ | 1006 


=? అతిసార కపూయము ! 


శ్లో, పారిభ(ద్రంసితా సర్పిఃటంక(ణం) దాడిమ కుట్మలాః | 
అతిసారవారాః (పోక్రాః త(క్రజీరళ సంయుతాః ॥ 1007 


ఎవ? అతిసార కపూయము [== 
శ్లో. సమూలం సూర్యకాంతం చ పిష్ట్వా దధియుతం విబేల్‌ | 
అసాధ్యమప్యతీసారం జాహంతృష్ణాం నిహంఠి చ | 1008 


జొమధ యోగములు 909 


tH రక్తాతిసార కషాయము ఫలాల 
శ్లో, మేఘనాదన్య మూలం తు మధునా సితయా సవా | 


తండులోదకపా నేన రక్రాతీసార నాశనమ్‌ ॥ 1009 
= రక్రాతిసారన్య = 
శ్లో, అపామార్గన్య స్వరసే తైలం నిష్కం తు మేళయేత్‌ | 
తర్పి బేద్దుహణీం వాంతి రక్తాతీసార నాశనమ్‌ | 1010 
అ! రక్తాతిసారన్య :- 


శ్లో. అపామార్లన్య పృత్రం తు విష్ట్వై నరిచ సంయుతమ్‌ | 
౧ టి 
తేణ వీతం కల్క-ంతు రశ్రాతీసార నాశనమ్‌ | 1011 


శ్లో. పాఠా మోచరనం ముస్తా ఛాతకీ బిల్వ నాగరమ్‌ | 
గుడ త్మక్ర యుతం పానే అసాధ్యమవీ సాధయీత్‌ | 


కణా మధు యుతం లేవ్యాం వా రక్రాతి సారజిత్‌ ॥ 1019 
1 శ్లేపా ఇకసారన్య —_—_ 
ల్లో, విడంగం మరిచం శుంకీ కవిజ్థం బదరీఫలమ్‌ | 
చాజ్ఞైలరీ త[క్ర నంవిష్టం కల్క-ం న్లేష్మాతిసార నుత్‌ | 1018 
“జ? ఆతి సార స్య: 


న్లో, పారా కరంజ త్వక్‌ పంచకోనై॥ శై_డర్య షత్ర శరవుంఖ బలై! | 
శ్వాథో నివాంతీ కణచూార్డ్య యుక్ష్య గుల్మాతిసారాన్‌ 
(గైహణీ వికారాన్‌ ॥ 1014 


ఆ అతిసారన్య : 
శ్లో, మోచసారం వత్సకం చ విశ్వు ముస్తాటరూవశై 1 | 


చందనోళీర సారస్య మూతజంబూత్వచ_స్పథా | 
కథితం పాయయేన్న్టాణామతీసార హరంపరమ్‌ | 1015 
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=! సర్వాతిసారస్య :== 
ళో, అంకోలమూలం కర్షార్థం విస్టా రండుల వారిణా | 
విజ త్తద్గ) వాణీం వాంతి సర్వాతీసార నాశనమ్‌ ॥ 
అలి గై 


1 పిత్తాతిసారన్య వలల 
శ్లో , పాఠా వత్ప్సళ భీజత్వక్‌' దారీ (గంధిక శుంఠిభిః | 
ఉత్పలం థాతకీ వువ్చం శుంఠీ డాడిమ వల్క_లమ్‌ | 
సమె [ద్రం తండులాంభోభిః సేయం వీత్రారి సారనుత్‌ | 


= (గ్రవాణి కషాయము : 
శ్లో, పథ్యా వ్యోమ వునర్నవాంబుదనికా ? పూలీక యుగ్భా 
పాఠధా బిల్వ ఘుణ[పియారళు కా మూలో (గ గంధాన్ని భిః | 
చవ్యం దీప్వ క భణ హీ తెః [పసీద్దం జలమ్‌ ! 
న pds wed టి పాచనమ్‌ | 
స ది 
=! (గ్రహణి కపాయము :- 
శ్లో, అభయా మరిచ విశ్వానాం చూర్మం కుటజ త్వగ్భవమ్‌ | 
గుడ త్మక్రయితం వీత్వా (గవాణీ దోషజం జయేత్‌ | 


=: (గవాణి కషాయము :- 
జ్జ ముస్తా కరంబమూలత్వక్‌ శుంగీభిః క్విథితం జలమ్‌ | 
పిప్పలీ చూర్చసంయు క్రం (గ్రహణీ మాశు నాళయేత్‌ ! 
= గ్రహణి కషాయము ;._ 
శ్లో. పూతీ వునర్నవాసారం ఎ... లేశురకం తథా | 
తేషాం క్యాథయాతం సద్యశోో భ వినాశనమ్‌ | 


=: కోఫ కషాయము :- 


ఖో సతాళష్యత్రం భృంగం చ మరిచం నవసారకమ్‌ | 
న న్యేహాంయ। కషాయస్సా్య్యాత్‌ పాండుకోఫ వినాశన; ॥ 
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న న్లేవృళోఫ కషాయము 
శ్లో, వ్యాఘ్రీ భూనింబ వర్షాఘా పాఠా చారు హర్మిదయో। | 
కపాయః మద్ర నంయుక్షః న్షేవృశోఫ వినాశనః ॥ 1024 


ee శోఫబ్వర కషాయము :_ 
శ్లో, దశీమాలం చ నర్షాభూ గవాం శీరం చ నాకులీ | 
కపాయ స్తేక్చేసంయు_క్టః శోఫజ్యర నివారణః ॥ 1025 


నాజాయాశ్నా | శోఫ కషాయము ఫా 
శ్లో. పంచకోలాభయా రాస్నా వ్యా ఫీశమ్యాక భృంగయోః | 
కపొయం మధునంయు కం సద్యశ్నోఫు నివారణం ॥ 1026 
—: ఛశోఫ కపాయము :-_ 
శ్లో వునర్నవా దాథునిశా చ రాస్నా శైెడర్య భూనింబ ప | 
క్వాథం పిబేత్‌ మోద యుతం చ సమ్యక్‌ శ్వాసాతి 
సారం వినివాంతి శోఫమ్‌ | 1027 
=: శోభ కషాయము ;__. 
ట్లో చార్వీ శిరీష మూర్వా చ (తిఫలా చ్మితకం వచా | 
శుంగీ జీరకసంయు క్షం శ్వాథం శోఫ వినాశనమ్‌ ॥ 1028 
—: శోభ కపాయము :_ 


శ్లో. భానింబ నాగర పాఠా కషాయో మధునంయుతః | 
వాతవీత్తోద్భవం శోఫం నాశయ త్త) దినేషచ | 1029 


న శ్లేష 2 శోభ కషాయము :-- 
శ్లో, (త్రికటు త్రిఫలా వహ్ని చూర్ణిం చ మధునా సహా | 
భతయే దక్షమాత్రం చ వెత్యశోఫ నివారణమ్‌ ॥ 1080 
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=: నర్వశోఫ కపాయము :- 
శ్లో, స్నుహీమూలం వ(జవపల్లీ వరాతా, ,....పర్పటమ్‌ | 
శుంరీ దారు యుతః క్వాథ స్పర్వశోఫ నివారణః | 
=! పొండుకోఫ కషాయము :- 
శ్లో. వారీతకీ ద్విబ్బహలీ ఆశ్వగంధా పువర్నవా | 
నప్తలా నాగరక్వాథ ఛాగమూ(కేణ కోథజిత్‌ 1 
a శోభ పాండుజ్బూర కషాయము = 
శ్లో, అశ్వత్థవల్క_లం శుంకీ మండూరం చ వునర్నచా ! 


ఛాగమూ।శే విబేత్కాాాథం శోఫ పాండు జ్యరాపవామ్‌ ॥ 


—: శ్లో భ కపొయము :-ా 


1031 


1002 


1083 


శ్లో, అజాజిపాశాఘనపంచకోలం వ్యా(ఘ్యాశ్చమాగ్మ్మం సుఖతోయవీతమ్‌ | 
జ్వరం |త్రిగోవజ్యర మేవ వృద్ధం నిహంతికోఫం కఫజం చ తథ్యమ్‌ | 


జా మేవావార కపోయము ;- 
శ్లో. ముస్తాగోళంట రజనీ (తిఫలా చ శకావరీ | 
కషాయ వపాం నమషోద్ర సృర్వమేసా వినాశనః ॥ 
=: మేవా కపాయం :-ా 
శ్లో, ముస్తా (తిజాతకం (దామో చోళీరం వారిచందనమ్‌ 
శుంరీ వైభి (న్రుతః క్వాథ న్సర్వమేహవ నాళనః | 
బలాద్వయం ద్వబ్బృహాతీ నాగరం గోక్షురం వరా । 
శతాహ్వ (త్రిఫలా క్వాథః సర్వమేహ నాశనః ॥ 
—-—: మేనా కపాయము = 


శ్లో, శతావీ సమూలాగ్ని క్వాథో (చాకో సమస్వతః | 
వాన్యాద్ధ్భవం మేహరోగం వాతవిత్త కఫోద్భవమ్‌ | 


౨086 


1085 


1086 


1037 
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= వైత్యమేవా కషాయము := 
ae విబేద్ధాతీ ఫలరనం నిశా మాతీక నంయుతమ్‌ | 
గుడూచ్యా న్నరసో వావీ మధునా నపహామి।శితః || 1088 
న్లో, (త్రిఫలా చిత్రకం డార్వీ కళింగ శ్చ(స్రుతం జమ్‌ | 
మధునా నహితం వహాన్యాత్‌ |ప్రమేవాం చ సుడారణమ్‌ | 1089 
—' పైత్య'మేహ కషాయము : 
శ్లో, విశాల |తిఫలా ముస్తా చార్వీ చారు విమి(శితమ్‌ | 
శ్వాథో నివార మేశ్మేహం నిశాకల్క_ విమ్మిశితమ్‌ ॥ 
అ వైత్యమేహ కషాయము == 
శ్లో నమూర్వ ముస్తా సంయుక్తం చవ్యం పాశా ఫల్యత్రయమ్‌ | 
అగ్నిమంథాయుతం వావీ శ్వదంస్టై)గ్ని సమన్వితమ్‌ | 
సమాం_శె స్పాధితం తోయం శ్లేష్మ మేహవారం పరమ్‌ | 1040 
ఎఎ” మేవా కషాయము := 
శ్లో, (త్రిఫలా వేణుష్మతాబ్ద పాశా శ్వాథ సృమొశ్షికః | 
కుంభ యోని నిశాంభోభిః పానాన్మేవాలి నాశనః | 1041 
=: మేవా కపాయము ౩3- 
ళో, ముస్తా వరా ద్విరజనీ కల్క-9 న పారిభదకమ్‌ ! 
సపాఠా కకుభం పక్వం సత్షదం మీహనాశనమ్‌ ॥ 1042 
=: మేహ కపాయము = 
శ్లో, ఫల్యతయ నిశాద్వంద్య వీర వృతాకులీయకశై_ః (1) ! 
ఖదిరార్జున పారాభి, ........నము_స్తక్రైః ॥ 1048 
విశేత్‌ శూద్ర (పతీవాపం మేవారోగ వినాశనమ్‌ ॥ 1044 
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వాన మేహ కపాయము = 


శ్లో. ఫల్మతయం నిశా విశాలామలకై ర్యుతమ్‌ | 
పిబేత్క_పాయం మధునా (ప్రయుక్రం సర్వ(త్రమేహేషు సముద్ద రేషు | 


ఇవే పైత్యమేవా కషాయము = 
శ్లో, పంచపల్లవ కల్కంతు త్మశేణ మధునానహా | 
వై త్య మీహేతిసా లేచ చం(ద్రవాక్చం(ద్ర భామీతమ్‌ | 1046 


=: మేవా కషాయము "-- 
త్లో ఛా(త్రీఫలరమై నస్పూూర్లం నిశయా మధునాసహా | 
పీతం పీనాశయీ చ్చీఘ్రం (ప్రమేహమపీదు_స్థరమ్‌ | 1047 


—' మేవా కపాయము = 


శ్లో, ఆకుళీ బీజవకుళం కుసుమం నారి శేళజమ్‌ | 
శేతశాస్థి సమాయుక్తం సర్వమేవా వినాశనమ్‌ ॥ 1048 


ళో యవానీ లశునం వ్యోషం పూతీకాగ్ని వునర్నవైః | 
సెంధవాజాజి సంయుక్తం అగ్నిదీ _వ్రికరం లఘు | 1049 


=: దీపన కపాయము = 
శ్లో నిళ్లుండీ దీష్యకో వహ్ని పథ్యా నాగర సైంధవై 1 | 
తచేణ క్వధితం వీతమగ్నిం సందీవ యేత్సరమ్‌ | 1050 
హ్‌! శోషమూర్భ కషాయము :- 


ల్లో, గోకురం వాజిగంధా చ మర్క_టీ చ శతావరీ | 
శుంకీ న జీరక క్యాథః శోమమూళర్ళా నివారణః ! 1051 
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— గ్‌ ర్భిణిడ్వరక పాోయము = 

శ్లో, మృద్వీకా మధుకం కుష్టం శాకిణా చందనం తథా | 
మూర్చ దూర్వా బలా శృంగ వరీ ధాన్యక నాగరమ్‌ ॥ 
యేతైః పాచ్యః కపాయః స్యాచ్చీతలం మధుశర్క_రమ్‌ ! 
సర్వజ్వరవారో యోగః గర్భిణీనాం (ప్రశస్యతే ॥ 1052 
పృళశ్ని పర్టీ బలాళుంరీ ధాన్యాకం బిల్వమూలకమ్‌ | 
యేతై ద్ర౯ మైళ్ళ భీం తోయం శీతం మత్స్యండిశా యుతమ్‌ | 
గర్భిణీనాం జ్వరం హంతి విషమం చ స శీతలమ్‌ ॥ 1058 


—: గర్భిణీ ఆమాతిళ ర కపషూయము == 
ల్లో, దురాలభా బలా పాఠా నాగరాంబుద నంశృతమ్‌ | 
గర్భిణీం పాయ యేత్తోయ మతఠిసా శేషు సర్వదా ॥ 1054 
న్‌ గర్భిణీ వాతరోగ కషాయము :- 
శ్లో, పృళ్నిపర్గీ బలా బిల్వ విడారీ క్వథితం వీబేత్‌ | 
నశ్షీరం శర్కరాయుక్తం గర్భిణీ వాతరోగనుత్‌ | 1055 
నవా గర్భిణీ వాతరోగ కపొయము :. 
ట్లో, బిల్వాగ్ని మంథపక్టం వా పాటలీ నాగశేణవా | 
సిద్ధం శీరం రసోవావి గర్భిణీవాతరోగనుత్‌. (| 1056 
= గర్భిణీజ్వర కషాయము ;_ 
శ్లో, బలామాల కషాయం తు ఘృత యుక్తం (ప్రదాపయేత్‌ | 
_నర్వవాత వికారాణాం గర్భిణీనాం (ప్రశస్యతే || 1057 
ప గర్భిణీ వాతరోగ కపాయము ; 


ల్లో, శుంకీబలా చ నిప్వ్య్యాథ్య గర్భిణీ సర్పిపా సవా | 
తత్క_పాయం విచేచ్రా(కౌ వారరోగ ప్రశాంశయే | 1058 


316 కెవమధ యోగములు 


నాగవల్లీ దళరసం వీబేత్తైవేన సంయుతమ్‌ | 
శూలం నివాంతి శాం చ గర్భిణీనాం సుఖ్మపదమ్‌ | 


“ఎ: శూల కషాయము :- 

శ్లో. వహ్నిత్వక్నాగవల్లీభ్యాం స్వరనవ్పరు బౌగికః | 
చై లేన చ సమాయు కృ న్పర్వళూల హరః పరమ్‌ ॥ 

=: శూల కపూయము :- 

శ్లో, త్మీవళూల నినృత్యర్థిం డాపమయేదుస్ల శకాంజికమ్‌ | 
స్వేదయేల్సికతా పిండై ః శృంగ కోణిత మావాశేత్‌ | 

---: శూల కపాయము .ూ 

ళో గుల్హువత్క_ర్శ శూలే తు క్వాథః పథ్యాకుళుత్ధయోః | 

రామన్హైరండి తెలాభ్యాం పిత్తళూల వారం పరమ్‌ ॥ 
— శూల కషపషూయుము ర. 

“గ్ల, పంచకోలాభయా శిగ్రు కుళుత్ధం లకునం |త్రివృత్‌ | 
శ్వాథో రసానుపానంస్యాత్‌ పీప్పలీ హింగు సై ంథవై 1 | 
అళ్వ ? మూలం నివాంత్యాశు వ్యాసాధ్యం చ చికంతనమ్‌ | 
నిథ్ణండీ బశునం బిల్వం పంచకోల బలాభ యాః 1 
శ్వాథో రసానుపానస్య పిప్పలీ హింగు సైంధవై 11 
నర్వళూల (ప్రశమనం దోవజ్వర పనాశనమ్‌ | 

=: శూల కషాయము ;- 

శ్లో, పంచకోలాభ మా క్యాథః కణాసింధూూత్ధ హింగుభిః | 

రసానుపానాద్భ్భూలానాం సమూలోన్నూూల నుత్పరమ్‌ ! 
—: పంచకోల కపాయము :_ 

శ్లో. కిప్పలీ విప్పలీమాలం చవ్యం చితక నాగరమె | 

పంచకోం కపాయేణ పంచకూల నివారణమ్‌ ॥ 


1059 


1060 
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1062 


1068 
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1066 


1067 
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=: శూల కపొయము == 


ళో హీంగు చూశేన సంయు క్షం నారికేళజలం పిజేత్‌ | 
పంచగుల్లాన్‌ తయం శూలం ర_క్షగుల ంచ నాశయ్‌త్‌ 1 1068 


కాన శ్వాసాది రోగాంశ్చ నాశయేన్నా(త్ర సంశయః | 
—: కూల కపాయము :ా- 
శ్లో, దశమూల కషపాయేణ సైంధవం హింగు రామఠమ్‌ | 
అజమోదం చ సంచూర స్థ విబేచ్భ్భూల వినాశనమ్‌ ॥ 1069 
వా; శూల కషాయము === 
న్లో, పొరిభ(ద్రత్యచః శుంరీ తై లేన లవణేనవా | 
ఉహ్లోద కేన వా పానాత్‌ సర్వళూల నివారణమ్‌ ॥ 1070 
వా వైత్యళూల కపషోూయము '__ 


శ్లో ధాత్రీ సైంధవ జూర్మ్మం ను భథీతం మభఘుసంయుతమ్‌ | 
వైత్యళూలం తథాడాహం నాశ యేదతివేగతః ॥ 1071 


ధాన్య విశ్వ బలా బిల్వ కపూయం సర్పి రామళమ్‌ | 
సర్వ్యశూలం నివాంత్యాశు గర్భిణ్యాం హింగునా వినా | 1072 
=: కూల కషాయము == 
శ్లో, వరండప్మతం స్మర సే హింగు సైంధవ సంయుతమ్‌ | 
వి బే లేలే సమ్మి క సద్యక్నూల నివారణమ్‌ ॥ 1078 
=: పార న్‌ళూల కషాయము :-- 


త్ల, శూరం (త్రిపటుకం పాఠా భజ్జీ ౯ చిత్రక సెంధవమ్‌ | 
ఉజ్ణోద కేన వీతంచేత్‌ పార్ళ కూల నివారణమ్‌ ॥ 1074 


§16 జొవమధ యూగములు 


=: వృచ్చ్భూల కషాయము : 
శ్లో, జేవదారు వచా శుంరీ తై లేన మధుశిగు చ | 
ఉఫ్లోదశేన పొనాచ్చ హృది శూల వినాశనమ్‌ 1 


శో, హింగు సౌవర్చలం శుంరీ పథ్యా చ గుణవరితాః 1 
ణం థి 
చూర్ణ మీతత్క_టీ కుక్రి హృ త్వా ర్మా్వాస్థి భూలజిత్‌ | 


=: శళూల కషాయము = 
శ్లో, హింగు వీప్పలి పథ్యానాం చూర్ణం సమ్రైంధవమ్‌ | 
ఉష్ణోద శేన పీతం చేత్‌ సద్యళ్ళూల నివారణమ్‌ | 


ఎఎ శూల కపాయము : 
శ్లో, భూర్షితం హింగు త్రీకటు వచా కుష్టం నసైంధవమ్‌ ! 


mM? 


ఉష్టోదెకీన పానాచ్చ సద్యళ్ళూల వినాశనమ్‌ | 


= శూల కపాయము = 


క్లో, విప్పలీ కుంభజం భాబ్లీ౯ అనులాతి (?) కటుర్భ్టణా | 
ఉష్ణోదశేన చ విబేత్‌ నద్యళ్ళూల వినాళనమ్‌ | 


— గుల 2 శూల కపాయము :-- 


శ్లో, యవశౌరం బిడం పాశా హింగు దీప్యక జీరకాః | 
ఉష్లోద "కేన వీత కీత్‌, గుల గాల నివారణాః | 


==: గుల జి శూల కపాయము === 
క్లో, సెంధవం చ బిడపాపూవచా (త్రికటుకం తథా | 
ఉహోదశీన గృహ్షియాత్‌ సద్యళ్ళూల నివారణమ్‌ ॥ 
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1076 
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1081 


జామధయోగములు 919 
=: అమళూల కషాయము :- 
శ్లో. చిత్రమాల నకాచ్చె౯లష్టా శుంరీ భాజ్లీ- న మైంధవమ్‌ | 
ఉష్ణోద శేన వీతంచేద్యామళూల వినాశనమ్‌ ॥ 1082 
—: అమల కపాయము ;:- 
శో బలాపిప్పలి శుంరీనాం చూర్శిం భాగ పృథక్పమమ్‌ | 
ఉష్ణోద కేన చ వీబే దామకూల నివారణమ్‌ ॥ 1088 
—-: అమళూల కపాయము :- 
శ్లో. కృంగి బీరాభయా కృష్లాః చి౭బిల్వం న చితకమ్‌ | 
నమాః సంచూర్ష థి మలిమాళ౯ వి బేచ్చ్భూలే సుదారుణే | 1౧84 
జాజి అమకూల కషాయము = 
శ్లో, సౌవర్చలం యవానీ చ స్రైంధవం వచయా నహ | 
ఉహ్లోద కేన చ వీబేడామళూల నివారణమ్‌ | 1085 
వాం అమఈూాల కపాయహము == 
శ్లో, చిత్రకం నాగరంఖై వ యావసూకం పునర్నమవా ! 
తేషాం కపాయః పానాచ్చహ్య్వామ శూల వినాశనః ॥ 1086 
హింగపర్రిగుణ చలము FP 
ల్లో, హీంగు[తిగుణం సైంధవ మస్కా _ీగుణం తే లమేరండమ్‌ | 
త్మతిగుణం లశునయుతం గుల్ళ్ళోదర వృద్ధిగాలభ్నుమ్‌ | 1087 


= శరూలవార యోగము = 
శ్లో, తైలం సైంధవ కల్కా.ఢ్యం కేవలం శూలనాశనమ్‌ ॥ 1088 


౧m 


=: భూల కపూయము = 
జో నూరణం లశునం ళ్‌గు (గంధికం చిత్రకం వచా! 
పాశాశుంకీయుతో శ్వాథ స్పర్వతళూలవారః పరః ! 1089 


820 కొవధయాగములు 


ఎ, పటోలశాది కషాయము = 


ళో, పటోల మూల (తిఫలా విశాలా పృథక్‌ (తిభాగా 


పచత్మత (ఏ శాణాః | 


స్య్వతాయనూణా కటురోహిణీనాం భాగార్థశే నాగరపాదయు కమ్‌ | 


=. వైత్యఛర్చి కషాయము ;_ 


ళో. చ్వా(రిం శత్సలికం తోయం పలైకం వాలకం పచేత్‌ | 


పాద శేమం వ(స్ర్రుపూతం భు స శర్మ్కరా | 
మధునా లేవాయే ఛృర్జి దావహాతృష్ణా వారం పరమ్‌ ॥ 
ey వై త్యేఛర్సి కషాయము = 
ళో, బిల్వ మూలస్య నిప్కూ్యభన్సలాజ మధుశర్కరః | 
మాసులుంగరసో-పీత ; సద్యళ్ళర్చి నివారణః 3 
= వైత్యఛర్చి కషాయము ;- 
ళో బిల్వ ధాన్యామృ తా శుంగీ వీ బేత్‌ క్యాథః నమాక్షికః | 
ఛ్చర్షి దావా (భమ తృష్ణా వీత్తానాంచ నిబర్హణః ॥ 
_- వైత్యఛర్చి కషాయము '__ 
శ్లో విశ్వ కు స్తుంబరీ క్వాథః న్గీత్రః మద్ర సిళాన్వితః | 
పిబేచ్చర్షిగ జీ శూలాం డాహయు గే నిశేవతః | 
(A) par] 
క ఛర్ల వ్రీతిసార కపాొయము = 
శ్లో, బిల్చమూలస్య నిష్కార్వాథే సలాజ శర్క_రాన్వి తే | 
మధునావాష్య చ వి బేచ్చర్చి వ్ర్రతీసార రోగయోః | 
ఈ! ఛర్చి కపాయము :- 


శ్లో, వమచేలి(ప్రవృ_క్తే తు గుడూచీ స్వరసం తథా | 
మధునా పాయ మేద్ధీమా౯ యానద్వాంతిర్న శామ్యతి ॥ 
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1096 


జాొమధయోగములు 


=! ఛన్చ్వాతిసారహూర యోగము === 
శ్లో, ఆ[మ జంబూ (ప్రవాశానాం నిర్యాసోమధు నాసవా | 
అజాసర్పి నసృమాయు_క్షః ఛృర్ష్యతీ సారనాళనః ॥ 
_ ఛర్చి కషాయము :-- 
శ్లో, జాలీ లవంగకం లాజం మధుకం శర్క_రాం మధు | 
వారీతకీం గుడూచీం చ వీ బేన్నివీష్య కాంజికే ॥ 
వమాకతులుంగం కవిత్ధం చ చిల్వమూలం కరంజకమ్‌ | 
వతేషాం వాంతి నాశార్థ మనుపానం (ప్రళల్పితమ్‌ | 
అవి ఛర్డి కషాయము = 
శ్లో, చిల్వమూల ధాన్యకంచ విళ్వభేహ జమేవచ | 
వషాం క్యాథః కణాయు_క్తః జ్వర ఛృర్షిహ రోధృవమ్‌ I 
జఫ గం౦జికి తండు( ప్రమాణము ఫా 
శ్లో. భుక్తైర్జ భ్యేతండు లై శ్నోడశాంశం యూమప్రద్థం 


281 


1097 


1098 


1099 


1010 


వారి శుంఠి (తినిష్క-మ్‌ | 


నంగ ఎ పాల్‌ 'క్సాచిత ౦ పొాదశేవం శ్రేయా "పెయా రోగిణాం 


సాధ్యపానమ్‌ 1 1111 


పానీయేషు యవాగ్యాను కషాయేషు యధాశమమ్‌ | 
అర్థభాగం చతుర్భాగ మష్ట్రభాగం తు శేవషయేశ్‌ ॥ 
అ వాతేజ్యరాలకు గంజీ వాలా 
ల్లో. ధాన్యానాగర ముద్లెళ్చ లాజా కూష్మాండ శంఖిభిః | 
శృతంమండం వీపానఘ్నం నర్వజ్వర నివారణమ్‌ ॥ 


పంచకోలయుతిం వ్యాఘీ కృతం మండం యధావిధి | 
కథబ్వ రే (త్రిదోపేచ సర్వళూల నివారణమ్‌ | 


1112 


1118 


1114 


899 జాషధయోగములు 


వానినే శరాలగంజి నాలా 
శ్లో, పంచకోలం బలా బిల్వ థాన్యకంచ సమం సమమ్‌ | 
సర్వ తుల్యంప చేల్లాజపేయా మంచాగ్ని కూలజిథ్‌ | 


—! దోష్మపకోప జ్యురానకు _స్తన్యపానము వలా 
శ్లో. దోపాదా (ప్రాణ రకార్థం వ్యోవ సింధు యుతంవిబేత్‌ | 
ద(్రాతం_స్పన్య సంయు_క్షం మాషార్థంచ (ప్రడాపయీత్‌ | 
ద్విదోపే.వి తివో-పే. వా_స్హన్యం దదాతు సంయుతమ్‌ | 
మధ్యాహ్నే చ పరాహ్నేచ మధుయుక్తం (పదాపయేత్‌ | 


స పంచమస్ట్రీ గంజి (a 
ళో, మన్లాఢకీకుళు ఫైళ్ళ మావైళ్చ చణకై_రపి | 
మూువ్టీ పమాగై_న్సంసిద్ధం యూవం వా క్వాథ మేవహి | 
వీబేల్‌ సర్వజ్వరవారం సర్భకూూల నివారణమ్‌ |! 
—: Xoజ యిచ్చే కాలము Jaane 
న్య పైత్యజ్వ రేతు మధ్యాహ్నే తథైవ కఫసంభ వే! 
వాఠజ్యశేపరా హ్నే చ యవాగూకాల మాచ శేత్‌ ॥ 
ళో. ముద్గాఢకీ కళ క్స్‌ శుంత్యాచ క్వథితంజలమ్‌ | 
సర్వజ్వరహరం పథ్యం శ్వానకానాతి సారజిత్‌ । 


జూ|| అతిసారములకు గంజి : 
జో లాజశైవ బలా బిల్వం పంచకోలం నధాన్యకమ్‌ | 
కృతం మండడం విబేర్రోగీ భోజనాత్పరమేవహి | 
(తిదోవజాలి సారభ్నుం దావాశూల రుజాపవాం ? 


అని అతిసారములకు గంజి “ణా. 
శ్లో 968 +4. ౪నల్కలై రుషి క్షం లాజసారం పిబేన్నరః | 
విపషమబ్వ నే చ శూలేసారిసాళే నదాహశే ॥ 
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కావధయాగములు 


వాన జ్యరాలిసారములకు గంజి లా 
ళో, బిల్వ ? చందన సంయుక్తం లాజసారం యధాకృతమ్‌ | 
భృష్థ కుష్ట యుతం మండం జ్యరాలీసార నాశనమ్‌ | 
ణా; లాదగంటి గుణము == 
శ్లో, చేయా లాజకృళా తథ్యంజ్వరాతీ సారనాళనీ | 
కించిదాధ్యాన శమనీ దీపనీ కఫనాశనీ | 
అ ఛర్చి అఆలతిసారములకు గంజి :- 
శ్లో, లాజా_న్హృట్‌ ఛర్చ శ్రితిసార మేవొతుయ కఫాపపహోః | 
కాస మైత్యో పళమనాః దీపనా లఘు ళీతలాః ॥ 
—: పాలు కాచే ప్రకారము :- 
శ్లో, పలాష్టకంత్వ జాశ్సీరం ద్వా గ్రింశత్సలిశే జలే | 
శుంరీం దురాలభాం చైవ సంతుద్య (పక్షీ పేజ్దలే | 
శీ రీవళిశ్టీ గృహ్టీయాత్‌ శీరపాశేష్వయం విధిః | 


—: పాలతోను (ద్రవ్యాలువేసి కాచేశ్రమము :--- 
శ్లో, (ద్రవ్యస్యాష్ట గుణం శీరం జలం వైవ చతుర్లుణమ్‌ | 
శ&ీ నేవశి స్టే గృహ్లీయాత్‌ శ్నీరపాక మితిస్ట రమ్‌ | 
= పాలతోవేసి శాచ్మేకమము '__ 
శ్లో. విశ్వ బిల్వ బలా సింహీ ధాన్య గోమురకాంబుదైః | 
సంక్షుత్మైః సాధితం తీరం శ్నీరం మిత్రముదాహృతమ్‌ ॥ 


ఎ పంచసారం యుక్తము := 
శ్లో, పిప్పలీ శర్కరా (ద్రాతై ఘృత యుక్తం పయ శృతమ్‌ 
ఫంచసారం విధాతవ్యం జ్వర కానథ యాపవామ్‌ | 
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9294 జావమధథ యోగములు 
అజా? మైత్యజ్వర మండములు = 
ల్లో వీతోబ్ధే ముద్దగంయు క్షం వీ త్తవాతిశే జ్యే | 
బలా నాగర ధానై ర్వా హ్యాథవా బిల్వ నాగరమ్‌ | 1180 
ద్వంద్వజే నృహతీ ధాన్య శుంకీ శర్క_రయా యుతమ్‌ | 
విమమే ధాన్యకం పంచ తృణశుంఠీకపాయకమ్‌ ! 1181 
సన్నిపాతే తు కూష్మాండ శుకనాసాక శేచ్చదః ? | 


ధాన్యేన సితయా యుక్తం మండం (శేష్టం నశంనయః | 11059 
ఊర్థ్వ గోర _క్తపి త్తే తుయవాగూంపరి వర్జయేత్‌ | 


అనాలి ఛక్షిజ్వరన్య విలా 
శ్లో. ఛర్చియు_కే జ్వశలే చిల్వ మూలయు కం పిబేన్నరః | 
దావహంమూర్భాం (భ్రమం శ్రోవం హిళ్కాం వాప్యడుచిం హాక్‌ | 
ల్లో, లాజా శొంరీ, బిలా బల్వం ఛాజ్జీ౯ా ధాన్యక దుస్పహోః | 
కృతం మండం మధుయుతం చ్చర్చి జ్వరవినాశనమ్‌॥ 1184 
=" పిత్త ఛర్చి గ 
న్లో, బిల్వ ధాన్యక బలామహౌొవ.భై ర్లాజముద్గ సహితం కృతంజలమ్‌ | 
ఛర్టిమాశు శమయేత్స శర్కరం హంతి వాత కఫ వీత్తజం ధృవమ్‌ ॥ 
అణా ) ఛర్జి జ్వరన్య or 
శ్లో, ఘన లాజామృతా గంధి విశ్వ శ్వాథో కణాయతః | 
ఛర్జిం జ్వరాలిపారం చ వ్యాజీర్ణ మిపినాథయేత్‌ ॥ 1186 


=! ఛన్హ్యాతి సారన్య : 
తో, లాజసారం చ శుంగీ చ ఛక్చ్యాతీసార నాశనమ్‌ | 1187 


జాషధ యోగములు 


వో ఛర్జి జ్వురన్య మాతల 
శ్లో, కపిత్థ బిల్వకై డర్య లిం|త్రిణీ నింబ సంయుతైః | 
థాన్యాన్టామృత శుంఠీభిః శ్వాథం మధునసితాయుతమ్‌ ! 
విబే జ్జర్ణబ్వర ఛృర్చివాత పిత్తజ్బులేషు చ ॥ 


=: హీక్క_కువ త్తి చేసే క్రమము : 


శ్లో నో్ళుతా ల_క్త( సంయు కం వస్ట్రవామేళయే ద్ధృవమ్‌ 


వృాదయే నాభిబేశే చ లలాశు ద్వోభుజాంత ే | 


సంస్థావీత మిదం (శేషం సర్వహిక్కా- (ప్రణాశనమ్‌ | 


ఎవ? హీక్కకు నన్యము : 


శ్లో, దూరా రనం చాడిమ వువుం జిహ్వాతీ, (ఘాణా(ప్రవృ ర్తింశిత 


11837 


1188 


చం ద్రయుక్షమ్‌ | 
_స్తన్యేన వాల క్షరసేన వాని దానాశీ కానా ? మపహంతిహిక్కామ్‌ | 


= హీక్క్మా_నుపానము ;-- 


క్లో, య్టీకాళిర (?) సలిలం మయూరస్య చ వింఛశా | 
భస్మ (భమరగేహూం చ వ్యాపామార్లన్యబీజకమ్‌ | 
మధునా యొజయోబేవం హిక్కాయామను పాసతః | 


— హీక్క_కువ లీ 
శ్లో, హరి(దాష్మత మేరండమూలం లామౌో మనళ్ళిలా | 
చేనదార్వ గనం మాంశీంపిష్టార్థవ _ర్థిం (పకల్పయేత్‌ క 
అ=: పిక్కాను ధూమము == 


తో మధూచ్చిష్టం సర్జరనం ఖృుతంచనమనళ్శిలా 
ధూమపానం వాశేద్ధిమోవా శిఖాపక్‌బః | 
గు్లలుళ్ళిన నిరా ఇల టట oof 


1140 
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=; పొక్కా-ను పానము :లా 
శ్లో, రనం కవిళ్ధన్య సపిప్పలీకం హిక్కాతురో పాణితలప్రమాణమ్‌ | 
వీత్వా నివాంతి తణమా(త్రకాలే పైత్యం చ హిశ్కాం నమనం చ 
శ్వానమ్‌ | 1148 


—: హీక్కయందను పానము ;--- 
శ్లో. విప్పలీం పిప్పలీమాలం ముస్తాం నైలాం చ చూర్జయేత్‌ | 
లేహయేన్థుధు సర్పిభ్యాం వాంతి హిక్కాం నసంశయః | 1144 
వ వైత్యఛర్ణికి pane 
శ్లో (| ఆశ్వత్థత్వక్‌: హను 
పిబేచ్చర్ది వినాశార్థ ౦ చాహేచోన్ట చ తద్ధితమ్‌ | 114 
— రక్‌ ఛక్టికి CEI 
శ్లో, వలాచ (త్రిఫలా ధాన్యం సమం సంగృవ్యా చూర్లయేత్‌ | 
సికా సర్వనమా శీతవారిణా ర_క్తఛర్దివో | 1146 
—' హీక్కాను పానము -- 
శ్లో, కుష్టం సర్భరనం చైవ హ్యభయా గుడసంయుతమ్‌ | 
అగ్నా ధూమస్య పానాచ్చ హిక్కారోగం హవానే ద్ధృవమ్‌ 1 1147 
—_ ర_క్తఛర్డి ఫం 
శ్లో, బొదుంబర ఫలం వైవ చందనేన చ సంయుతమ్‌ | 
బీజపూర రసేనైవ ర_క్తభర్చి నిషూదనమ్‌ | 1148 
pare తృస్తోవో కొపొయము = 
శ్లో + నజలం నారిశేళాంబు ధజ్యా _తృృప్లోపకాంతయే | 
తతఃశీతోదకం వావీ లాజా శద విమి[శితమ్‌ | 1149 


సితాంభః శేనరం మోదం కృష్ణా దాడిమ జీరనైైః ! 
శేవాయళా శర్మ_రోచేతం తీవతృష్ణాహరంపరమ్‌ ॥ $1ఫ0 


జశకావచధ యోగములు 


—! తృష్ణాను పానము === 
శ్లో, వరీ శృంగాటకం క్షై(ద్రంలాజసక్తు సితో పలైః | 
గుళికా వదనేన్యస్తా తీవతృష్ణాహరా పరా! 
—: తృష్లానుపానము నాలాల 
శ్లో, తీరేతు రసమృద్వీశా శద సింధు గుడోదిశై 1 | 
స వృతో న్రైక్స గండూవః శాలుకోవప్రణాకనః | 
=: అతిసారాలకు మోదాదికల్య ము : 


శ్లో, అజామోదో మోచరసః శృంగిబేరం చ శీతకమ్‌ ! 
వీతమాలేణ తేణ గంగామవీ నిరుధ్యతి గ 


న నర్చ్వొజ్వర కల్క_ము :-= 
ళో, ద్విజీరం లళునం కించిత్‌ వ్యోష. ఛాన్యక సంయుతమ్‌ | 
కల్క_ ముష్ట్లోద కీ వీత్వా జ్వరం వాన్యాన్న సంశయః ॥ 
—; త న్లకు — 
శ్లో, శీళాంబు పరిపేకం చ పయస్తు ససితామధు | 
(దామో ఖర్జూర సంయుక్తం తీ వతృష్ణానివారణమ్‌ ॥ 
—: త్‌ ఎప్టానుపానము ఖర్‌ 
౯9 
శ్లో, కించిల్లవణ సంయు_క్షమారనాళం కవోన్మకమ్‌ | 
కేన గండూవ మాత్రేణ సద్య సృృష్టాపశామ్యతి 1 
అజాన్‌ తఠుణజ్వర కల్క-ము :- 


శ్లో వ్యో మంధాన్యం జీరకం చ కల్కమ ప్లాంబునా వీబేత్‌ | 
భరుణజ్యర హరో యోగః దీప్టనః ప్సాచనసక్ళ సః 1 
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శ్లో, దాకా కణా విశ్వమధూక వుప్పంయప్టీ ఫల త్రయ జీరకంచ | 
ఉఠీరఖర్దూర. ... + ,ముస్తా రడాత కును సిత జీంఠాణామ్‌ 1 1158 
సం'వేవష్య ఛాలోడ్య జలై ః (పయుంజ్యాద్దాహం సతృష్టాజ్వర 
మాశుహంతి ॥ 
—! పూరాణజ్బరవార కల్క_ము : 
ల్లో "జ్వేజీరశే చ విశ్వం చ నింబ సాకేణ నంయుతమ్‌ | 
పురాణ తోయే తు విబేత్‌ వురాణ జ్యరనాశనమ్‌ | 1159 


వా? వీ _త్తజ్వరహరకల్క_ము వాలా 
శ్లో, ధాన్యకం జీరకం ముస్తా మరీచంచై వ కల్కితమ్‌ | 
సిశేన సహితం తం విత్తజ్వర హరం పరమ్‌ | 1160 


—_ న్లేమ్మజ్వర కల్క.ము == 
శ్లో, విశ్వంచ కృష్ణమరిచం ధాన్య్టీకం జీరకం తధా | 
వీష్ట్వ్వై గుడేన నహితం వీతం శ్లేమ్మజ్యరం వాశేత్‌ | 1161 


== వాతపీ _త్తజ్యరి కల్కు ము == 
శ్లో, కటుకాభయ రాస్నాభిః జీరకద్వయ నాగరై 8 ! 
కల్క- ముష్టాంబునా పీతం వాత వీత్తజ్యరాపవామ్‌ | 1162 


= విషమజ్యర కేల్క_ము .- 
శ్లో. కుమారీమూల కల్మ్యం తు కతా కోవజలె రంయేత్‌ | 
౧m ఎ ౯ = వ్‌ 
విషమం తు జ్వరంహంతి వమనాచ్చ విశేచనాత్‌ | 1163 


rl వాత పి త్తజ్వరస్య కల్మ్కము "— 


శ్లో, వకోపి యోజ్యః కటుకో నరాణాం జ్వరే తథా పిత్తకఫబ్వ రేతు। 
శాస్నా సితా విశ్వయుతో (క్రమేణ సకల్కితో వా క్యధితోధవావి | 
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అమన నన్ని పాత కల్క_ము = 
న్లో, కటు్కుతయం మపైంఫనం చ నిధుండీ శిాఏమూలకమ్‌ | 


వరుణార్క_యవకోలం చ కటువృతశ్చ వహ్నికమ్‌ ॥ 1165 
అక్ష్రకం పిప్పలీమూలమేషాం కల్కస్సుతో థవా | 
దీయలే సన్నిపాతేషు హ్యూనుపానాయనూరిభిః ॥ 1166 
bn సర్వద్వర కల్క_ము == 
శ్లో, జీరకం వ్యోమ కర్పూరం నిర్లుండీ వహ్నిభృంగరాట్‌ | 
వాసా గుడూచీ శిగ్రత్వక్‌ నాగవల్లీదళాని చ ॥ 1167 
శర్క_రా లశునం చాథ లవంగం లశునంఘనమ్‌ ! 
కల్క_మేషాం జ్వరేప్వేవ వ్యానుపానాయ కల్పతే | 1168 


— దావాజ్యర కోల్క_ము *___ 


తో, ఛాన్యకం జీరకం శేశ్య ముళీరం చందనం ఘనమ్‌ | 


సితా కర్పూరకం, కువ్లం మధుకం చ మృణాళకమ్‌ ॥ 1169 

పంచత్వక్‌ పల్లవాః పంచ ధాత్రీ పల్లవమేవచ | 

వ లేషావునుపానేన దాహ శాంతిర ఛవివ్యతి |] 1170 
న్‌ా రాస్నాది కల్క_ము pee 


శ్లో, రాస్నా చ విశ్వం కటు విప్పలీనాం మరీచ ము స్తం చనమాశకంచ | 
ఉష్ణోదశేనై న వివర్ణయంశ్చ విబేచ్చ కల్క్యం జ్యరితశ్చ శూలీ ॥ 
am ఆజీర్ల కొల్కము === 
ల్లో. వంధ్యా వహ్ని కా థా|తీఫల చూూర్హం సమాంశ కమ్‌ | 
భుక్తమాణతే జ్వరం వాంతి జఠరాగ్ని (ప్రదీపనమ్‌ ॥ 1172 
= మురంగి కొల్క_ము == 
ళో + మురంగి ? కల్క_౦ బీజం చ నారదం (దోణవుప్పుకమ్‌ | 
రాస్నా శుంకీ సమాయుక్తః కల్క.ః సర్వజ్వరాపహః | 1178 
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— ఛాన్యాది కేల్క_ము :- 
ల్లో, కుస్తుంబరు కణా శుంకీ విష్ణుశాంతా చ శాన్నకమ్‌ 1 
అకప్రమాణ కల్క_ం తు సర్వళ్లీత జ్వరాపహమ్‌ ॥ 1174 
జ ఛర్డి కిలనంగాది కపూయము ;== 
శ్లో, లవంగార్డిక నిర్వ్యూహః న కర్పూర సితామధు | 
చరి ప్రస క్కిమరుచిం వైసర్వం చ వ్యపోహతి ॥ 1175 
=: మహాబిల్వాది 'లేవ్యాము మా 


శ్లో. బిల్వమూలం పల శతంబలాయాళ్చ తదర్ధకమ్‌ | 
ధాన్యకం నాగరం లాజా లామజ్ఞం చైవ చందనం ॥ 1176 


చాశా శాశ్చాన లామజ్జే ముస్తామలక జీరకమ్‌ | 
(పక్యేకం పోడశ పల మష్ట్మదోతే జలే వచేత్‌ | 1177 
అహ్హ భాగాన శేచే.స్మి౯ా శర్మ_రార్థతులాం పచేశ్‌ | 
ద్వి(ప్రస్థం ముద్దయూవన్య జంబీరన్య రన_స్తథా | 1178 


తథా ధావళ్య తాంబూల స్వరనం చ (పడాపయేత్‌ | 
పా శేవతార్య మరిచం శృంగిబేరం చతువ్పలమ్‌ ॥ 1179 


లవంగం నాగఫువ్నం చ థాన్యకం జీరకం (తుటిః | 
ప్రశ్యేకం ద్విపలం కృష్ణా విప్పలీమాల చిత్రక్షమ్‌ | 1180 


గండీరకం చ తాళీనప్మత్రం వైవ పృథక్‌ పలమ్‌ | 

చూర్ణ ౦॥క ్ఫ శ్వౌ(పతీవాష్యం దద్వాల్‌ (ప్రస్థద్యయం మధు 1181 
శీత్రీభూ తే తు సంయోజ్య నధ్యారాకౌ నిధాపయేత్‌ : 
మహాబిల్యాదికో లేవ్యాః ఛర్జిం జయతి దుర్ణయామ్‌ | 1182 


వగ్రోగారుచి హిధ్మాంశ్చ శానంశ్వానం వాలీముకమ్‌ | 
ఉల్భం చ నాశయేదాశు పరమంచాగ్ని దీ_ప్లిదమ్‌ ॥ 1188 
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=! వాయువు తీమురుకు తెలం : 


శుద్ధిచేసిన జీడిగింజలు శే. ౧, ఆముదం శే. ర, చాణలిలోపోసి 
విత్తులు చేయించి తెలం తీసుకొని తర్వాత శుద్ధిచేసిన గంధకం (మంచి 
దిగా) అరపలం పొడిచేసి వేసి దించుకొని, పరంగిపట్ట, శొంఠి, మిరియాలు 
అందు వరాయెళత్తు పొడివేసి రెండు చుక్కలు వేసి రెండుపూటలు తీను 
కొనేది, వాయువులు, తిమురులు నయమగును, పథ్యం ; పులుసు ఆవాలు 
వర్జించవలయును. అరమండలం పుచ్చుకొ నేది, (అపూర్వం యీ 
(ప్రయోగం), 

గంధకం శుద్దిచేసినది వ, ౨. రసం వ. ౧, జాలి వ, ౧ విడంగం 
వ, ౧, మునగపట్ట రసాన నూరి వుంచుకొనేది, పరంగిపట్ట, శొంఠి, 
మిరియాలు వగకు వరాయెత్తు ౧ (ప్రకారం కూర్చియిచ్చేది, వాయువులు 
తిమురులు కుదురును. ఇచ్చాపథ్యం పూటకురూక యొత్తు ౧ పై పొడి 
వ. ౪ (ప్రకారం తేనెతో అనుపానము, 


= ఖర్జూరాది రసాయనం, దగ్గుకు, వాంతులకు ;.== 

ఖస్టూరవు కాయలు ప, ర, తాళీసషత్రి ప, క, లవంగం ప, ళీ, 
జీరకం పలం ౪, పిప్పళ్లు ప, 3, చిల్లగింజబు పలం ౧, వేయించి యేల 
హృ ౧, నెయ్యి శే ౧, పాలు శే, ౧ పోసి కాయలు నూరి నెయ్యిపోని 
జలాంశం పోవునట్లు వేయించి సిత్యంవొక గచ్చ కాయంత యిచ్చేది, 


ఎ రీమురు, వాయువుకు ఆముదము *-- 


శెరుప్పడి అకురనం శం. బుడ్డకాక రాకురసం శీ ౧, తళు 
కాళి అకురనం శే, ౧, ఆముదం శే, ౧ పోసి పక్వంగాకాచి దించు 
కొజీది. దానిలో వగపొడి ? చేసివేసేది. పూటకు వొక మిల్లి గంకెడు 
తీసుళొ చేది, పథ్యం, పులును ఫుచ్చుకోశరాదు, రోజు మౌర్చిరోజు పుచ్చు 
కొనవలయును వాయువు తిమురు తగ్గును, 


పాన జ్వరాలకు తయలకు = 


తండావాళం కే, ౧, గంధకం శే. ౧ రెండున్ను వుమె త్త ఆకు 
రసముతో, నూరిరెండు పుకాలువేసేది. నిమ సపండ్డరసాననూరి. బిళ్ల నేసి 
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మూడు పుటములు వేసేది, అది ఆడ్డుగ యెక్తు యి స్తే జ్వరాలు తీయలు 
మానును, 


—_ వృద్ధమాల్య వసంత మాత్ర వలనా 
ఆముదాల పప్పుపలం ౧, బర్చరి (కఫరి)ి పలం ౧, రెండునూరి 
బిళ్ల చేసి పుటం వేసి వీమ స టఖల్వంలో వేసి మిరియాలు పళ, రససింధూరం 
ప ౨ వెన్నగచ్చకాయంతే వేసి సూరి, నిమ్మిపండ్లరసాన నూరి మాత్ర 
చేసియిచ్చిన శీతజ్యరాలు, అంతర్గతజ్యరాలు మానును, 


అజా? మాల్యవసంత మాత్ర: 
బర్చరి (కోఫరి) ప ౬, మిరియాలు ప ౪, యింగిలీకం ప ఆ, వెన్న 
ముక్కాలు వరా నిమ్మపండ్లరసాన నూరి మ్యాత్రచేసి యిచ్చిన 
త రుణబ్బురాలు మానును, పథ్యం తియ్యచారు, 


—-! పర్చటి ;:= 

యింగిలీకం ప ౧, శుద్ధగంధకం ప ౩, యీ రెండు పొడిచేసి 
గరిటలో వేసి కరిగించి వేడవుండచేసి మధ్య పల్లముచేసి ఆరటిఆకు వేసి 
ఆందులో మందుపోశి పైన ఆకుమూాసి పేడతో మూసేది, ఆది ఆక్డుగ 
యిత్తుయి స్టే అమాతిసారాలు మానును, 

pee తోఫ అగ్నిమాంద్య జ్వరాలకు (yam 

మావలింగపట్ట పలం ౧, రాచొడి!ప ౧, నీళ్లుపోసి నూరి యెండ 

వెట్టి రూక యెత్తు యిచ్చిన, శోష, అగ్నిమొంద్యము జ్వరము మానును. 


నా. జ్వరాంకుశము (an 
కర్పూరశిలాజిత్తు ప ౧, నూరి కౌళకం ప ౧, గుడ్డకు పట్టించి 
యొండలో పెట్టి, పుటం వేశి, బరణిలోవుంచి ఫాతికయిర్తు, తేనతో 
యిచ్చేది, జ్యరాలుమానును, జీలకజ్ఞపొడిలో యిచ్చేది. 
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=; అభినవ చింతామణి :..- 


రసం ప ర, గంధకంప క, నాభిపళీ, రనకహరంప రీ, 
'పెద్దగవ్వభన్థృం ప ళు మిరియాలు పరీ, చిత్రమూలం, మావలింగపట్ట 
కషాయంతొ నూరి మా(తచేసేది, 


దురదకు, వాయువు తిమురు తగ్గుటకు రామచంద్ర అయ్యంగారు 
చేసిన (క్రమము గంధకం ప ౨, రనకళ్చూరం ప, ౨, జాతిలపంగం ప,౨ 
మూడేసి శొంఠి ప, 3, పిప్పలి ప ౫% మిరియాలు ప 3, సన్న లవంగపట్ట 
ప. 3, (ప్రత్యేకంగా కపాయంపెట్టి నూర, మాత్రచే నేది, పరంగిపట్ట శొంశి 
వగకు పలం ౨ పొడిచేసి పూటకు ౪ వరాయెత్తు పకారం యిచ్చేది, 
మేహవాయునులు, (వ్రణాలు మానును, యిచ్భాపథ్యం, అల్లఫురసాన 
నూరి మాచే సేది, భేదులు జ్వరాలు అన్నిటికి యియ్యవచ్చును. 


—! మూలవాయువుకు ;.___ 
గాడిదగడపాకు తెచ్చి ఆముదముచే వండి క శ్లేది, మూలవాయున్రు 
తగ్గును అరవంలో (క్షళుదెతెంజెఆకు) ......... 
అణా క వలవలా 
తుత్ధం ప ౨, తురిశి ప ౨, జీరకం ప ౨, కరశీట్టుకాయి, వెళ్ళి 
పొడి రూకయెత్తు, కరక్కాయ ౨, పొన్నగంటిఆకురనం శే ౧, గుంట 
గల జేడురనం, ముశిముశి రసం శే ౧, ఆవిశాకురసం శే ౧,౦ చనుపాలు 
శే ౧...సం ౧, నీపల్లిగడ్డ రనం ౧ నేది కీరెరసం శే ౧, ఆశ్ర వెన్న 
నిమ్మకాయంత, మునగపూలు ౧౦, పల్లేవపూలు ౧౦, ఆంజనం 
వేసేది!......... నేత్రవాయువ్స, ర_క్తిపటలం, పిత్తకాచం, కణ్ణుపూ 
గచ్చల్‌ తీను, (కంటిమా(త్ర చిన్నపోకవుంచను పాలతో ఈ భుడి శుద్ది 
మాత్ర తెల్లచారెడెశి ఆశ్రపాలతో శుద్ధి, కరక్కాయ, తాడికాయ, 
మాచిశాయ, వెండిరూక ర, మిరియాలు ప ౪ నేత్ర +94. రు దామ 
వగకు ప ౧, గుంటగలిజేరు, నీడుల్లి గడ్డరసం, నిము పండ్లరసం, ముశిముళి 
ఆకు, చనుపాలు,) 
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౨వ కడువునొప్పీకి “= 
సైంధవలవణం పలం ౧, రాతివుప్పు ప ౧, వలయలుప్ప ప రీ 
జాణుప్పు ప౧, నవాసారం ప ౪, వెలిగారం వరాయిత్తు క కువ్పీంట 


ఆకు న్వరసాన నూరి, వుటంవేసేది అది పూటకు అరవరాయెత్తు నిమ్ము 


అనా పంచామృత పర్పటి == 
శో లోహా భఛార్కరనననుం ద్యిగుణితం గంధం పశేత్‌ | 1184 


లోవాసింధూరం ప ౧, అ(భకసిందూరం ప ౧ తామభన్మ 
పు ౧, రనముప ౧, శుద్ధిచేసిన గంధవరా ప ౮, కరిగించి "పేడముద్ద 
మిద అరటి అకువేసి అందుపోసి పైన ఇంకొ ఆకువేసి పైని పేడముద్ద 
వేసి చల్లార్చిపొడిచేసి ఈ యత్తుయిచ్చేది. సూతికావాయువు, (గవాణి 
జ్వరాలు మానును, 


ఎఎ” జలరోగాలకు "రెడ్డి చెమ్బినకపాయం అపూర్వము 
అఫూోేరశాస్రీ కిచ్చిన కషాయము "-_-- 

శాందిక్కొ_డి, మడుదంపళ్షై, అ _ల్తిపశై, నావల్‌ పక్తై, కోర క్కి 
ళంగు, నన్నారివేర్‌ , పర్పాటకం, వెళామిచ్చం వేర్‌, వట్టి వేరు, ప్తి 
కొస, వట్ట త్రికిప్పీవేర్‌, జీరకం, కొ త్తమల్లి, మలాక్కా, ఛందనళ స్పై, 
కరింగాలిత్తూళ్‌ , శుజళు, లవంగపతై అతిమధురం, ఆభారపంచకం 1 
'యేల కడలురించిపమ్షై, వగకు పలం ౨ కొట్టి కలిపి పూటకు రెండు 
పలాలు 'పెనల్లో వేసీ కషాయం పెట్టి యిశ్చేది, 


నాభి వ 3. గోమూత్రంలో శుద్ధిచేసి కల్వంలో వేసి లవంగాలు ప 
౧, వేసి గుంటగలిజేడు స్వరనంతోనూలేది. ముశిముశిఆకు స్వరసంతో 
నూశేది, తమలపాకు రసాన నూరేది. అంతామూడురూములు 
నూరేడి గుగిగింజప్రమాణం మాత్ర చేసి అనుపా5ం తగురీతిగా యిచ్చిన 
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(అనుపానం: ఖండా(దకం లేవ్యాంగాచేపి అనుపానంతో యిచ్చేది.) అశీతి. 
వాయువులు, భేదులు అన్నియు మానును, 


--- వాయువుకు తైలము: _ 


జిల్లేడుపాలు శే ఈ, మేకపాలు శే ౪, చింకాకున్వరనం శే, 
వావిలిఆకు రనం శే ర, ఆముదం శే ౮, పోసి పక్వంగాకాచి దించి, 
కాళ్ల పట్లు, నొప్పులకు పట్టించేది, సకలవాయునులు హరించును, సిద్ధకియ 


—; (గహణికి లేహ్యం నైట 


నావల్‌ పము పలం ౧ మాంప్య్లు సలం౧, ఆలంప్యు పలం ౧, 
అ _త్తిపట్ట పలం ౧, చిల్వవీందెలు ర, చానిమ్మవీం దెలు ళ, పెళునురపళ్షై 
పలం ౧, కాట్టత్తీపూ పలం ౧, వట్టి త్రిరిప్పి వేడు పలం ౧. నేలవుసిరిక వేరు 
కొడిశ పాల వేరు పలం ౧, మజ్జిగి తూ ౧ కరవేపాకు శేరు ౧, యిదికషా 
యం, శొంఠి, పిప్పలి, మెంతులు, కండవిప్పలి, జీరకం, వోమం, నీఠముల్లి 
వె. . .గ్రు వేల్‌, ఫులియంకొశ్తు తోలు, లవంగం, జాజికాయ, కొడిశసాల 
చేవ వగకు ౧ వరాయెత్తు ౧, తేనె పలం ౧, ఆవునెయ్యి పలం ౪, కేలం 
శర్కర పలం ౫, యిది లేహ్యం చేసి పూటకు గచ్చ కాయంత లేవ్యాం 
యిచ్చేది. భేదులు జ్వ రాలు, శోఫలు మానును, 


—: అస్థిగత జ్వరాలకు సౌభాగ్యళా 05 వా 
బలిరాకాసిగిడ్డ శే ౧, ఆకు? శేరు ౧,ఆవుమజ్జిగ కే ౮, పోసి కషా 
యముకాచి శే౧ దించుకొని శొంఠి వీప్పలిి కోల్క_(గన్యంచేసి తైలం 
కాచి అభ, స్టంగంచేసేది, జ్వరాలు మానును, 


ఇందులో అనుమానం లేదు, అనుభవయోగం, మెంతులు వో 
మం, జీరకం, శేరు తెక్కు? వి్ణు_కాంతం, పర్పాటకం, కండపిప్పలి, వగకు 
పలం క, శీలం ళర్కర పలం౫ లేవ్యాంచేసి పూట కు గచ్చకాయంత 
(పమాణం యిచ్చేది, జ్వరాలు మానును, 
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—_: సౌభాగ్యళొ ౦రీ వా 
శొంరి పల ర, మెంతులు, పిప్పలి, కండవీప్పలి వోమం, 
శిత్తర_త్తె, కరక్కాయ, తాడీక్కాయ, నెల్లిముళ్ళి, వాయువిడంగం 
అతిమధురం, 'తాళీళషతి, పిప్పలిమూలం, యేలం, సన్నలవంగప్తై, 
లవంగపతి కెరునాగప్పూ, వగకు పలం కాలు శొంఠి, గోమూ[తంలో 
భావనచేసి చూర్ణ్మించేసుకొని చీనాశర్క-ర. , . వేసి వటకంచేసి యిచ్చేది 
నూతిశావాయువులు మానును, 


ae వా _స్తీకర్ణితెలము మాన 
బలారాకాసి ఆకు ౧, పచ్చిది, కాడనుకూడా తరగితొక్కి. పాత్ర 
లో తూము 9, అవుమబ్దిగపోసి వా శెనగట్టి యెండలో ౨ దినాలువుంచి 
దానిలో, శొంఠి సిత్త అరశ్తె, పీప్పలి, కండపిప్పలి, లవంగం వగకు 
పలం ౫ ముడిగాకొట్టి కపాయంలోవేసి కాచి ౨ శేత్లుగా దించి వడియ 
కట్టి ఆముద్దనూరి కలిపేది, నూనెపోసి లక్కకపాయం కల్క-[ద్రవ్యం వేసి 
శాచేది, శీతద్వారం అస్థిజ్వర తుయాలు మానును, 


ఎవ భావళహరీతకీ $= 
కరక్కాయలు ౧౦౦, వోముంపF౯,, చిత్రమూలం ప౯, జీలకజ్ట 
పనా, పిప్పళ్లు, పూ, కండవిప్పలిప౯, శొంఠిప౧౦, మిరియాలు ప ౧౦, 
సైంధవలవణం వీనిని ఉప్పుడిబియ్యం కుడితిలో ౧౦ దినాలు నాన వేసేది. 
కరక్కాయ నాన వేసేది ఆల్లపురసాన, నిమ్ముపండ్త రసానసూరి సూర్య 
పుటంచేసేది, అగ్నిమాంద్యం కడుపునొప్పి తగ్గును, 


మమ వత్స కాది కషాయము : 

'వెప్పాలరిని, వెట్టి వేరూ వెళామిచ్చం వేర్‌, వేపపక్షై, సైగ 
సీరుక్కె_శంగు, నెబ్బిప్పిపూడు, కోరెక్కెళంగు, మరళుక్కెళంగు యిలు 
ప్పెపూవు, (దాత, గజపిప్పలి, పనువు, కోష్టం, అ(క్రాకారం, కడుక్కాా 
యి, బిల్వవేడు, వట్ట3ిరివ్పి వేర్‌, పేప్పాడలె, పేేచ్చంపషళం, కండపిప్పలి, 
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సద్నారివేరు, శొం8 విప్పలి, మెళకు, నెలప్పనెక్కెళంగు, అడ్డసరపాకు 
పర్పాటకం, మంజగ్కొ్లై, వంశంబు, దురాలభ, కటుకరోహిణి, శాంది 
కొడి, తణ్ణిముట్టం కెళంగు, అతిమధురం వగకు పలం కాలు, కహాయం 
యిచ్చిన సన్నిపాతజ్వరాలు మానును, 


— లాడ(కియ, పంచలోవాభన్మం, శాళకభన్శంచే సే (కనుము :-- 

"తెల్లనీనం వనం, నల్లనీనం వం, శే......కణ, తుత్తునాగం 
రాపాయయుెత్తు ౧, అపరంజి రూకయెత్తు ౧, వెండిరూకయుత్తు ౧, 
మూక్క_రక్షైవేడు జానెడున్ను, అయిదు తునకలుచేసి కమ సార వాడి ఠొలి 
మిలో గరిటపండకాచి నాగతునకశరాచి? వెండిబంగారు తగడుగాగొట్టి 
గరిటలో వేసి వొకతునక రాశేదీ నల్లగాఫోవును, త ర్వాత యీమూడున్ను, 
గరిటలో వేసి వొకతునక గారచేది కెబ్బగా బొరుగులుగా అవును, అది 
యెంర్తి పొడిచేసి, జీలకజ్ద వ 9, వరాయొత్తు వేయించి పొడిచేసి చీని 
శర్క_ర ప 3౨ వేసి నెయ్యివేసి పిసికి భన్మం న ౨ వేసి ౩౦ పూటలు 
యిచ్చేది, యిచ్భాపథ్యం నూతికావాయువు వైత్యవాయువు అగ్ని 
మాంద్యము తగ్గును. 


తాళకం వ ౫%, సున్నవునీళ్లలో శుద్ధిచేసి బుడ్గకాకరఆకు న్వరనం 
తీసి డానిలో వొకదినం నానవేసి మర్నాడు గరిటలోవేసి యీవేరు 
అయిదు తునకలురాచిన తెల్లగా అవును, పాతికయెత్తు తేనెలోయి 
చేది, జ్వరాలు, శీతజ్వరాలు, ఉబ్బసాలు మానును, 


=: ర కళీది ఆమంనిలుచుటకు :_ 
అూాాతి 


జాజికాయ ౧, లోపల థాగముతీసివేసి దానిలో అరవరాయెత్తు 
అభిని (నల్లమందు) కూర్చి పై నగుడ్డచుట్టి, గోధుమవిండినూరి కవచం 
యిచ్చి రెండవస ర్యాయములు,మినపపీండినూరి కవచం యిచ్చికొబ్బరినూనె 
గరిటలో పోసి, యజ్ఞగా వేయించి, యెత్తుకొని, కవచం తీసివేసి, న్రమ్మె 
శ్ర కాయవిత్తులు,యె_ర్లీవేసి దానిలోవుంచి పైనవేడపూసి వుటంవేసి 
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కాయమ్మాాతం యొత్తినూరి గురిగింజతమా!త్రచేసి వొకమా;త విడె 
ముతో ? యిచ్చిన భేదిర_క్తం, ఆమం నిలుచును, 


=: సూరి కాగవాణీహర కాయము := 

నేలవుశిరిక శాట్ట త్రిపూ, వట్టి త్తిరివ్స, కోరెక్కె_ళంగు, పెరురుమ 
రంపట్ట, అలంపక్టై నావల్‌ పనై, మాంపక్టై, మాదళంపింజి, మా శేడువీం 
'దెలు, కొడిశపాలప క్రై వగకు పలం ౧, కరివేపాకు కేరు ౧, మజ్జిగ తూ 
ము ౧, కషాయంకాచఛచి, శొంఠి, వీప్పలి, కండవీష్సలి, వోమం, లవంగం, 
నీరుముళ్ళి వేరు వెప్పాలరిసి జాజికాయ, మాంకొర్లై, ఫుళియంకొడ్తై 
తోలు, వగకు వం, తేనెపలం ౧, నెయ్యి పలం౧, చీని ప ౨౮ లేవ్యాం 
వేసియిచ్చేది, భేదినిలుచును, 


=! కరక్కాయ, , .. , .కౌళిరావుగాథ చెస్పినది వాంతి 
అగ్ని మాంద్యం తీనును :- 
శొంఠి, వీప్పలి, మెంతులు, కరక్కాయ, జీరకం, వగకు పల ౧, 
సైంధవలవణం పలం ౫, నిమ్మపండ్లు ౨౫ దీనితో భావనచేసేది, గచ్చ 
కాయంత వుండచేసేది, కడుపునొప్పి మందంతీనును, దీపనంకల్లును, 


=: వాంలికి ఆగ్ని మాంద్య మునకు లేవ్యా ము వలను 
వలం, లవంగష్మ కి, సన్న లవంగ పట్ట, శెకునాగప్పూ, ఆరిమథురం 
కోష్టం, శొంఠి, వీప్పలి, మెంతులు, వెళామిచ్చం వేర్‌, తాళీళ ప్రి, 
కొ _త్తమిల్లి వేరు, బీరకం, వగకు పలం ర, లవంగం పలం జాజికాయ ౧, 
చీనిశర్మ-ర పలం ౧౦, శేనెశే ౧, నెయ్యి శం. 


= భేదికి యిచ్చేది — 


శొంఠి ప ౨ర, 7ెట్టికావొ ల్సి! కరక్కాయ మంచిపండు కాయలు 
౬, వొ_క్లిపండున్ను? రెండు శేళ్లు నీళ్లుపోసి కషాయం పెట్టి కాలు శేరుగా 
దించి ఆముదం శాలుశేరుపోసి లెస్సగా కలివీతే పెరుగువ లె తయార 
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గును, ఆది యిచ్చిన లెన్సగా భేది కల్లును. మేహవాయువులు, వొళ్లు 
నొ పులు తీనును, 


=! వాయువులు మానుటకు :_ 
మిరియాలు వ ౨౮ భస్మంచేసి, కరశ్కాయలు ౬, దంచివేసి ౨ 
శేథు నీళ్లుపోసి ఆముదం కాలుశేడువోసి లెస్పగాకలి పికే పెదగువలె 
అవును, అదియిచ్చిన వాయువులు మానును, సందేహము లేదు, 


=! వీ ర్త భమలకు == 


వీత్తమునకు చెంకాయపాలు శాలుకేవ, ఆముదం కాలు*ేరు 
పోసి లెస్సగా చేతీతో కలిపితే పరుగువలె తయారగునుతి ఆది తీసుకొ 
చేది, లెన్సగా భేదిఅవును, వీత్తాలు, (భ్రమలు మానును, 


=: తేలు మం| డగబ్బకు మందు = 


తో, ఆలాబు బీజం సకరంజ బీజం భల్లాతకీ మూవీ.కకర్ల బీజమ్‌ | 
తకో_లబీజం మధు వ్యోమ యుక్తం విమంహ రేద్ర్వాదళవృశ్చి శానామ్‌ 


టీ. వెజ్టిసార విత్తులు, కానుగవిత్తుల్కు జీడిగింజలు, యొలికచెవి విత్తులు, 
ఆళింజ విత్తులు, యీ అయిదు విత్తులు సమభాగంకూర్చి, పొడిచేసి 
శేనెపోసి |క్రీకటునోర్చి ఖల్యానమర్దనచేసి తేలు మండగబ్బ కరచిన 
చోట కాలువరాయెత్తు వేసిన విమంతగ్గును, మందుమోద భోజనం 
చేస్తే దాన్మిగుణం (అవును) 


న్లో, మందస్తు సమ్యగప్యన్నముపయు_క్రం చిశాత్సచేత్‌ | 
గృశ్వాన్యకోవ మాటోపకూజ నొధా శో గౌరవం | 
౨౨ ఇ 64 వి ళి ఠి ! 


అగ్నిమాండ్యం లలు భది అన్ని తీపటకు శంకవటి ॥ 1183 
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ల్లో, చించామూరపలం పటు (వ్రజ పలం జంబీఠకలితం హీంగువ్యోష 
పలం రసామృత బలీఖీప్య మష్టాంశకమ్‌ | 
తస్మాచ్భంఖ పలంప్రత_ప్ప టం (0) నిశ్వాష్య శీతేసతి తస్మా 
చృంఖవటీ షేయ ? (గవాణికా వక్పక్కితూలా ర్తి నుత్‌ | 1186 


టీ, చింతప పట్ట, భనం వలం ౧, సైంధవలవణం, పెట్లుప్పు, నళయలుప్పు, 
గంధసొడివుప్పు, రాతినుప్పు, ఇంగువ, శొంఠి, పిప్పలి, మిరియాలు, 
వగకు పలం ౧, రినం వ ౧, గంధకం నం, నాభి వ ౧, 
కంఖభన్మం పలం, నిమ్మపండ్త రనంతో నూరివటకం చేసి పూటకు 
వొక వుండయిచ్చేది, శూలవుండిన వేడిన్నీళ్లతో యిచ్చేది, గట్ట 
చేవాముగానున్న మజ్జిగలో వేసి యిచ్చేది. అన్ని మాంద్యం కడువు 
ఛూలలు భది అన్నీతగ్గును 


వు జ్యరములు, వాయువులు, త రుణద్వ రాలు మానుటకు ఫా 


న్లో , వవటంకణ నేపాళాః క మవృద్ధాశ్చ హీంగుళమ్‌ | 
రనం |పతాపమార్హాండం సద్యోజ్వరనికృంతనమ్‌ 1 1187 


టీ, నాభి న ౧, వెలిగాగం వ ౨, చేపాలవిత్తులు, న ౩, శాంతిలింగం వళ 
శుద్ధిచేసి, నిను కండ్లరసాన నూరి పెసరగింజంత మాతలచేసి శరీర 
(ప్రకృతికి తగినట్టు యిచ్చేది. తరుణజ్యరాలు మానును, వా సీకి 
త్వాట్టు యిచ్చేది, జ్వరాలు వాయువులు మానును, 


అనవా శ్వాసరోగానికి మాత్ర పము 
గోరోచనం వ ౧, వీప్పలివ ౧ తమలపాకురనంపోసి నూరి గుంజా 
మాతం శేనెతోయిచ్చిన శ్వానం తగును, 
౧ 


న్న _ప్రన్యంలోనుంచి నెత్తురు పడేందుకు : 
ప_శ్తిగింజలు శేర, న్వరనం 1 శే ౮, మెంకాయ స్వరసం కే ర, 
శొంరి, వీప్పలి, మిరియాలు, వోమం, కండపిప్పలి, జీరకం, వగకు ప క, 
చ్యూంచేసి లేవ్యాంగాచేసి యిచ్చేది, నెత్తురుతీనును, 
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=! సుబ్బయ్యశచెప్పిన ఆముదం మేనావాయునులకు := 


(అంగట్లో ఆంతరంగా కట్టి వుంటుంజే దాని పేరు) కొల్లంకోలైక్కి 
భంగురనం "శేరు, శుడుతురి్హి యెలెచ్చారు శే, క౭నొచ్చి యెొలెచ్చాకు 
శేరు, యీరపెంగాయంచారు కేరు, వువ్వరశియలెచ్చారు శేరు, వువ్యర 
పప్టిచారు శేరు గుంటాలి జేరు ఆకురనం శేరు,ఆముదం శేరు కల్క_ం, 
జీలకజ్జ కటుకరోహిణి కరక్కాయ, వగకు పలంకాలు నూరివేసి 
పక్వంగా కాచి దించి యిచ్చేది, మధ్యాహ్నం వుష్పువేసుకునిగంజి పుచ్చు 
కొనేది. ర్మాత్రి పాలుఅన్నం వుచ్చుకొ నేది, శర్క_ర వేనుకొచేది, మేహ 
వాయువులు, గడ్డలు, పట్టు, వొళ్లునొప్పులు నకలవాయువులు తగ్గును, 


వజ జాతిలింగం..... మ కియ సా 


జూతిలింగం వ ౧, ఇటిక రాయిగడ్డకు నరిగాపల్లముచేసి గంధకం 
వరా౨ తాళకంవ ౨, పొడిచేసి గడ్డకు కిందమోద చుట్టువుంచి చీల 
మన్ను చేసి ౧౦, విడక్షలువుంచి వుటంవేశేది, పొగసిపోక ? త్వరగాయెర్డి 
వుంచుకొని జ్వరాలు వాయువులుకు యిచ్చేది ॥ 


—:రామచం[ద అయ్యంగారిమందు భేది సూతి కావాయువు 
తీట వాయువులు అన్నితీసును, చేసే క్రమము :-- 

గంధకం వ ౨౦, రనకర్పూరం వ ౨౮, జాతిలింగం వ ౨౪, ళొం$ 
వ౨3, పిప్పలి న కృ మిరియాలున 3, సన్నలవంగపట్ట వ3, అల్లం వ3 
(పత్యేక కషహాయంతోనూేది, మా(త్రచేసి (అడ్డుగయెత్తు) పరంగిపట్ట 
ప ౨9 శింలి పలం ౨ పొడిచేసి అడ్డుగయెత్తు వేసి యిచ్చేది, ఇచ్భా 
పథ్యం, పులుసు మట్టుగాకూట్నకొొ నేది, శొంఠి వలం రీ, కొట్టి వేసి క్‌పూ 
యం(ర శేద్ల నీళ్ళుపోసి ౧ శేవగా)శాచి నెయ్యి శేం పోసి పక్షంగా 
శాచి పూటకు ౨ వరాయొత్తు యిచ్చేది. భేది, అగ్నిమాంద్యం తగ్గును, 
వాయువులుతగ్గును. యివికో-లుోవిత్తులు పలం ౧, పొడిచేసి వేసి పూటకు 
౨ వరాయత్తు వేడినీళ్ల లోవేసి తీసుకొశేది, భేది అగును, ఇచ్చ్భాపథ్యంి. 

16 
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రసం, గంధకం, మనళ్శిలా, నాభి, వెలిగారం, వీప్పలి, నొంధ. 
వగ ౧టీకి ప ౧, మిరియాలు ప ౨, పొడిచేసియిచ్చినను నన్యము 
చేసినను, దోపాలు నన్ని పాతాలు మానును, 


ద శీతజ్వ రానికి పాన 
తాళకం వ... ,..ళుద్తి జూతిలింగం ప; వెలిగారంప ౨, 
రనకర్పూరం ప ౧, ఆాళి(శ)ఆకురసాన శుద్ధిచేసి, నిమ్మపండ్హరసాన నూరి, 
కోవుగాశోసి, కొహిలో”వుంచి, వైన నిమ్మతోలుమాని, చీలమన్ను చేసి, 
యేఠువిడకలు ౧౦ తో పుటంవేసి అడ్డుగ యె _త్రియిచ్చేది, శీతజ్వరం, 
కఫరోగం మానును, యిచ్భాపథ్యము, 


అపి జ్వరములు, ఉబ్బసములకు కలనా 
జాలిలింగం ప ౧౦, హోరతికర్పూరం ప ౧, సాం(్రాణి పలం౧ి, 
పొడిచేసి గరిటలో వేపి, మధ్యగడ్డవుంచి మంటవేసి, పాల్లంబెలైలం 
యింకునట్లు పొల్లించి సైమట్టు తీసి వేసేది, జ్వరాలు వుబ్బ సములు 
మానును. యీ (ప్రకారం రసకర్పూరంతోకూణా చేయవచ్చును, 
వాయువులు సకలరోగాలు మానును, 


ఆజా? కాశిరాయడు చెప్పినది, భేదిమా[త, మూలస్థానంలో 
(వణాలు (గంథిరోగాలు మానును ;__ 


పుచ్చకాయలు ౧౦౨౫ వై తోలుతీసివేసి రసం తీసి కంబళి 

గుడ్డతో వడికట్టి రసకర్పూరం చనుపాలతో తకుద్దిచేసి 
శ ధి 

రసకర్పూరం వరా ౧౨, లవంగాలుప ఇ, వోమం ప ౭౬, 
యీ రసం (౧౦౨౫ కాయల రనం)తో మర్షనచేసి గురిగింజ ప్రమాణ 
మాత చేయవలెను వి త్తబెట్టలు, అగ్నిమాంద్యం, ళూలలు, మానును, 
బెల్లంతో తీసుకొనేది, భేది ెండువొట్లు అగును. మూలస్థానములో 
(వణాలు మానును, రసకర్పూరం ౨ వ రాయొత్తు చనుపాలతో చురుకు 
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యిచ్చి శేరు ఆముదములో వేసి కాచి చిన్నమిళ్ళితో యిచ్చేది, వాయు 
వులు [వణాలు మానును. 


—-! అభిరావాయ్య లంగకు వైనీద! == 
లంగవై నివుండేతుప్పుపొడి శేరు వేసి కలబండఆకుర సాననూగి మాడు 
వుటాలు వేసేది. తర్వాత, పొడుత లై, గయ్యాదొనెతో 3 వుటాలు, శేరు 
పస్పడియెలెరనంతో ౩ వుటాలు వేసేది జ్వరాలు, అగ్ని మాండ్యాలుతగ్గును. 
పొమ్ముశిట్టా! శేరు ౨ కొట్టి, చూర్లంచేసి కల్వంలో వేస్తి మడదంపట్ట 
రసాన నాల్గువుటాలు వేసిన సిందూరం తయారగును, ఆ సిందూరంతో 
వుబ్బనములు జ్వరాలు సకలరోగాలు మానును, 


యొజ్ఞతుత్ధం శర ౧, కానుగనూన శేరు ౧, వొక "పెనంల్లో ? 
చేసి నూనెపోసి నూనె యినుకునట్లు మంట వేసి దించుకొని కల్వములో 
వేసి కాయల ? స్వరసంతోనూరి ౨ వుటాలువేసిన భస్మం తయా 
రగును, ఆభస వుం వరాయెత్తు అనుపానవిశేవముతో యిచ్చిన జ్వరాలు 
వుబ్బసములు మానును, 


=: రసం శుద్ది చేసే క్రమము వాలా 
థి 


శ్లో, (త్రికారం పంచలవణం నవసారం చ చత్రకం | 
(త్రికటు (త్రిఫలోన్మ_త్త రజనీ గుడ సర్భ పాః | 1198 
(లింశాశం నిఖీ సేత్‌ ఖల్వే ద్వియామం చ విమర్షయేత్‌ ॥ 


వగకు వరాయెత్తు ౧, రనం ప 30 వేసి రెండు యామములు 
నూరి (గహీంచవలెను, 


నాని అచ్చయ్య (వుష్తాః కీ) వా 
పొన్నగంటిఆకు నస్వరనం శీ, నూనె శే ౨, పాలు ఆశే ౨, 
(కం) కోసం ప ౩, తైలం పక్వముగాశాచి, ఆభ స్థ్రంగం గావించిన 
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వీ త్తశాంతి వర్పడును, ఉష్ణానికి, గుంటగలిజేడు స్వరసం శే ౨, నూనె 
శీ ౨, పాలు శే ౨, (కల్క0,) మిరియాలు పలం ౧, పకర్పంగాశాచి 
అభ్యంగం చేసిన వుష్ణశాంతి కల్లును. ముశిముశిక్కాయ స్వరసం శం, 
నూనె శే ౨, పాలు శే ౨, కల్కంం, జీలకజ్ఞ పలం ౧, తైలం శేరు కాచి 
అభ్యంగం చేసిన వుష్ల శాంతి వర్పడును, 


==; శామిలాలకు, వీ _త్త బెట్టకు హా 
చేలవుశికికవేవ శే ౧ వేసి కషూయంకాచి నూనె శే ఇకల్కం) 
"శీలం కర్కర పలం ౧ వేసి పక్యంగాశాచి (లభన్‌1) శామల శోఫులు 
తీసును. 


మేహశాంతికి తైలము = 
బిల్వవేద "శీ 9 కషాయం ఆ కపాయంలో గంధకం నూరి 
పలం ౨ వేసి పక్వముగా త్రైలంకాచి అభ్యంగంచేసిన మేహాశాంతి 
అగును, 


కి పై శ్యానికి కా 

జీలకజ్ఞ పలం ౨ పచ్చపెనలు పలం ౨ ఆవుపాలలో రూము 
సేవ నానబెట్టి యెజ్జగా వేయించి పొడిచేసి చీని శరర పలం ౨ వేసి 
ఆవునెయ్యి వెచ్చ పెట్టి దానిలో శర్కర వేసి జీలకజ ప ౨ పొడి దానిలో 
వేసి కలియ బెట్టి పదిపూటలు వేసి వుచ్చుకొనిన పిత్తం తగ్గును, 

పొన్ఫుళిట్టం కొంచువచ్చికొట్టి పొడిచేసి మద్దిపట్టరసంపోసినూరి 
౧౦ పుటాలు వేసేది, సిందూరించును ఆ సిందూరంతో జీలకఐ, లవం 
గాలు, 'తాళీశష్మత్రి, వేయించి పొడిచేసి కలివి తేనతోయిచ్చేది, ఉబ్బ 
నములు, జరములు, దగ్గులు మానును, 


=:దీపనళ_కి 'యేర్చడుటకు వావ 
దగ్గు వుబ్బనములకు యిచ్చిన శీ[ఘముగా అనుకూలవకాను. 
పిప్పళ్లు వ ౨, శిత్తర ల్సె న ౨ చలవమిరియాలు వ ర్క లవంగాలు వ ౪ 
అడ్డసరపాకు యెండ వేశి చూర్ణం, సమభాగం కూర్చేది, పిప్పళ్లు, శిత 
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ర_క్టై, చలవమిరియాలు లవంగాలు కొంచెం యెజ్జగా వేయించీ పాడి 
జేసి కూడా వేసి కలుపుకొని పూటకు 'రండువరాయె త్తు తే నతోయిళ్చేది. 
జరం ఉబ్బసం దగ్గు మానును, 


(ఆల్బికుట్టి అల్లుడు చెప్పినమందు లు వాయువుతేగ్గి, 
మలమోచనం లెస్సగా అవుచున్నడి ) 


శంఖభస్తం సలం ౧, కాయభసన్మం పలం ౧, (పవాళ భనం 
పలం ౧, వస, గంధకం, మణిశ్శిల, జాతిలింగం, నాభి, రాతివ్రప్పు, 
"పెట్లుప్పు, సైంధవలవణం, వళయలుప్పు, గంధ కఉప్ప, నవాసారం, శీనా 
శారం, యవమారం, వెలిగారం, శొంఠి పిప్పలి, మెంతులు జీరకం, 
ఇంగువ, వగకు పలం ౧, నేపాళం వరాయిత్తు 3, నిమ్మపండ్ల రసాన 
నూరి మాత్రచేచీది, 


నో ఖర్జూ రాది రసాయనము :ఎ- 


ఖర్జూరపుకాయలు ౨౫ శొంఠి వీప్పలి, శి తత్తర క్తె వలం, 
లవంగప్మతి, నన్నలవంగపట్ట, శిరునావంప్పు, 'వెళామిచ్చం వేర్‌, కోష్టం, 
ఆరిమధురం, జటామాంశిి లవంగం, జూబీకాయ, జూజిప(తి, కొ త్తిమిరి 
జీలకజ్జ, వగకు వకాయెత్తు ౧శీని వరానడె ౩౦ పళువుంనెయ్యి 
శేరు కాల్‌, పాలు శేరు ౮౪, లేవ్యాంగా చేసేది 


— సెగ రోగములకు = 


కిళిచిఆకు, మల్లీఆకు, వీశ్తారపూ ఆకు, పుల్ల నీ కూటినీళ్ళలో నాన 
బెట్టి రసం (గహించేది, వీళ్ళా౭ిపూలు కడిగి నీళ్లలో వేసి ౧ శేరు నీళ్ళలో 
కల్కండ పోడివేసి కలిపితీసేది, సెగరోగములు (స్ర్రీకాడ్యములు తగ్గును,) 


అాణాణాన్‌ నస్యము pan 


లవంగం, వాయువిళంగం, కోష్టం, కుంకుమవువ్వు, అతిమధురం, 
వగకు వరాయెత్తులు ల, , రెండుమిళ్ళి పాలు, రెండుమిల్లి నెయ్యి కూర్చి 
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నన్యంచేసిన శిరో[భమ తగ్గును, నీదుల్లిగడ్డ అగశపళువు, రెండు నలియ 
కొట్టి నస్యముచేసేది కాకరపూలు, కుంకుముపూవు ఆవునెయ్యిలో వేసి 
పక్వముగా కాచి నస్యంచేనేది, 

మొళహరణెవేరు, చలిదివేరు, క్రత్తాళివేర్‌, వెళ్ళరుహు, పొన్న 
గంటి గుంటగలకర, వెళ్ళెచారణెవేరు, కుర వెళ్లికళంగు, మంజరి వేరు 
అము_క్రా వేరు, శీందిల్‌క్కొండి, కట్టుకొడి, వెళ్ళఇడ్డం వేరు, నెలపనెకళంగు, 
అత్తిపట్ట వకుగ పలం మెంతులు శేరు ౧, జీలకట్ట శేరు ౧, నీళ్లు పడి 
౧౬, (బాహ్మా పలాలు ౧౦, అవా ర్తి సమూలం పలాలు ౧౦, శీలం 
శర్యర పలం ౧౦ కలునారు శేరు ౧ అముదంజీరు ౫ పాలు శేరు ౫ 
నీరుల్లి రసము నేసి కావేది ? 


= రంభాథా।తీ ఘృతము :_ 
శ్లో. నిర్యాసే పరిపక్వ వృద్ధ కదళీ కందోద్భ వే (ద్రోణశే పక్వం చేత్కును 
మం శతోన్నిత పలం నంశోధితం నితీ'పేత్‌ | 
థాత్రీ భృంగ శతావరీ దధిముఖం శై లేయకం చాఢకం (క ప్రత్యేకం 
స్వరసం నిధాయ విధినా క్యాథం తథా క్వాథయేత్‌ ॥ 1189 
మాంసీ ము స్త కకిళ్థ సంభవఫలం నికీష్య గవ్యంఘృతం శ్నీరం ఛాగక 
మండ నిహితం మందాన్నినా తం పచేత్‌ 1 
చాతుర్జాత పల్యత్రయం (తికటుకం రాస్నా వచా కర్క_కే కర్పూరం 
మృగనాభి కుంకుమ నత న్య(గోథ కాంగణమ్‌ 1 | 1190 
భాళ్లీ౯ వున్కురమూల జీరకోయుగం ముస్తా విడంగం నిశా శ్రేకం 
వాల్లక (?) పద్ముకందసహితం మంజిస్ట కాశేరుకమ్‌ | 
ఖర్జూరం చన చందనోనల బలా యష్ట్వాహ్య గోపీ తుగా శై వాలంచ 
సశర్క_రాఒమృతలతా త్రిపర్షి కారగ్వధమ్‌ ॥ 1191 
(దావా మాగధిమూల కేతకి కుచం థాన్యం తు గోపీ తుగం, పక్వం 
బిల్వ న కదళీకందం చ కాండం ఫలమ్‌ | 
కల్కీ. క్యత్య పచేదిడం సవిధినా పక్వావశిష్టం ఘృతం శీతే శర్క_ర 
మాజీ,కాఢక యుశం నిత్యం తు నంసేవితమ్‌ 1 1921 


కూొనషధ యోగములు విత్త? 


వాకాద్యా జనితాళ ఏ మేవానివవోః పీత్తాచ్చ జాతాగడాః 
జా(బ)లాస భమ (ప్రమేహ నివహా నన్యంలి యిమ్మోనయః | 
రూక్షే వీనస పాండురోగ విషమే శుక్ల క యేదృక్‌ తయే, కాన శ్వాస 
విసర్ప కుష్టు జనితే మందాగ్ని ధాతుతుయే 1 1198 


న్వేజే మృసక పాణి పాద నయ నీ దాహే విదాహే గతే, సోమం రోగ 
మూత కృ హరణం మూ(కాతిసారాళ్ళ రీ 1 
దాహం శోష మరోచకం చ జయే కాంతి(ప్రదం పుష్టిదం వంథ్యా 
నామవీ శీఘ్ర గర్భజననం సౌభాగ్యమారో గ్యడమ్‌ ॥ 1198 


శేతోవర్హ నమాయుషం చ లభతే మాసార్థ మ్మాశ్రేణ నై, రంభా 
ఛాతి మహాఘృతం ఏజయ కే శీపూజ్య పాదోదితమ్‌ |! 


=! గోరోచన మాత చేస్నేక్రమము := 


కోపం, ఆ|శ్రాకారం, జాజికాయ, వలం, లవంగం, రసకర్పూరం 
రనసిందూరం, అభ కసిందూరం, కుంకుమపువ్వు, గోరోచనం, పచ్చక 
ర్పూరం, వోకు వరా నెడై ౧, శంబువాప్పు కపాయంట్‌ో చూమంనూ లేది, 
లవంగ కపాయంబోయామం, చందనపొడి కపూయంశో యామము, 


=; వోత రాషీసము = 


ల్లో, రసన్య ద్విగుణం గంధం, గంధతొల్యం చ టంకణమ్‌ | 
రసతుల్యం విషం యోాజ్యం మరిచం పంచభాగికమ్‌ | 1195 


వడ్భాగం పంచంతి ? (దంతి) బీజాని కుమారీ రన మర్షనమ్‌ | 
వాతరాశీననామాయం ఛాయాయాం శోమయేద్చుధః శ 1196 


రనం వ ౧, గంధకం వ ౨, వెలిగారం వ౨, మిరియాలు వ గో 
త్సనాభి న ౧, నేపాళం వ ౬, కలబంద రసంతో మర్దించి గురిగింజంత 
మాలు చేసేది, 
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= గంధాదితెలము ;-- 
వలం, వెళుమిచ్చిం వేర్‌ , లవంగము, వాయునిడంగము, జాజికాయ 
అహిర్‌ కు, 'బీవదారుపట్ట, కరక్కాయ, వట్టివేరు, సి త్తరత్తి జటా 
మాంస, పూలాంకిళంగు, శామరతూడు, సన్న లవంగప్తై, కొంబరక్‌, 
నెల్లిముళ్లి, తాడికాయ, వహైైక్కి. వారానడె ౨, మంచినూని శీరు ర, 
పచ్చకర్పూరం వరానడె ౪, కుంకుమవున్వు వఠానడె ర, కస్తూరిపణవీతం౧ 


ళో వలోశీర లవంగ చందనయుగం తక్కో_ల జాతీఫలం, శీఖండాగరు 
'చేవధూపమభయా |శ్రీవాసకం _శెలకమ్‌ | 

శాస్నానూం+ి కచోర వాలుకయుగం జీమూతకుస్టోత్సలం డారుత్వక్టా 

తి ధాత్రియుగ్గ సహితం నమం మూార్ల యేత్‌ | 1197 


తచ్చూర్లం తిలజం చతుర్లుణయుతం భాండే శీపేద్దాపయేత్‌ , సమ్యక్‌ 
స్థాపిత బిందు కుంకుమ యుతం కోస్తూ9కా మి(శితమ్‌ | 

తశ్తెలం పవ(?) నామయీము విహితం స ర్వేం[దియాస్లాదనం వర్ర రకం 
త్వగ్గత రోగజాత వారణం శుక్ర ప్రదం శ్రీకరం | 1198 


Pree Rs pra] - పాలం ఫ—— 
"బంకాయపాలు శేరు ౭, మామిడి పట్టరనం శేద 2, మునగ 
పూలు విట్టుపెట్టి రగం శేస ౭, యిది సిద్ధ క్రియ, మోమిడిపట్ట రసం శేరు 
౭, ఆవుపాలు శేరు ౭, ఇదిసిద్ధ క్రియ (J 
ఆవారం వేడు పట్ట నరాయెత్తు ౨౭, శేరు ఆముదంసోసి నూరి లోప 
లికి తీసుకొనేది, రామదెం (?) 


=== లతేంగ తె లము = 


గాజు వీంగాణిగి న్నెలో థొ _త్తగుడ్హపై డ్రవైని వేకుకట్ట టి ౧ పలం లవంగాలు నలియ 
గొట్టి వరుసలుగా పె పెట్టి చుట్టున్ను వాముకశేద, దానిపైన త్‌ ట్టలో 
నిప్పులు పరనలుగా పెళ్టుది, చానిపైని తట్టలోనీళ్లుపోసి పె దివోనుం కట్టి 
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వుండునది పెట్టి తెలం దిగేటందుకు ఆడయాళం. ఇడి లవంగాలు తైలం 
చేస్మేక్రమం, 


=! (తండావూరి మామ చెప్పిన అనుభవయోగము) ;= 

శె౫రోగములకుతం7”డుపట్ట దుజ్జాత్తునూరి ఆముదం కలిపియిచ్చేది 
తియ్యనిచారు పథ్యం మామిడిపట్ట కొట్టి రనంతీనుకొని శాలుశేరులో 
కలిపి యిచ్చేది, పాలు అన్నం భోజనం, ర_కృళోషణగా వున్నచో నేల 
వుసిరిక ౧౦లవంగాలు, ర వరాయెత్తు యాలకులు, జీలకట్ట, కలిపి 
యిచ్చేది ఆవుపాలు అన్నం పథ్యం, 


అయాయి వ్‌ పశిరిశలకు ఫా 


నీవుల్లి గడ్డరనం, ఎనుముపేడరనం, బజ్జైపెరుగు, వగకు శేరు ? 
వలకులు వరాయొక్తు ౧ పొడిచేసి వేసియిచ్చేది, బజ్టై పెకుగు పథ్యం, 


లా కుప్పీమ్మాత లు: 


గంధకం పలం 3, రసంపలాలు 3, తులసిఆకు రసంతో యేడు 

దినాలు మర్చనశేసి ఛాయాశుష్కుమైన పిమ్మట వాలుశాయంతనులో 

౨ రూములు వండవలయును, తాళకం పశనం కల్లుతో ౨ పలాలు శుద్ధి 
వలీ 

సం దుష్తుపాకులరసంతి మూడుదినా ఏ మర్దన, బిల్ల తట్టి (కుక్కుట పుటం 


— (DE వతు! 0 


రసం వరాయెత్తు ౧, వెలిగాంం వరాయెక్తు ౧, నేపాళం నరా 
యెత్తు ౨ మున నిలిఆకురసాన మర్చన ౧ దినం నాలుగురూములు, దంతీ 
బీజం వరాయెత్తు ర, మిరియాలు వరా మెక్తు నిమ్మపండ్లర శాన ౨రదినం 
౧m 
మేర్ణన గుంజామా(త్రం మ్మా త్ర జేసి ఛామాకువ్క_ంచే వేది, నేపాళం వరా 
౨, మిరియాలు వరామెత్తు ౧ నాలుగు రూములు నిమ్మపండ్ల రసాన 
మర్దనం, గుంవామ్మాత్రం, ఛేదికి, 
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——: అనందఖభ్రై రనము "= 
దంత బీజం వరాయెత్తు శ, మిరియాలు వరాయత్తు ౧, విప్పళ్లు 
వరామెత్తు ౧, నాభి వరాయిత్తు ౧, యింగిలీ10 వరాయెత్తు ౧, నిమ్మ 
పండ్లరసాన మర్చనం గుంశామా(త్రం, దంతీబీజం వరాయెత్తు ళ నిమ్మ 
పండ్లరసాన వుడికించినశుద్ధియగును, 


“జా? కం౦టికీమందు = 


వెన్నపలం ౧, కటుకరోహిణి పలం ర, పటిశారం వరామెత్తు 
కల్వాననూరి, తర్వాత కాంటబతాంఛాళంలో నూరిచేసేది, 


ఇంగిలీకం పలం ౧, కాచిఆకురసాన నాలుగుదినాలు మర్జనశేసి 
యెొండ వే శేది, మూసలో పెట్టి ౭ చీలమన్నులుచేసి ౮ రూములు, వండి 
పయిలెనలక? వామింట అకురనంపో నీది, తిప్పతీరగసం శేరు ఆర తెలం 
దించేటవుడు పో నేది, 


ఎవ వైరోచనాది 'లేవ్యాము Qa 
ల్లో, దురాలభా చ నుస్తాచ వ్యాజ మోదం వారీతకీ | 
విప్పలీ పిప్పలీమూలం చిత్రకం వా_స్టిపిప్పలీ ॥ 1199 
ఏళాంశ్చ శారి కాన్‌ భాగాన్‌ (తివృతంచ నమాంశ కమ్‌ | 
శృంగిబేర రనేచైవ వింకత్సల మితంగుడమ్‌ 1 1200 
అత[ప్రమాణ గుళీకాన్‌ భత యే్యక్రారవక్థితః | 
శ్వాసే ళూలే పతీశ్యాయే వాతే గుల్ళే చ ఫ్లీవాజే। 12౧1 


భగందలే చాశక్రీరోగే మూ(త్రక్ళ( ఛే విశేషతః | 
యేషా వైరోచనీ నామ గృటికా కా కేయనిర్టి తా i 1202 


టీ, దురాలభా కూరగడ్డలు, నోమం, పిప్పళ్లు కరక్కాయ, పిప్పలీ 
మూలం, చితి మూలం, యేనుగ పిప్పళ్లు, వగకువరాయెత్తు ర, తెగడ 


పలాలు ౩౦, బెల్లం పలాలు ౨౫, ఆల్లవురసం శేరు ౨, పోసి బెల్లం 


జొమధయోగములు కస్ట! 


పాకుపట్టి యీ మందులంకా తీ సి చూర్ణ ంచేసి పాగు 
కాగా నేవేసి సాయం|పాతః, తానికాయంతమందు పుచ్చుకొ నేది 


ఉప(ద్రవాలునంభవించిన వుదయ కౌలమందుమా।త్రం పుచ్చుకొనేది 
'వేరాముట్ట, శొంఠి కషాయం పెట్టయిచ్చిన విపమజ్వ రాలుతగ్గును, 


అ భేదిక కందుకు కషాయము :. 


శ్లో. సవత్సకః సాతివిషా సబిల్వః సోదీచ్య ము_స్త స్పకటుః కపాయః | 
సామే నిరామీ చ సక్లోణికే చ చిరప్రవృ శ్రేష్య చిర ప్రనృ త్తే 8348 


వెప్పాలె అరిశి, అతివన, మాలశేడుపిందెలు, వట్టివేరు, కోరెక్కి 
ళంగు, శొంఠి, వ, ౧, మూ (ప్రకారం యొజ్జగా చేయించి కపాయం 
శాచియిచ్చిన ర ర్షశేది, ఆమచలనం, భేదులు మానును, 


వము ఛేదిక ప్టేందుకు చూర్ణ ము :ాా 
కుక్కా_వాలు పడి ౨, సైంధవలవణం పలం ౧, రాకివుప్పు 
పలం ౧, మజ్జిగ తూము ౧, కొ త్తకుండలో తమలపాకులు ౫౦ కింది పెట్టి 
దానిమైన మందు వగలుకొట్టి పెక్తుది, మిగత తమలపాకుపైని కమేది, 
మజ్జిగపోసి యిగురునట్లు కాచేది, తదుపరి యెండ పెట్టి కొట్టి చూర్ణం 
చేసేది, పూటకు వరాయెత్తు చూర్ణం పుచ్చుకొనిన భేది కట్టును దీపనం 
కల్లును, 


అజాన్‌ 00000000 యము స 

అహ శ్రీప™ై, పువ్వరశంపట్టు, ఫూవందిపట్టు, వవాక్కి. శేరు 3, 
నొణాయెలె సరన్వతాకు, మెడకొత్తాన్‌ యెలె, వవాక్కి- శేరుషు, అము 
దం శేరు గో కల్యం పరంగిపట్ట, అతిమధురం జీలకజ్జ, కురాసానివోమం 
కంజి చీం*,..=..,.కవొకీ. 4.40200466466=0 666660 56662004 ఏ2 అ6 466664 
ఆవునెయ్యి శేరు ౨, మంచినూనె శే9, పాలు శేరు ర, చ్మితమూలం 
వేరు పట్ట పలం ౧, సన్నగానూకి పాలతో కలిపి ,.. 


నెల్లి కాయ గంధకం పలం ౧ నిమ్మకాయంత వెన్నతో ౨ మౌ... 


ర్తీకర్తి శావధయోగములు 


ఎల... పొడిచేనేది నెయ్యిలో పూటకు ౫ వరాయెత్తు (కమం. ..... 
444 కూవెయలె,. పొన్నాంగాణి వల్గారె శే... కెదపై, 
ఆనెనెరింజి, శీందిల్‌కొడి, ఆరిశంపట్ట, అ ్తిపస్టై వవా ౧ శేరు ౧, నల్లెత్లే 
శేవ ౧౪౮, ఆముదం శేరు ౧౮ శాదిక్కా. జాపత్రి, మాచికాయ, కర్కా_ 
టకళ్ళంగి, శాట్టరిప్పు, శరునాహప్పు, చిత్రమూలం శేరు పట్ట పలం ౧, 
వల, కురాసానివోమం, వగకు పలం కాలు, కలుకండ ప ౩. 


అణా శ్‌ తాళక భన్మము నానన 
అశ్వద్ధం ముదురుపట్ట యెండవేస్కి లెర్సగా యెండిన తర్వాత 
నూరుపలాలు తూచుకొని, అరభాగం కాల్చి బూడిదచేసుకొని వొక్క 
చట్టిలో సగం బూడిద వేసి దాసి నడుమ శుద్ధి జేసిన గడ్డనుంచి దానిపైన 
మిగత బూడిదను వేసి లెస్సగా దట్టించి పైని చట్టిమూసి మిగత పట్టను 
మంట వేసి పట్ట అంతాకాలి ముగిసిన విదప చట్టిని దింపివేయునది, 


=! నల్లనీన మెనము : 
ఉరి a 
ఇనప గరిటలో వరాయెత్తు నల్లనీసం వేసి దానిపైని వొకబొట్టు 
ఆవునెమ్యుబోసి కరగ బెట్టి రెండువరాయిత్తు గంధకం పొడిచేసి బెట్టు 
కొని నీనం కరగగానే, గంధకం పొడిని కొ. చంగావేసి నెయ్యిబోసి 
మర్షన చేసిన మైనమౌొను, ఈ (పకారముగా 'తెల్లనీసం, నాగం, గంధక 
(పయోగముశేసి, మైనం శేనుకొనేడి, 


అక తెల్లపాషపాణ భస్నము క 


పటికారం, 'తెల్లపాపూణం, కప, యా 9 న్ను కల్వమందు బెట్టి 
అమృతంబోసి 1 శప నూరి బిళ్లక ట్టి యెండించి (పమిదలో బెట్టి చీలమన్ను 
చేసి కెండు మూడు పిడికలు బెట్టి ఫపుఠంవేనేది, 


బోడతరంఆకు పలం ౧, జీలకజ్ఞ వరాయెత్తు ౨ కషాయం జేసి 
థర్కిర వరాయెత్తు కలివి తీసుకొ నేది, 


అనుబంధము 1. 
((గంథమందలి కొన్ని తమిళ పదములకు సరియ/ప 
"తలుగు పదములు, ] 


వుట 

28 వగకు = భాగమునకు 

27 కొత్తమిల్లి - ధనియాలు 

47 బేశావారం - మోడి 

68 చాత - న్వరనము 

75 వుంగెత్తై - కానుగనూనె 
వీన్న కొకుయెణ్లి ఆ పొన్న 


నూనె 

కుందుమణియొణ్లై = గురిగింజె 
నూని 

కొడకళ్ళిపాలు =నొాలుగుపల 
కల చెముడుపాలు 


నావల్పన్లై - నే లేడుపట్ట 
తళితాళి - తక్కోలము 
కళకో పైడి గ చ్చఆకు 

కయ్యాందొగ రె = తగిిక్ర 


కరిముళ్ళియె లె జా "లెల్ల ములక 
చవప్పడై చ్చారు - వాంస 
పాది 


వాఘొ = దిరికన 
ఇ ఎంచుణి - దుషుపాకు 


యెరుక్క.యెల - జిల్లేడాకు 


మునెయెల - తక్కలి 
'వెటండయలె - నల్లేరు 
ఫాచ్చొ త్తి = లో ద్గుగ 


వుట 
75 ఆవుణుక్కు.ఎల-ఆముదపాకు 


పోణాయెలి అ మడ్డి చెట్ట' 
మురుంగయల- మునగఆకు 
తురాయిలె = చారరాసి 
రో ళ్ళు = ఉలనలు 
కొడమలి ౫ - తీగమలె 
౧m mm 
తోతువెలి - ముళ ముస 
mm అదో 
నుణతక్కా_లి - కామంచి 
కోవయుల - దొండాకు 
సరువులి - *పెదవులె 
ల ద గా 
జా చిన్న మల్లె 
వూమీణియలె - సము డిఆకు 
కురుందుయెలె - మాధవీతీగ 
ముదియార్‌ కుందల్‌ - 
ములుగోకింట 
అడలొడె - అద్దసరము 
పాపట్టయలె = పప్పుణః (సం) 
ముళ్లయులె - మల్లె భేదము 
త జ్లెటిట్టాంకెళంగు - వీల్లీ 
పీదర 
దంగం వేర్‌ -దింటునము వేరు 
కొడి వేలి - చిత్రమూలము 
కొన్‌ షేర్‌ = ఆఅలేలవేరు 
నా _రృంవేర్‌ = దబ్బ చేవ 


వుట | 
76 నాయివేశి - వాయింట 
యారయలె - వులిచింత 


అకు 
యింబూరల్‌ - చిరువేరు ? 


వేతుమ్మిట్టి - వెజ్టిపుచ్చ 


"భేదము 


వెళ్ళరుక్కు- - లెల్లజిల్లేడు 
కోడిఆవరె - తంగేడు 
వెళ్ళచ్చారడె వా "తెల్ల 


గలిజేరు 


చిడకుదరుంజూయిలె - 


పొడవ తి 
కుందుమణియి లె - గురిగింజ 
ఉమెత్తెయలె - ఉమ్మెత్తాకు 


అళింజ - సీమ ఆవిశ 
యిలెక్క_ళి = ఆకుజముడు 
శతిరకళ్ళి = నాలుగు 


పలకల జముడు 
నన్నారి వేర్‌ = సుగంధిపాల 
"వేరు 


శివనారివెంబు - నేల 


"వేము భేదము 
చేలవేంబు వేర్‌- నేల వేమువేరు 
శితామణుక్కు. వేర్‌ వా చిట్టా 

ముదఫు వేరు 
మొకళం వేర్‌ - పొగడవేద 


చెరప్పంకెశంగు -పెముగడ్డ 
"జీవదారం - "దేవదారు 
Ej వ్యళ్ళికొడి జూ (కొలత 


నుగమంజల్‌ - మౌొనిపనువు 


వుట 
75 మావలింా - పకశుగంభా 


విపముంగలిక్కైళంగు - విమ 
మండలిగడ్డ 
అవరివేఠ్‌ - నీలివేర 
శిత్రాముట్టి వేర్‌ = చిట్టాముటి 
వేరు 
మరదువేర్‌ - మద్ది వేరు 
శంగక్రారివేర్‌ - తెల్లఉప్సి 
వేర 
కరువాప స్పై జా లవంగపట్ట 
మొళకరశాపేర్‌ - కొండక 
సింద 
శాట్టికెళంగు జా గిట్టిగ డ్డ 
నొచ్చి వేర్‌ = వావిలివేరు 
యట్టి వేర్‌ = విషమున్డి వేరు 
పొన్నుమును పై = వివ 
బొద్ది 
కాడు కాంగ్లు) కళంగు- అడవి 
కంద 
"పెప్పొాలెవేర్‌ - కొడిశ వేరు 
కొడిక్క_ళ్ళి - తీగాజముడు 
శమ్ముళ్ళి జా ముళ్ళతోట 
కూర 
కురుమళ్ళి - చిరిమ్లె 
తెణిక్కా_ మ-కౌనిక్మాయ 
చెల్లిముల్లి - ఉసిరికాయ 
శుక్కు_ = తొంధి 
మెళగస - మిరియాలు 
((కాంబు = లనంగము 


వుట 
75 ఆదండం - ఆఠుదొండ 


మంజల్‌ - పసువు 
తిష్పలిమాలం - మోడి 


పూలాంకెలంగు - కచో 


రాలు 
వెప్పా'లె అరసి - కొడిళ 
విత్తులు 
నాయురివివేర్‌ - ఉత్తరేణి 
చేవ 
ఠామెరకొడి - కానుర 
తూడు 
చోళం - జొ న్ను 
కరిచోళం - నల్ల జొన్నలు 
వకంబు - వన 
చిరనాగప్పూ = నాగశే 
నరము 


కడామంజి - జటామాంసి 
వాళుముళకు - తోకమిరి 
యాలు 
కరుంజీరకం = నలజీలకజ 
గా ఈ 
పెరుంగాయం౦ - ఇంగువ 
కనతకుషె- శతకువ్పి (సడాప 
డో లం - వలక్క్మా-యలు 
జాతిక్కాయి అ బాజికాయ 
కుంగిళియ౦ - నర్జరసము 
తు8సు - మైలతుత్ధం 
లే 
ఒదియపట్టచారు - ఒద్దిపట్ట 
రనము 
చులంక్కా_క పై = చందన 
భేదము 


పుట 
75 కడుక్కాయ - కరక్కాయ 


90 


ని _త్రరత్తె ణు సన్న రాష్ట్రము 
'పెరర త్రె-దుంప రాష్ట్రము 
వెళ్లి పూండు - వెల్లుల్లి 
అభిని - నల్లమందు 
శారుబోగ అరిశి = బావం 
నాలు 
వెంగారం - వెలిగారము 
శినాక్కారం - పట్టికారం 


చవ్రశారం - చవ్రటివుప్పు 
గంధపొడివుప్పు = గంధక 
(సిద్ధ) ఉప్పు 


చాణఉఈప్పు = నురామోరము 
'వెళ్ళపాపాణము - శంఖపా 
పాణము 
యెలిపాపాణం - ఎలుక 
పాపాూణము 
తొ ట్రీపాహోణం - దొడ్డి 
పాపాణము 
జూతిలింగం - ఇంగిలీకము 
కొతాన్‌ - ఆకాశవల్లి 
అయిల్‌ పట్ట - భూతీకము 
పలాయ లై - పనసాకు 
విన్నకొకు - పొన్నవిత్తు 
యిలు ప్పెపరుప్పు = ఇప్ప 


విత్తులపప్పు 
అగ త్రివేర్‌ - ఆనిళ వేరు 
నాళ్ళు = ఉలవలు 


అకు =. నువులు 


ఛాళకంస - కాటిఆకు 


వుట 


పూవరశంప్టై = గంగ 
శావిపట్ట 
మాంబళం = మౌమిడిపండు 
"పెటవాగ్లై - శిరీషం 
(దిరిశన) 
వెళ్ళొట్టుమూ(త్రం = మేక 
మూత్రము 
మరక్కా-ల్‌ - ఎనిమిదిపళ్లు 
నాళువిట్టినాళ్‌ - ఒకరోజు 
విడచి ఒకరోజు 
నవరావానడై - పలము 
శాన్నిడవ్రుం- చప్పరించడము 


97 శాలువాసి - నాలుగోవంతు 


98 ౯" _త్థమల్లీ విత్తులు - ధని 
యాలు 
కండక _త్తిరివేర్‌ =ములక వేరు 


ఇెల్లిక్ల - వెల్లుల్లి 
కుప్పమణి -కుప్పింట వేరు 
కిలానెల్లి - చేల ఉసిరిక 
కొటకరం'ెవేర్‌ - బోడ 

తరము వేవ 
ఇలుప్పెవేర్‌ - ఇప్ప వే 
వాచ్చుండి వేర్‌ - ఉస్పెవేరు 
శెరుపీళ్ల డి= మూర్వా ? 
అరువాంవేర్‌ -దూర్వా వేరు 
మాదళ వేర్‌ = చానిమ్మ వేరు 
కరి వేలంప[ైై జా తుమ్మ 

పట్ల 


పరు ర్తివేడ - ప శ్రివేరు 
శంగుప్పినమూలం = విళంగి 
తు త్రిరి - తుత్తుడు 
బెండ 


సరిషయ_త్తంవేర్‌ - అడవి 116 నేరువాళం- నేపాలవిత్తులు 
సెనరవేథ 117 పావెల - శాకరాకు 
శెప్పునెరింజివేర్‌ - సన్న 120 కల్నార్‌ - రాతినార 
పళ్లేరు వేరు కల్మదం - శాలి 
పోన్నావానై - తంగేడు 128 కోరకిళంగు- తుంగము స్టైలు 


పూవరశంపయ్లు = Xంగరావి 187 తపసి వేళ్లు = అవిశ 
పట్ట 139 రసదాళి = అరటి భేదము 


తనె, వేర్‌ - జీలగ వేరు 


శెరుక్కోలె - తృణభేదము 


మణళ వేర్‌ = ఇసుకచానరి వల్గారె - (శ్రాహి 
"వేద? కొత్తాన్‌ - పొచితీ? 
వెడ_త్త- వీరవృకుము(?) (ఆశావశల్లి 
కయాఫంతోరెవేర్‌ - గుంట అరశంపళమ్టై - రావి చెక్క. 
గ ల్లేప వేద కండతిప్పలి = మోడీ 


వుట వుట 
154 కురుగురువై - వడ్లభేదము 154 కుతిరెవాల్‌ కొడి - ములు 
శెవకాంచూరి వేరు - పిన్న గోరింటతీగ 
దూలగాజెల నెలక్కు_మిళ్‌ - నాగ్‌ ఫల్‌ 
న౭ంజల్‌ వేరు - పల్లేదు వేరు (హిం) 


వెళ్లెచ్చారణె జూ శెల్లగలి 


జ, అ అ జ 
'వేప్పంపమైై జూ వేపపట్ట 


జేధు భడెవేరు = జీల! 
త్జీర్‌ విట్టాంకెళంగు - పిల్లి 'వెల్లదక్కు. వేరు- "తెల్లజిల్లేడు 
వీచర చెరుప్పడి - హంసపాది 
చనెలప్పనై కెళంగు = నేలకాడి ముడక కాన్‌ - బుడ్డబూనర 
గడ్డ తిదకకల్లి - జముడుభేదము 
ముళుయులవం వేరు - ముండ తిలంపాలు-తిల మానుపాలు? 
ళం న్‌. య య 
బూరుగ వేద వలంబురికాయ - మరూర్‌ 
శెరుక్కీ_రెవేరు - చిజ్జికూర ఫల్‌ (హిం) 
"వేరు న్‌ ంబగ మొట్టు = సంపెంగ 


శీందల్‌ క్కొ_డి - తిప్పతీగ 
కత్తాళి - కలమంద 


అరత్తె - సన్న రాష్ట్రము 
అ్ర్రాశారం - అక్క_లకజ్ల 


ఆవారె - తంగేడు శారిక్మా_యి - జూజికాయి 
శెం(ళసీరుక్కి.ళంగు - నురు మెళగు = మిర్యాలు 
కంచ? పెళంజీరకం - పెద్దజీలక జ్ఞ 
అము(కాక్కె-ళంగు- పెన్నేరు శారుజోగ అ౭ిసి - భావం 
గడ్డ చాలు 
154 ముసిక్కి- - ముసిముసి 168 తండావాళం - ఇనుము 
కాయ భేదము 
యెళనీరు - కొబ్బరినీళ్లు 169 కలేప్పు - కళా కాయలు 


నాగణ - నఖము 
పూలాంకిలంగు = కచోరము 
ముందిరిపలం - జీడిపండు 
అతివిడయం - ఆలివస 
వునుగుశట్టం - వునుగుపిల్లి 
భీజకోనము 


172 పచ్చకడుగు జూ పచ్చిఆవాలు 
శిర తేకు - గంటుభారంగి 
182 కోరక్కె_శంగు- తుంగముస్తె 
విళామిచ్చెవేరు - కురువేవ 
జూతినా_ర్హపలమ్‌ - మంచి 
దబ*౪కాయ 


విషయసూచిక. 


ఆందేకము ర్‌ 
ఆంతకసన్ని కషాయము 183 
ఆజీర్ణ జ్యరహర కషాయము 18 
ఆండచాయువు 92, 84 
ఆజీక్షహర కహియను 205 
ఆలిసారాఆకు 92, 104 
అతిసార రక్రాతిపారాలకు 88 
అతిసార కహెౌయము 198 
ఆతీసారజ్యరవారము 160 
ఆనంద శ్లై రవము 173, 148 
ఆపభ్యదో షాలు 8 

భక రఫాయననా 66 
ఆధ్రక సిందూరము 88 
అభిన్యాసము 6 
అధిన్యానసన్ని కషాయము 184 
అమృత ళర్క_ర 80 
ఆన్ఫురసంజీవినీ రసము 174, 167 
అమృతానులక తైలము 23 
అరుచికి 12} 


అరోచకన్య ఫలసార రసాయనము 62 
అరోచకాలకు 104 
అశ్వగంధాదిఘృరీము 146. 125, 129) 
అశ్వగంధాది చూర్గము 41, 181 
అళ్వగంధాబలా లా&ాది 'తైలము 33, 21 
అశ్వనంధాది రసాయనము 133 


అసాధ్య నిదానము 12 
అ సాధ్యాలు 7 
ఆ వీర్ల తైలము 146 
ఆష్టాదళ మూల కపాయము a 185 
ఆమ్జర కపాయము 21 
ఆమశూలకు 104 
ఆర్హ్రశాగి 'లేహ్యాము 56 
ఆహ్నిక జ్వరాల మా(క్రలు 106 
ఇంగిలీకం శుద్ధి 1s 
ఇంగువ 172 


ఉదరరో గాఖభకు క భింగాది లేహ్యాము 142 


ఉన్య్మాదానికీ 1'ర్ర్‌ 
ఉబ్బసానకు 101 
ఉమ్మె గ్లవిక్తుల శుద్ది 180 
ఉల్లిపాహెణ కుది 178 


ఊశీరాళ్వగంధా పీలా లాశాది స్రైలము $7 


ఎక్కి_ల్లకు ఆనుపానాలు 159 
ఎలుకకౌటుకు 89 
ఏలాది చూర్ణము 42 
ఒడిక గడ్డలకు 168 
ఓమను (శుద్ది 178 
బెౌవధ పథ్యము 175 
శంటిమా(త 81 
కంఠకుబ్ధసన్ని 6, 184 
కడుపులోచచ్చిన సిండం వూడి 
పడుటకు 118, 117 
కదళీకంద ఘృరఠము 69, 129 
కన్ఫు ల పొరలకు 89 
కఫజ్వర కషాయము 21 
కములారసము 169 
కరప్పాణి ఆముదము 94 
కరాటగుణను 174 
కర్షహలస్య 73 
147 
») రోగాలకు 147 
కర్ణికము 6 
౫5 సన్నికషహాయము 184 
కర్పూరకుద్ది 177 
కర్నూరశిలాజిత్తు 172 
కళింగాది (ప్రయోగము 148 
కల్యాణఘృతము 189 
కాంతీము 176 
కౌన లవణము 179 
కానులా చికిళ్స 95, 101, 118 
కాళ్ళువిచ్నడానికి, పగుళ్ళకు 1.0 


కాసక్యాసయులకు తు (దాది లేహ్యము 60 
కువ మునకో 93 


రడ రసాయనము 61 
తాష్మాండక లేహ్యాము ర్‌6 
గంధక రసాయనము 134 
గంధక శుద్ధి 178. 173, 171 
గజవిష్పళ్ళ కుది 172, 180 
గణ ఆముదము" 99 
గరుడాంజనము 79 
గాఢాగ్నిల క్షణము 161 
గుల్మపుగడ్డకు 141 
గుల్మానకు 114, 117 
గారిపాపా కుది 178 


(గంధి రోశగాలకీ తుగళవాడిమందు రో 
(గంధిరో గాలకు వొగజీసేంళకు 00 


(గైంధికివర్తి, లేహ్యము 88 
(గంధికి సిద్గకీియ 97 
గ్రహణికి శేంర్యాడిఘ్భతము 128 
చందనాది ఘృతము 126 
చందనాది తై లము 103 26 
చం(దపథా గుటిక 122 
ఛరి నిలివేంగుకు 105 
ఛర్తియందు ఆనుపా నాలు 162, 94, 

114, 111 
చింతౌమణిమ్మాం్ర 166 
చి త్రవిభ్రముసన్ని ర్‌ 183 
చూతాడి చూూార్ల ము 148 
చూతఫలచూర్థ్మ ము 117 
చూత ఫల రసాయనము 62 
చూర్మమా 108 
ఇాతురి కానకు 105, 104, 8 
జంబూవల్క_ల ఘృతీము 126 
జంచ్వాది ఘృతము 1208 
జలపీనసకు తై లము 63 
జిన్వాశసన్ని 6, 184 
జిహ్యాకోషకు 121 
జీర శొదిలేహ్యము 95 
జీర విషమజ్వర కషాయము 21 
జ్వురముగలఅవారికి పథ్యములం 8 
జ్వర దిన (పమాణము 13 
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జ్వరధూపము 181 
జ్య్వగదాహాలకు 109 
జ్వరాలకు మూలికా _పయోగాలు 107 
జ్వరాతిపారము క్ష] 
జ్వరా తిపారనిదానర వక్ష లే 10 


జ్వరాతిసారాలకు 99, 207, 208, 104 


జ్వరాలకు 103 
39 

రందవాళ సీందూగము 168 
తగరంనీసం కంది 170 
సా 176 
తరుణజ్వర కె షాయము 203 
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